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Dans le cadre de l’opération “Parcours du coeur”, les élèves du RPI
se sont réunis pour vivre une matinée placée sous le signe de
l’activité physique, du bien-être et de la coopération.

Les enfants des trois classes du RPI, répartis en groupes multi-
âges, ont participé à différents ateliers sportifs et sensoriels
organisés dans l’école maternelle. Cette matinée avait pour
objectifs de sensibiliser les élèves à l’importance de prendre soin de
leur corps, de bouger régulièrement et de développer l’entraide
entre camarades.
Huit ateliers étaient proposés (cf page suivante). Les groupes ont
tourné sur les différents espaces tout au long de la matinée,
favorisant ainsi la coopération, l’autonomie et les échanges entre
les élèves de tous âges.
Ce temps fort a permis aux élèves de découvrir différentes façons
de prendre soin de leur santé:

bouger,
respirer,
coopérer,
se concentrer,
prendre du plaisir à être ensemble. 

Après ce temps d’ateliers, les élèves se sont rassemblés pour une
marche de 2km afin de rejoindre la cantine scolaire. Des parents
d’élèves sont venus prêter main forte à l’équipe pédagogique pour
cette matinée citoyenne.

Nous remercions les équipes éducatives, les accompagnateurs et
les élèves pour leur participation et leur investissement dans ce
beau projet commun.



Equipe 1

Valentin - Chloé -
Sacha - Marley -

Adèle - Noah - Elise -
Nathan

Equipe 2

Séréna - Louise - Léo -
Abéline - Lilo - Mathys

- Emma - Simon

Equipe 3

Célia - Rémi Bataille -
Louane - Joy - Agathe

- Emile - Rafaël

Equipe 4

Evan - Lucile - Eugène
- Arsène - Kélya -
Alyanna - Mathis

Equipe 5

Isée - Alex - Nell -
Emeric - Raphaël -
Oliver - Chayrone -

Léontine

Equipe 6

Valentine - Soham -
Gabriel - Hugo - Carla

- Timéo - Apryl

Equipe 7

Hippolyte - Maddy -
Lhyam - Louna -

Marceau - Paul - Lise

Equipe 8

Lorenzo - Mya - Rémi
Terrier - Romy - Elie -

Elena - Janelle

YOGA:

 Réaliser des
postures

pour être à
l’écoute de
son corps

PARCOURS:

Dans la cour,
parcours

d’obstacles
en relais +
atelier de
lancer +
sprints

QUIZ:

Être le
premier à
répondre

aux questions
sur le thème

du sport

COEUR EN
CHANTIER:

Construire un
coeur avec le
matériel de
construction

mis à
disposition

DOSSARDS 

Créer son
propre

dossard pour
participer à
la marche

LOTO

Travailler
l’éveil des

sens grâce
au loto des

odeurs

JEUX
MATHS

Faire
travailler les
méninges en
duel ou en

solo

INSTANT
LECTURE

Au coin
bibliothèque,
cultiver son

plaisir de lire

Matinée intercycle
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8 ateliers +  Marche collective de 2 km
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