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Agir contre la sédentariteé
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Sédentarité : une bombe a retardement

« Sitting is the new smoking » : l'indifférence vis-a-vis de l'inactivité physique
en France fait penser a celle face au tabacily a 40 ans !

95% de la population francaise adulte pourrait avoir des complications de santé,
par mangue d’activité physique ou un temps trop long passé assis.

70% des femmes sont en-dessous de tous les niveaux d’activité physique
identifiés pour étre en bonne santé.

27% des adultes les moins actifs ont un risque de mortalité, toutes causes

confondues, accru de 40%.
Enquéte Anses 2022

48% des hommes et 39% des femmes sont en situation de surpoids ou obéses.
Santé Publique France 2024

Temps moyen passé par les adultes devant les écrans : de 3h10/jour en 2006
a 5h07 en 2016. + 44% chez les hommes + 66% chez les femmes |
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Encore pire chez les enfants

Depuis 40 ans, les jeunes de 9 a 16 ans ont perdu 25 % de leur capacité cardio-vasculaire

Un enfant courait 600 meétres en 3 minutes en 1971. ECOLE
Il lui en faut aujourd’hui 4 pour parcourir la méme distance \

L L
Pres de la moitié des 11-17 ans passent chaque jour plus de
4h30 devant un écran, cumulé avec moins de 20 min d’activité physique L L

B

La sédentarité est devenue la norme pour les enfants et les adolescents

- = =
Les enfants qui naissent aujourd’hui pourraient avoir une espérance de vie  “~——___| ‘u'uf:/
inférieure a celle de leurs parents @

< /k\
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Des recommandations de ’'OMS faciles a atteindre

Pour les adultes
150 minutes d’intensité modérée
ou au moins 75 minutes d’intensité soutenue par semaine...

- " ‘ ‘1‘
Soit environ 30 minutes d’activité physique modérée par jour 2 T . = «mw e ™ v !!

Ou environ 4 000 pas

Se lever 10 min toutes les 2 h pour faire quelques pas

Pour les 5-17 ans
60 minutes d’activité physique par jour

Pour tous, retrouver le réflexe de bouger au lieu de s’asseoir
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Les Parcours du Coeur

Bouger ensemble et apprendre les bonnes habitudes
d’hygiene de vie pendant une journée,
pour se donner envie de le faire pendant toute I'année.

Un événement autour d'une ou plusieurs
activités physiques, effectuées en commun,
sans esprit de compétition.

Proposé par la Fédération Francaise de Cardiologie

Organisé par les villes, communes, associations,
établissements scolaires, entreprises

La FFC apporte une aide a l'organisation
et a la communication
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La Fédération Francaise de Cardiologie

Fondée en 1964 et reconnue d’utilité publique en 1977, la Fédération Francaise regroupe 26 associations
régionales de Cardiologie. L'Association de Cardiologie Nord—Pas de Calais et celle de Picardie la
représentent dans les Hauts-de-France.

www.fedecardio.org

Les 4 missions prioritaires

g 4 \&7 R

Développer la prévention Financer la recherche et Initier aux 9951’-95 qui Accompagner les

pour sensibiliser aux apporter un soutien aux sauve-nt pour epargner malades cardiaques dans
dangers des maladies chercheurs des vies des structures
cardiovasculaires et aux spécialisées

moyens de s'en prémunir


http://www.fedecardio.org/
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Les Parcours du Coeur Hauts-de-France

Mauvais chiffres de santé publique ” ‘Wﬁﬂlﬂﬁ' |
] l ‘
‘r‘"; L )
"y . . p p | Hifhi
Mortalité cardio-vasculaire prématurée, avant 65 ans, ; [ "hgw \
supérieure a la moyenne nationale : : b ,_ | S ?

+45% dans le Nord — Pas de Calais | o A~ S Lo s
+20% en Picardie LA Lo g

Prévention plus importante qu’ailleurs

Objectif : étre les premiers en prévention,
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Les Parcours du Coeur Hauts-de-France

Chiffres 2026

Grand public

550 communes des Hauts-de-France ont organisé
un Parcours du Ceoeur

Environ 100 000 participants.

Scolaires

9 300 classes de 1 500 établissements scolaires

ont participé a I'un des 900 Parcours du Ceeur scolaires
organisés

Environ 250 000 enfants.

Total
Environ 350 000 participants
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U n e a Cﬁ O n Ci n q u a nte n a i re ! LILLE - MARCO-LA MADELEINE-LAMBERSART-LOMME 230 € - Samed 1* juin 2024 7 ,‘ wermlosoiaturors

SORTIR
La Friche gourmande
a Saint-André, c’estparti! ru

OGARE LILLE-FLANDRES
L'auteur du spectaculaire
de lundi é r17

Les Parcours du Coeur ont été créés a Lille en 1975 LES PARCOU
DU CCEUR,
UN SUCCES FOU

C’est le moment d’en organiser un pour tous les R eHleston b il e wmisd sl
établissements scolaires qui ne I'ont pas encore fait ! e M

Ils ont fété leurs 50 ans en 2025 !

BREUAY-SUR- LRSCAUT FRANCF SUPPLEMENT

Une femme tuée Prix du gaz, Retrouvez

par arme & feu, « Mon Soutien Psy »... Version Femina
son conjoint en garde a vue ce qui change ce 1 juin avec ce journal

PAGE 4 PAGE 34 E#'.'A |

0

§767
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Les Parcours du Coeur Scolaires

lIs s’inscrivent dans le Parcours Educatif de Santé

lls peuvent étre I'aboutissement
d’un projet pédagogique mené sur | ‘année.

Proposés par la Fédération Frangaise de Cardiologie
qui apporte une aide

- a l'organisation

- a la communication

Organisés par les établissements scolaires.
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Un Parcours du Coeur Scolaire, c’est a minima

Des messages de prévention

» 60 minutes par jour d’activité physique réguliére,
» 5 fruits et légumes par jour,

» 0 cigarette,

» une information aux gestes qui sauvent

ET

Un parcours d’activités physiques

> Quelques kilometres de marche dans la campagne
ou dans un espace vert urbain,

> une course d’orientation,

> du sport sur un stade,

> des activités dans un gymnase ou une salle :
gymnastique, jeux de ballons collectifs, zumba...

> des ateliers variés...

Le jour « J » du Parcours du Cceur est un événement festif et convivial
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Les Parcours du Coeur POUR les collégiens et lycéens

Pour renforcer leur capital santé, étre un adulte
plus résistant aux maladies cardio-vasculaires

Pour leur donner le golt de pratiquer ensemble
sans esprit de compétition

Pour qu’ils deviennent acteurs de leur santé

Pour stimuler leur mémoire et apprendre plus facilement
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Les Parcours du Coeur PAR les collégiens et lycéens

“\ Avnmm——— - -y —7

Des « Projets Parcours du Coeur »
Qui s’appuient sur les programmes
d’enseignement

Les éleves ont une part active dans ces projets :
- lls préparent les messages de prévention

- lls apprennent a animer des ateliers de prévention
pour « le jour ) »

- lls participent a I'organisation du Parcours du Ceceur.
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Le niveau d’exploitation éducative évolue au fil des années.

1- Une action ponctuelle, moment de vie scolaire
festif et convivial

2- Un événement a visée éducative. Préparé en amont,
il sSTappuie sur au moins un enseignement
pour élaborer des messages de prévention

3- Le point d’orgue d’un projet pédagogique
mené sur 'année avec l'implication des éleves.

Il associe différents membres de la communauté
éducative dont les parents (coéducation)

autour des messages de prévention
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Au college

Le projet s’appuie essentiellement sur les
programmes scolaires de SVT et EPS

Il peut évoluer: - en devenant un enseignement pratique
- vers un travail pluridisciplinaire interdisciplinaire (EPI).
de plus en plus collaboratif,
- en permettant aux éleves de faire preuve d’initiatives,
- en associant d’autres disciplines d’enseignement, de s’exprimer a l'oral, de conduire un projet en équipe
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Au lycée

Le Parcours du Ceeur :

- valorise I'’engagement des lycéens

- peut étre a l'initiative du conseil de vie lycéenne
- peut s’inscrire dans un parcours citoyen

- sensibilise les éleves a des enjeux majeurs
de santé publique

- donne les moyens de faire des choix éclairés
en matiere d’hygiéne de vie

Linterdisciplinarité qui croise des notions communes
des programmes d’EPS, SVT, PSE correspond

aux compétences civiques et sociales

communes a toutes les disciplines

LES
PARCOURS

DU

Hauts-de-France
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Le Parcours du Coeur Scolaire, c’est l'occasion

- D’engager une dynamique au sein de la
communauté éducative autour du
parcours éducatif de santé

- De créer un moment de vie scolaire mémorable,
un plus pour le climat scolaire

- D’une ouverture sur l'extérieur:

Associer écoliers-collégiens, collégiens-lycéens,
Impliquer des parents,

Travailler avec la municipalité,

Faire appel a des partenaires

- De communiquer et de valoriser I'image de
I’établissement
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Une charte des Parcours du Coaur Scolaires

Le Parcours du Cceur fait partie d’un projet global d’éducation a la santé sur le cursus de I'éleve
L'action s’inscrit dans une politique d’établissement scolaire

L'établissement scolaire est maitre du projet

L'éducation a la santé et a la citoyenneté sont indissociables

Le projet développe la prévention par I’estime de soi, les compétences psychosociales,
un climat d’établissement favorable au bien-étre des éleves.
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Parcours du Coeur Scolaires : une reconnaissance

Au niveau national Au niveau académique
Agrément national de I'Education Nationale Lettre annuelle du Recteur ou de la Rectrice qui promeut les PDCS
Pour I'Education nationale Pour les Hauts de France

1% jllustration d’un Parcours éducatif de santé sur 1 action de prévention par le nombre de participants
Eduscol
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Un outil au service du Parcours éducatif de santé

Référencé sur le site Eduscol

' . éDUSCOL J'enseigne Je me forme Scolarité de I'éléve Ecoles et établissements Disciplines et thématiques Q m
’
|

» Sommaire

Les parcours du cceur scolaire

Les parcours du coeur scolaire permettent de sensibiliser les éléves aux maladies cardio-vasculaires,
Des ressources pour travailler avec
les éleves A l'école primaire, il est organisé par les enseignants, accompagnés de professionnels de santé et de parents d'éléves
FilGood, un outil pour le diagnostic local selon les cas.
Un guide sanitaire
# Les parcours du cceur scolaire Au colléege, il constitue une mise en application concrete d'un projet d'enseignement pratique interdisciplinaire

. incluant les nouveaux programmes de SVT et d'EPS. C'est un projet collectif, développé par la communauté
Des parcours de formation
Magistére sur le Parcours éducatif
de santé

éducative avec la participation des éléves.

Au lycée, ce projet peut étre élaboré par les lycéens en direction de leurs camarades, avec les conseils des

Exemples de projets en académie enseignants, dans le cadre du parcours citoyen.

Sur le méme théme Dans tous les cas, le Parcours du Coeur comporte des épreuves d'activité physique et des conseils de prévention sur
la santé cardio-vasculaire, autour du slogan 0, 5, 60 : O cigarette, 5 fruits et Iégumes, 60 minutes d'activité physique

» Ou suis-je ; 4 ‘ par jour.

A lire :Toutes les informations sur les parcours du cosur &
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Organiser un Parcours du Coeur Scolaire

Un a plusieurs jours au printemps 2026

Inscription sur www.parcourducoeurhautsdefrance.fr
N ., . e
A partird o?tobre 2025 : IRMLW&,&@%@% ‘Pi i & &5 % /ﬁ&-&ﬁﬁf o

avant le 31 janvier 2026 > ' 3

Les aides

Assurance, kit organisateur avec affiches,
documents, goodies, événement répertorié sur le site.
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Les outils

Le guide pédagogique Parcours du Coeur Scolaires

Concu et réalisé par un groupe de travail

de 'Académie de Lille
https://fedecardio.org/wp-content/uploads/2021/04/FFC-Guide-Pedagogique-parcours-du-coeur-scolaires-

1.pdf

==
‘%srcours oo

scolaires
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2.2 Projets « Parcours
du coeur » au college
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contre les maladies cardio-vasculaires
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https://fedecardio.org/wp-content/uploads/2021/04/FFC-Guide-Pedagogique-parcours-du-coeur-scolaires-1.pdf
https://fedecardio.org/wp-content/uploads/2021/04/FFC-Guide-Pedagogique-parcours-du-coeur-scolaires-1.pdf
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LES PARCOURS

Les outils

: : LES
Nombreux documents disponibles sur PARCOURS =

www.parcoursducoeurhautsdefrance.fr 7/).
Hauts-de-France

La brochure Parcours du Cceur

L Fikératicn Frangaise de Cardclogie firamoe :

G300 2 19 généreaié do sas dnrateurs

Les cahiers d’idées Parcours du Coeur
Ecoles, Colleges, Lycées

\.25 Bonnes
porcoUrS
duCo2ur

Les documents
Hauts-de-France

EP| Parcours du Coeur Lycée du Val d'Authie
College René Cassin Doullens
Wizernes 2017

Lycée Mendés France College Jean Rostand Le  Lycée Gérsrd de Nerval Lycée Therése dAvils
Saint Pol sur Ternoise Catoau 2022 Soissons


http://www.parcoursducoeurhautsdefrance.fr/

Le Kit Organisateur

Envoyé par la

Fédération Francaise de Cardiologie
aux établissements inscrits sur le site
www.parcoursducoeurhautsdefrance.fr

(en attente de la composition du kit 2026)

Affiches de campagne

PARCOU RS

c Hauts-de-France ég

Dépliants
GCestes qui sauvent

Fedérotio
v'cwmg.. /' . . ‘ Jeu mémo pour les
maternelles
II5F;¢§RCOURS
Jeu des 7 familles
pour les primaires
= = !! __ Jeu questions/réponses
e - é : E
Banderole o | = défis pour les colleges
g — ;% P g
o Porte-clés
0 ‘5 60 -

Diplédme

pour les lycées



http://www.parcoursducoeurhautsdefrance.fr/
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Les Trophées Parcours du Coeur Hauts-de-France

Valoriser les actions remarquables
Partager les bonnes pratiques

180 nominés
3

N Ca— ;_-'.: o o7 L oS
24 Trophées SN = N s S [ dzﬁf@,l V\7

ville de 4

E.E N

Un Grand Jury régional

Un événement le 3 octobre 2026
Grand Carré de I’hotel de ville, Lille



Les retours dans les médias

Nord
TN Prendro soin de son coeur Pos-de-Calols

- iy Bici
! Linvité Philippe Sallé , pdt de la fedération cardiologie Picardie 12/13 Rt

France 3

France 3
https://youtu.be/Qmj-QimCw24

i ) Linvite

LUNVITE DE SOMIOUR LE NORD &

- Les Parcours du coeur reviennent en 2025
DOu lundi au vendredi & partir de 7h, votre premier Les députes exam tte semaine I proposition de koi de lutte contre le ni
snnto par Adrien Lanoy. D odopté par | . le texte prévoit lo création d'un parguet national ol

BFM Ici Nord
https://www.youtube.com/watch?v=WNV41KKMoCU  https://www.youtube.com/watch?v=G_gMDcNDHIg

ic en France.
alité orgoniste.

PARCOU RS

Hauts-de-France

TRAFIC RN A1 Axe coupé  hauteur de ilies dans ke sens La Bassée-Lile, un polds Bon]our
INFO lourd est couché sur les voles. Déviation obligatoire

BFM
https://www.youtube.com/watch?v=0hmokIzE4mk

-
Pici Tt

al « Atfaire Bétharram Thimatiques v  Services w o Fado musicals
Amiens » Somme
Parcours du Coeur 2025 : un cardiologue

d'Abbeville donne quelques conseils pour
prendre soin de son coeur



https://www.youtube.com/watch?v=WNV41KKMoCU
https://youtu.be/Qmj-QimCw24
https://www.youtube.com/watch?v=OhmokIzE4mk
https://www.youtube.com/watch?v=G_qMDcNDHIg

Audruicq : sensibilisation au sport et pARCOU RS &
parcours du coeur au college

V 4 [ Les 14 et 15 juin, les Parcours du coeur ont été organisés au collége du Brédenarde. Ce
Les retours dans les médias el e e

Hauts-de-France

oy
Cambral: Les eleves de Plefre-Cormellle Lillers: Lécole des Sources en marche
S Yo dNorlh, Pugle 108773 prennent leur santé en main pour le Parcours du coeur
Joosl tes Ceolkns o partopd aux Parccur du canr acolaie.
1A VOUX DU NORD SAMEDI 1 JUIN 2024 Région 3 =S N

Parcours du cceur : I'événement de
prévention santé féte sa 50 édition !

Halte & la sédentarité. Bougeons ! C'est ce que propose la Fédération de cardiologle

A travers l'opération Parcours du ceeur qui féte ce week-end sa_ 50* édition.
Retour sur un succés national né dans le Nord

In: beux miie au parcours ) ,
du ceeur, avant les familles ce . )
dimanche mr: :,eus g;?: O colimes o fa Lambres-lez-Douai: Plus de 500 éléves

R MO

s btV

REGION.

Quelle longévité !

Co vencred matin I régnait ure grande effervescence su a dréveface & el de wile 00 2 participent au premier parcours du

Saie popNeE au lyode, avaient rendez- Prés da 900 éiéves e primaire des Gooles publiques et privées ont particlpé en avant premiére au parours " es

parcours du ceeur 2019, u Coeur, ce vendred coeu ds éco'

T R s e - [ . i :m.a.\-w—. g oanat

A Wassigny, les collégi du sens au

66 parcours du coeur ducceura senabise Ies nouveaux
A conse de la sédentaried, ~ ~ R G e e Puue compeandre Timpertance de faire une activind spactive ex de hien manger, les dlives de a
les enfants qui naissent . - T :r\m:lnv‘«duuﬂlnt‘:;:lrhmnlnu parlmlvl etheur cllnion. : dwes AEALENA R e
::’.“221.".“5.’1'.’3:?5‘:.’..‘.17 B X-1-1-1-) Kox dusivs s ot pates o womed Les écoliers de Rosieres-en-Santerre mettent du
que o pénération précddente.” coeur & I'ouvrlge
U
Des milliers d'éléves

: \ e vn de 260 Rosibrals, de 4 & 12 ans, ane parricipé
Derriére tout ca o & i

A e T
préserver notre santé 00000

sensibilisés

Un kit pour
la convivialité

P fwen
7, 0 000 T s e e i e g o vy e
s g o v
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Un site Internet et des réseaux sociaux

— 111 N S RSRES SR .

s -

PARCOURS ‘ 2 . :

wé LT PASCOURS CUCOEVE v CRANDPUBIC v SCOLARES ENTREPA =3
- 1

& J
Parcours du Coeur Hauts-de-
= S France
ﬂ @parcoursducoeurhautsdefrance - Communauté

https://www.facebook.com/parcoursducoeurhautsdefrance

https://parcoursducoeurhautsdefrance.fr

https://www.linkedin.com/company/parcours-du-coeur-hauts-de-france/

“-- Page Statistiques Activité ©

T A

/7 o

Parcours du Coeur Hauts-
de-France
Bouger tous ensemble une feis par an

i} ® pour se donner envie de le faire tous les
4 = jours !

Santé publique ~ Lille

119 abonnés
[Z Commencer un post | ]
Idées de posts

parcoursducoeur_hdf https://www.youtube.com/channel/UCEtnM4x7a7uk7geDxUn8ZcA



https://www.facebook.com/parcoursducoeurhautsdefrance
https://www.youtube.com/channel/UCEtnM4x7a7uk7geDxUn8ZcA
https://parcoursducoeurhautsdefrance.fr/
https://www.linkedin.com/company/parcours-du-coeur-hauts-de-france/

Une communication
vers tous les
établissements

Scolaires
(Envoi document de 8p)

Organisons

un Parcours du Ceeur en 2026

-\.Tk Q L\l_

FOwerS Microsafl

LEEAIRE

4_ Suscitons I'ad hésion‘
au college

Les éléves élaborent et s'approprient les messages
de prévention, en associant plusieurs disciplines, )
chacune avec son apport spécifique. S

Vie~sun-Aisne,
college Lo Tewillade

DEUX DISCIPLINES PRINCIPALES :
TRES DIVERSIFIEES EPS ET SVT

DES ACTIVITES PHYSIQUES

Les activités proposées en EPS sollicitent e
systéme cardiorespiratoire. Elles créent un climat
favorable au bien-étre, a 1a santé et développent
> des activités dans un gymnase ou une salle : le plaisir de pratiquer ensemble. En SVT, elles

gymnastique, jeux de ballons collectifs, concernent 'alimentation, le réle du systeme

danse, zumba.. cardlo-vasculaire, 'adoption de compartaments
responsables face 3 [a santé, a 1a sécurité et 3
renvironnement

UNE DEMARCHE INTERDISCIPLINAIRE
Le Parcours du Coeur peut associer d'autres
disciplines. Frangals : étude de textes littéraires
relatifs 3 des notions de bien-étre, réalisation
d'une vidéo.. Mathematiques : représentations

> Quelgues kilométres de marche dans la
campagne ou un espace vert urbain ;

> du sport sur un stade |

> une course d'orientation ;
> des ateliers varies...

{ graphiques des conséquences du tabagisme,
recherche sur les menus équilibrés en lien avec
&; les calculs mathématiques... Langues vivantes ou

géographie : alimentation dans différents pays...
Yohanna Lefebvre,
Inhrrmere conselléra technique
és du Recteur de
I'Mmmiodmhns 3
VALORISONS L'ESPRIT D'EQUIPE
Le projet Parcours du Coeur permet aux
éléves de conduire un projet en équipe
durant une période de I'année scolaire.
L'événement Parcours du Cceur est le
point d'orgue de la démarche.

« Qutil opérationnel au service
de I'Ecole Promotrice de Santé, le
Parcours du Coeur s'inscrit dans la
dynamique du parcours éducatif
de santé. »

5 Adoptons une vision

citoyenne AU lycée

Un projet Parcours du Ceeur aide les lycéens a
prendre conscience gu'ils sont acteurs de leur santé.

UNE VISION COLLECTIVE ”
Les lycéens contribuent eux-mames 3 l'organisation du \(c\»";«
Parcaurs du Ceeur lis construisent les messages de prévention N/

qu'lls souhaitent diffuser. Les activités physiques proposéas L
sont ludiques et réalisées de préférence par groupas.

UNE SENSIBILISATION AUX ENJEUX

DE SANTE PUBLIQUE

Le Parcours du Coaur est un point d'ancrage de projets de

prévention et d'éducation 3 la santé. || sensibilise les éléves Emille Cazé,
a legr ploPrg santé, eq leur'doqpanl les mwms de faire des au lycee Hen:&g?un
choix éclairés en matiere d'hygiéne de vie. da Saint-Quentin

« Nous avons monté
un projet pédagogique
avec les classes de
« Le Parcours du Ceeur Premiere option EPS
est un vrai projet pour sensibiliser
pédagogique structuré deux classes
et intégré au cursus d'école primaire aux
scolaire de la Terminale thématiques liées a la
Isabelle Famechon et Luc Verghote, ST2S qui l'organise santé, aux premiers

do 2
et Sociaies et SEPS au Lycae du Val chaque année pour le secours, au tabac ot &
d'Authie 3 Doullens lycée et dans |a ville. » I'activité physique. »

UN ENGAGEMENT
SOLIDAIRE
Les lycéens
mettent a profit
leurs compétences
civiques et sociales
communes 3 toutes
les disciplines
d'enseignement
dans l'organisation

d'un projet Parcours

du Coeur. Il est un
élément concret du
parcours citoyen.
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LES @)
Le calendrier 2027

Octobre 2026 a mi-janvier 2027
Inscriptions sur https://parcoursducoeurhautsdefrance.fr

Février-mars
Envoi des kits organisateurs

1¢" avril au 30 juin 2027

Organisation des Parcours du Ceeur.
Choix de la date a la convenance de l'organisateur
Possible en mars sur demande

Jusqu’a fin juillet
Envoi des compte-rendus

AN

Mi-octobre
Remise des Trophées Parcours du Coeur
Hauts-de-France


https://parcoursducoeurhautsdefrance.fr/
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