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J’aime mon coeur,
je participe.

Participez au Parcours du Cceur et découvrez
les conseils d’hygiéne de vie a pratiquer toute I'année
pour vous protéger des maladies cardiovasculaires.

Trouvez le Parcours du Coeur le plus proche de chez vous.
www.parcoursducoeurhautsdefrance.fr
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Communiqué de presse

Toujours plus de participants aux Parcours du
Coeur Hauts-de-France !

Il est essentiel de bouger au moins 30 minutes par jour pour rester
en bonne santé le plus longtemps possible. Les Parcours du Coeur
nous proposent de bouger ensemble une fois dans la I'année,
pour le faire ensuite tous les jours. Cette année, nous serons
toujours plus nombreux a bouger lors des Parcours du Ceevur : pres
de 350 000 participants, du Ter avril au 30 juin.

Trouvez le Parcours du Cceur prés de chez vous avec ce lien
https://www.fedecardio.org/retrouvez-nous-pres-de-chez-vous/

Toujours plus de Parcours du Coeur pres de chez vous !
L'édition 2026 rassemblera toujours plus de participants.

e 550 Parcours du Ceoeur grand public seront organisés par les villes, les
communes, les associations. C’est une vraie mobilisation de la Région contre
la sédentarité.

e 900 Parcours du Ceeur scolaires réuniront 2 300 classes de plus de 1 500
établissements scolaires. 250 000 enfants participants, cela représente environ
25 % des éleves scolarisés dans notre région !

e Pres de 350 000 personnes participeront & un Parcours du Ccoeur dans les
Hauts-de-France en 2025.

Ne pas bouger assez : un risque pour la santé de 95 % des adultes

Pratiquer une activité physique réguliere diminue les risques de développe une
pathologie chronique de 20 a 30% (infarctus, AVC, Alzheimer, cancer...). Aux cotés
d'autres traitements classiques, elle est fondamentale pour combattre toutes les
pathologies. Elle est le meilleur des « médicaments » pour combattre le stress et la
dépression.

95% des adultes sont exposés a un risque sanitaire par mangue d'activité physique
ou un trop long temps passé assis

80% des 11-17 ans sont en dessous des seuils d'activité physique recommandés par
I'OMS 2020

66% des adolescents font face & un risque sanitaire préoccupant du fait de la
combinaison entre la frop grande inactivité et la dépendance aux écrans



50% des jeunes entre 16 et 30 ans déclarent passer plus de 6 heures devant les

ecrans
12h est le temps assis d'un adulte dans une journée de travail

Face d ce scénario inquiétant, il n'y a pas de fatalité. Une somme conséquente
d'études scientifiques I'atteste. L'activité physique et sportive est la meilleure solution
en prévention primaire.

Le capital santé de nos enfants en grand danger

Pres de la moitié des 11-17 ans présentent aujourd’hui un risque sanitaire fres élevé
en passant chaque jour plus de 4h30 devant un écran, cumulé avec moins de 20
min d’activité physique. Pourtant, il est essentiel pour les enfants de bouger au moins
60 minutes par jour pour se constituer un capital santé qui leur permettra de mieux
résister aux maladies cardio-vasculaires lorsqu'ils seront adultes.

« La sédentarité est devenue la norme pour les enfants et les adolescents. Nous en
connaissons les conséquences : depuis 40 ans, les jeunes de 9 a 16 ans ont perdu 25
% de leur capacité physique, commente Luc-Michel Gorre, coordonnateur des
Parcours du Cceur Hauts de France. C'est-a-dire qu’ils courent moins vite et moins
longtemps. En moyenne, un enfant courait 600 metres en 3 minutes en 1971. Il lui en
faut aujourd’hui 4 pour parcourir la méme distance. Cette évolution est lie a la
progression du surpoids et de I'obésité chez les jeunes, ainsi que de la sédentarité.
Rappelons que la capacité physique est le meilleur marqueur actuel d’espérance
de vie. »

Si les enfants et adolescents ne bougent plus, nous préparons la premiere génération
qui pourrait avoir une espérance de vie plus courte que celle de ses parents...

30 minutes d’activité physique par jour

Les recommandations de I'OMS pour I'activité physique sont d la portée de tous :
150 minutes d’'intensité modérée ou au moins 75 minutes d'intensité soutenue par
semaine... Que I'on peut simplifier par 30 minutes d'activité physique modérée par
jour, ce quireprésente environ 4 000 pas.

Mais on peut étre actif physiquement tout en étant sédentaire. Les risques de la
sédentarité commencent aprées 2 heures passées assis sans se lever. Ce qui est
devenu plus que fréquent pour tous ceux qui se sont habitués au télétravail | La
solution : se lever au moins 5 minutes toutes les 2 heures pour faire quelques pas,
boire de I'eau, prendre I'habitude de téléphoner debout, par exemple.

« Sitting is the new smoking » : l'indifférence vis-a-vis de l'inactivité physique en France
fait penser a celle face au tabac ily a 40 ans !

Bouger un peu chaque jour

« Il ne suffit pas de courir deux heures le week-end pour compenser I'inactivité de la
semaine, précise le Pr Claire Mounier-Véhier, présidente de I'Association de
Cardiologie Nord - Pas de Calais de la Fedération Frangaise de Cardiologie. Est-ce



que cela vous viendrait a I'idée d'avaler tous vos médicaments en une seule fois le
dimanche ¢ Il faut bouger un peu chaque jour. Et c’est particulierement important
pour les femmes, qui font plutét moins d’'activité physique que les hommes. »

« Dans une région ou la mortalité cardio-vasculaire prématurée, avant 65 ans, est de
44 % supérieure a la moyenne nationale dans le Nord — Pas de Calais et de 17 % en
Picardie, nous avons besoin de la prévention, rappelle également le Dr Philippe
Sallé, président de I’ Association de Cardiologie Picardie de la Fédération Francaise
de Cardiologie. Nous invitons tous les habitants des Hauts-de-France au rendez-vous
familial et convivial des Parcours du Coeur, pour bouger ensemble et prendre
conscience de l'intérét de le faire tous les jours de I'année |'»

Si nous sommes mal classés dans les chiffres de santé publique, nous pouvons étre
les premiers en prévention, avec les Parcours du Coeur Hauts-de-France pour
donner & tous I'envie de pratiquer une activité physique au quotidien et fédérer des
équipes autour de projets de prévention-santé.

Un test trés simple : I'escalier

Si vous montez 4 étages sans étre essoufflé, cela signifie que vous avez une bonne
capacité physique, que vos poumons, votre coeur et vos muscles vont bien, donc
que vous étes en bonne santé. Si vous ne montez que 2 étages sans étre essoufflé,
cela signifie que votre capacité physique est basse et que votre santé est plus
fragile... il faut penser & bouger davantage, limiter votre temps passe assis, faire
évoluer votre alimentation, stopper le tabac... Les tests d’évaluation de la capacité
physique sont tres simples et tout aussi pertinents que la mesure du cholestérol ou de
la pression artérielle.

Les Parcours du Coeur : un événement régional unique au service
de la santé de tous

Nés dans notre région, les Parcours du Coeur vont méme au-deld de la sante et
portent les valeurs des Hauts-de-France, esprit collectif et solidarité. Ils sont
également les symboles d'une capacité de mobilisation, de partage et de
genérosite, pour tous les milieux sociaux, tous secteurs d’activité... Les Parcours du
Coeeur, c'est aussi se tourner vers les autres, marcher ensemble, combattre
I'isolement et la solitude (ce sont aussi des facteurs de risque cardio-vasculaire...).
Jusque dans son logo, le coeur fait partie des valeurs fondamentales des Hauts-de-
France.

Les Parcours du Coeur Hauts-de-France sont organisés avec le soutien de la Région
Hauts-de-France.

Contact

Luc-Michel Gorre, coordonnateur des Parcours du Coeur Hauts-de-France
luc-michel.gorre@orange.fr

06 16 48 13 35

www.parcoursducoeurhautsdefrance.fr




Communiqué de presse n°2

Bougeons ensemble pour notre santé
au Parcours du Cceur de lLille le 23 mai

Rendez-vous place du Thédatre a Lille, face a I'Opéra, le samedi 23 mai 2026
de 12h a 18h, pour bouger, améliorer notre hygiene de vie et se donner envie
de le faire toute I'année. Avec des animations festives |

En vedette cette année, une randonnée pédestre d'environ 5 km dans Lille autour de I'histoire
du Général de Gaulle, issue du guide Lille Métropole & pied de la Fédération Francaise de
Randonnée Pédestre Nord. Départ a 14h30. Place limitées, inscriptions avec ce lien
https://www.helloasso.com/associations/federation-francaise-de-randonnee-
nord/evenements/parcours-du-coeur-randonnee-sur-les-traces-du-general-de-gaulle

Egalement au programme, une initiation aux Gestes qui sauvent de grande envergure,
organisée par le Centre d'Expertise de la Mort Subite Nord de France, en partenariat avec le
SAMU du Nord, le CESU du Nord, la Croix Rouge Francaise et la Protection Civile.

Une piscine a balles accueillera les enfants.

Vous aurez le choix entre de nombreuses activités physiques tfout au long de la journée :
zumba, gymnastique, stretching...

Des professionnels de santé vous aideront & améliorer votre hygiéne de vie : dépistage de
I'nypertension artérielle, conseils pour I'arrét du tabac et la prévention des addictions,
conseils diététiques, physiologie du coeur, facteurs de risque cardio-vasculaire, prévention
des cancers féminins, nutrition...

Le Parcours du Coeur de Lille a été le premier Parcours du Coeur organisé en France, en 1975.
Les Parcours du Coeur sont devenus aujourd’hui le premier événement de prévention-santé
de France.

550 Parcours du Coeur grand public seront organisés par les villes, les communes, les
associations enfre le 1er avril et le 30 juin.

900 Parcours du Coeur scolaires réuniront 9 300 classes de plus de 1 500 établissements
scolaires. 250 000 enfants participants, cela représente environ 25 % des éléves scolarisés
dans notre région |

Prés de 350 000 personnes participeront & un Parcours du Ceeur dans les Hauts-de-France en
2026.

Nous ne sommes pas faits pour étre assis toute la journée. Pourtant, nous le restons de plus en
plus... Il estimportant de faire chaque jour au moins 30 minutes d’activité physique.

« Les Parcours du Coeur sont I'occasion de découvrir les bons conseils d'hygiéne de vie &
pratiquer toute I'année pour se protéger des maladies cardio-vasculaires, rappelle le Pr
Claire Mounier-Vehier, cardiologue et médecin vasculaire au CHU de Lille, présidente de

I’ Association de Cardiologie Nord — Pas de Calais. Il suffit d’adopter quelques automatismes
pour bouger tous les jours | Marcher 30 minutes par jour diminue le risque d’infarctus de 20 %
et augmente votre espérance de vie d’au moins 3 ans ! C'est particulierement important
pour les femmes, qui font plutdt moins d'activité physique que les hommes. »

Les Parcours du Coevur incitent chacun & bouger. L'engagement au quotidien en faveur de
sa propre santé est essentiel. Dans le Nord et le Pas de Calais, la mortalité cardio-vasculaire



prématurée, avant 65 ans est de 44 % supérieure a la moyenne nationale, la prévention a
une grande importance.

« Nous invitons tous les Lillois & un rendez-vous convivial, pour bouger ensemble et prendre
conscience de I'intérét de le faire tous les jours de I'année, djoute Luc-Michel Gorre,
coordonnateur des Parcours du Ceeur Hauts-de-France. Il ne suffit pas de courir deux heures
le week-end pour compenser I'inactivité de la semaine... Est-ce que cela vous viendrait &
I'idée d'avaler tous vos médicaments en une seule fois le dimanche 2 Il faut bouger un peu
chaque jour. L'activité physique est particulierement importante pour les enfants : depuis 40
ans, les jeunes de 9 a 16 ans ont perdu 25 % de leur capacité physique. Cela signifie qu'ils
courent moins vite et moins longtemps. Cette évolution est liée & la progression du surpoids et
de I'obésité chez les jeunes, ainsi que de la sédentarité. Rappelons que la capacité physique
est le meilleur marqueur actuel d'espérance de vie. »

Pour mesurer votre capacité physique, faites le test de I'escalier : si vous montez 4 étages
sans étre essoufflé, vous avez une bonne capacité physique, vos poumons, votre cceur et vos
muscles vont bien, donc vous étes en bonne santé. Si vous ne montez que 2 étages sans étre
essoufflé, votre capacité physique est basse et votre santé est plus fragile... il faut penser &
bouger davantage, limiter votre temps passé assis, faire évoluer votre alimentation, stopper
le tabac...

Les recommandations de I'OMS pour I'activité physique sont d la portée de tous : 150
minutes d'intensité modérée ou au moins 75 minutes d'intensité soutenue par semaine... Que
I'on peut simplifier par 30 minutes d'activité physique modérée par jour, ce qui représente
environ 4 000 pas.

Mais on peut étre actif physiquement tout en étant sédentaire. Les risques de la sédentarité
commencent apres 2 heures passées assis sans se lever. Ce qui est devenu plus que fréquent
pour tous ceux qui se sont habitués au télétravail | La solution : se lever 5 min toutes les 2 h
pour faire quelques pas, boire de I'eau, prendre I'habitude de téléphoner debout, par
exemple.

Rendez-vous avec tous nos partenaires le 23 mai & partir de 12 h : Centre d'Expertise Mort
subite, SAMU 59, Croix Rouge Francaise, Protection Civile, Fédération Francaise de
Randonnée Pédestre Nord, Assurance Maladie Lille-Douai, Université de Lille, CHU de Lille,
Centre Oscar Lambret, Clinique de La Mitterie, Clinique Les Peupliers, (R) Académie
Respithérapie, Comité Régional EPGV, Fédération Francaise de Cardiologie Nord — Pas de
Calais...

Toutes les informations sur www.parcoursducoeurhautsdefrance.fr

Contact

Luc-Michel Gorre 06 16 48 13 35

luc-michel.gorre@orange.fr
www.facebook.com/parcoursducoeurhautsdefrance
https://www.instagram.com/parcoursducoeur_hautsdefrance/
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Activités physiques

Activités physiques toute la journée : Danse,
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Une participation record
dans les Hauts de France
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Communication Parcours du Coeur Hauts-de-
France

Mailing papier
14 000 adresses
8 pages / 2 versions : grand public et scolaires

NOVEMBRE 2025 WovEMBRE 2005

H#HO4 HO4

LES G{) LES @)
PARCOURS & PARCOURS @

Hauts-de-France

Hauts-de-fFrance

% Organison

N un Parcours du Ceeur en 2026

Y= s
VL OgNNES fas
.ﬂ,”_} e -PHM,

Organisons

un Parcours du Coeur en 2026

Organisons un
Organisons un Parcours du Coeur en 2026 !

Parcours du Coeur en 20261

ton danger




Communication
Réseaux sociaux
Vidéos

. Parcours du Coeur Hauts-de- Instagram P
& France e X

Publicité « @ Y parcoursducoeur_hdf

Publicité
Rejoignez la communauté des Parcours du
Coeur!
Organisez ou participez a un Voir plus

Qv A

parcoursducosur_hdf Rejoignez la communauté das

OO @ ss54 Parcours du Coeur !... 1

U‘:‘) Jaime O Commenter ﬁ Partager

3 Parcours du Coeur Hauts-de- "l'lbtﬂglﬂm
& France eee X
Publicité - & a parcoursducoeur_hdf
Publicité
Rejoignez la corr ¢ des P: du
Coeur!
Organisez ou participez a un Voir plus

_hdt Ia
O Parcours du Coeur |.

@ Jaime O Commenter 1) Partager



Parcours du Coeur Hauts-de-
France
Rejoignez la communauté des Parcours du

Coeur, et découvrez comment
organiser ou participer a un

Vair plus

00 114 2 partages
d_‘) Jaime () Commenter 2 Partager
Z Parcours du Coeur Hauts-de-
‘ France e X

Rejoignez la communauté des Parcours du
Coeur !

Découvrez comment créer ou Voir plus

“»
[
B

02

d"-) Jame () Commenter

/> Partager

Parcours du Coeur Hauts-de-

‘ France e X
Rejoignez la communauté des Parcours du
Coeur!

Voir plus

Organisez ou participez a un

I emsos

C) Commenter Q Partager

II’: Jalme

Publicité

° parcoursducoeur_hdf

LES
PARCOURS
O~
Hauts-de-France
Render-vous sur

parcoursducoeurhautsdefronce.fr

oem

LES
PARCOURS
DLW\/
Hauts-de-France

Rendez-vous sur
parcoursducoeurhautsdefrance.fr

6EMm

Qv W

parcoursducoeur_hdf Rejoignez In communauté des
Parcours du Cobut. et découyrez camment orga.

oQv W

parcoursducoour_hdf Rojoignez 1a communauté des
Parcours du Coeur ! .,

Instagnam

parcoursducoeur_hdf s
B ficne

SANS LESEAIR
> =1 J

» Yy

oQv R

parcoursducoeur hdf Rejoignez la communauté des
Parcours du Coeur |

Pulificte




X

_ I Instagram parcoursducoeur_hdf
‘ France e 4 .
e f
ruon N U -

parcoursducoeur_hdf
‘ Publicite
Rejoignez la communauté des Parcours du
Coeur, et découvrez comment

organiser ou participer a un Voir plus

Qv A

hatf lac des
OO0 177 Parcours du Coeur, 8t découvrez comment orga

@ Jaime () Commenter > Partager

parcoursducoeur_hdf

il

UNE ECOLE, |
UN COLLEGE,
UN LYCEE ?

‘//-

UNE ENTREPRISE ?

5
” s = e
_“ Vous étes une association ? Passez

— a l'action !

Organisez un Parcours du Coeur prés
de chez vous et mobilisez votre
commuiey

s . t d
S’inscrire

w

< S’inscrire

V'activitiged

..En 2025, 600 Parcours ont déja été




Réseaux sociaux
Publications

LES '
p ARCOU ‘ ‘ : qu'gz'n 1guw‘
DU e D) 04 : DES

‘/

P40

ETABLISSEMENTS o100 : A

l— SCOLAIRES RN . PARCOURS

g - SCOLAIRES I
y

—

LES
PARCOURS

“C
P |

y N RENDEZ-VOUS
3 INCONTOURNABLE

| vOUSETES =
UNE ENTREPRISE 2

R 50
PSSOCIATION 2§ SEDENTAIRES

-V h 4

Uz PARCOURS Qu! PEUT
C'EST HYPER © RGANISER

S,MPLE ! ?’E}pcouns
G



Lettre d’information digitale

Bougecns pour I3 $3n%é S0 NOE jounes |

Orgamiser un petoours s ? MO D¥ =t

Organiser un parcours

K00 Parcours Crand Dubbe 1400 Parcoum Scolaims
arganisse en 2005 | organises en 2026 |

De nombreux Parcours
Entrepeises an 2025 |

X PITIN VOUY DICOUTS

Lflolin)

Regcignes nous wur ies réssaus

o PIMIGET VRIS DMCOUNE WBE FpacTn

flali-;

oo CoRat St

[inJ




Conseil régional Hauts-de-France
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Les Trophées du Parcours du Coeur
Hauts-de-France ont réecompensé 24
lauréats a Lille

Samedi 4 octobre 2025, le Grand Carré de I'Hotel de Ville de Lille a vibré aux couleurs de la
prévention et de la santé.

A loccasion du cinquantenaire des Parcours du Coeur, 24 trophées ont été remis pour saluer les
actions remarquables menées au printemps dernier dans les Hauts-de-France.

Une cérémonie conviviale et fédératrice

Plus de 400 personnes - élus, associations, enseignants, responsables détablissements scolaires,
acteurs du sport, de la santé et de léducation - étaient réunies pour célébrer lengagement collectif
contre la sédentarité. La cérémonie, ouverte au public. a été ponctuée de témoignages inspirants et
d'une mise en lumiére des initiatives locales qui, chacune a leur maniere, encouragent a « bouger
plus pour vivre mieux ».

Des lauréats venus de toute la région

Parmi les 173 nomings, 24 lauréats ont été distingués. Leur point commun : avoir su mobiliser
habitants, associations ou éléves autour dun Parcours du Coeur innovant et exemplaire, a loccasion
du printemps 2025. Ces trophées traduisent la diversité et la richesse des initiatives menées dans nos
territoires, quiil sagisse dévenements communaux, dactions associatives ou de projets scolaires.
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Une mobilisation record en 2025

La ceremonie a egalement permis de revenir sur la participation exceptionnelle de cette edition

anniversaire :
+ 300 000 personnes ont pris part aux Parcours du Ceeur dans les Hauts-de-France,
+ 800 communes se sont mobilisées, rassemblant prés de 100 000 participants,
+ 1500 etablissements scolaires ont organise un Parcours du Ceeur Scolaire, impliquant environ 200
000 enfants, soit 20 % des éléves de la région.
Un record historique qui fixe déja lobjectif de 2026 : faire encore mieux !
Bouger pour sa santé : un enjeu urgent
Les chiffres rappelés lors de la cérémonie sont alarmants :
- 95 % des adultes en France sont exposés a un risque de dégradation de la santé par manque
dactivite physique (Anses, 2022),

-+ 50 % des hommes et 40 % des femmes sont en surpoids o situation d'obésité (Santé Publique uque
Cl o

France, 2024),
 Les jeunes de g a 16 ans ont perdu 25 % de leurs capacités physiques en 40 ans (Dr Grant

Tomkinson).

Autant de constats qui renforcent la necessité de promouvoir lactivité physique reguliére et une
meilleure hygiéne de vie.

Vers un nouveau défi en 2026

En récompensant ces initiatives locales, les Trophées du Parcours du Coeur Hauts-de-France 2025 ont
démontré que la mobilisation collective pouvait faire reculer la sedentaritée. Rendez-vous est déja pris
pour 2026, avec un mot dordre partageé : "bouger davantage pour sauver des vies'".
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Dr Nathalie TAJAN, médecin, conseillére Technique Lille, le 25.11.2025
Tél:0320 156084
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Objet : Parcours du Cosur scolaire — édition 2028
Annexes : Stratégie nationale Sport — Santé 2025-2030, guide pédagogique, cahiers d'idées college et lycée

L'admirable engagement de I'académie de Lille ainsi que de I'ensemble des acteurs, dans le cadre des Parcours
du Cceur, a permis de célébrer honorablement les 50 ans en 2025. Les Parcours scolaires organisés
conjointement avec |la fédération francaise de cardiologie, ont permis aux éléves de 1100 écoles, 93 colléges et
32 lycées d'étre des ambassadeurs de la prévention et de la promotion de la santé, de la citoyenneté et de I'activité
physique.

Dans le prolongement de |a Stratégie nationale Sport-Santé 2025-2030, les parcours du coeur scolaires permettent
aux éléves d'apprendre & connaitre, & préserver leur capital santé et a lutter avec efficacité contre les maladies
cardio-vasculaires de facon citoyenne. Leur pérennisation est un levier majeur de prévention et de cohésion
sociale. Y participer s'inscrit en effet pleinement dans l'objectif de « rendre possible une pratique accessible a tous
» et de « mobiliser chaque milieu de vie — école, travail, territoires — pour réduire la sédentarité et améliorer la
santé physique et mentale ». (cf. en annexe Stratégie nationale Sport-Sante 2025-2030, Objectif 1 et Focus santé
mentale, DGS-DS, oct. 2025).

Les parcours du cceur sont des outils opérationnels au service des projets pédagogiques et éducatifs des
établissements et des écoles au-dela de celles et ceux labellisés EPSa. Les parcours du coeur permettent aux
éléves de développer de nombreuses compétences dont les compétences psycho-sociales et de se construire en
qualite de citoyen.

lls concernent tous les éléves de I'académie et plus spécifiguement ceux de dispositifs singuliers (section sportive
scolaire, AS), de filiéres ou de formations spécifiques comme ASSP, la spécialité EPPCS et SVT, les UF2S en
voie professionnelle, la PSE, etc.). lls peuvent étre une suite concrete & donner aux tests d'aptitudes physique en
sixieme.

Cette année les parcours du cceur se dérouleront du 1er avril au 30 juin 2026, avec la possibilité d'en organiser
un, dés le mois de mars si vous le souhaitez.

Les inscriptions sont ouvertes dés a présent et jusqu'au 15 janvier 2026. Elles permettent aux écoles et
établissements de bénéficier gratuitement d'une assurance, de conseils, de kits pédagogiques et d'affiches pour
les éléves et les classes concernées.

CPI : Messieurs les Inspecteurs d'Académie. Directeurs Acadeémigues des Services de 'Education Nationale du Nord et du Pas-de-Calais



De nombreuses informations, documents et témoignages sont également disponibles sur le site officiel.

Un guide d'accompagnement a la mise en place d'un projet « Parcours du Cosur Scolaires » répondant aux trois
axes du parcours é&ducatif de santé est disponible sur le site des Parcours du Cosur
(https:/parcoursducoeurhautsdefrance.fr) ainsi que sur les sites disciplinaires d'EPS et de SVT de l'académie. Ce
dernier propose des illustrations détaillées de la maternelle au lycée.

Nous savons pouvoir compter sur votre engagement au service des éléves de |'Académie.

Madame Nathalie Tajan, Médecin Conseillére Technique en charge du suivi de ce dossier, Madame Delphine
Bellynck, Infirmiére Conseillere Technique, Messieurs David Campagne, |IA-IPR SVT, Frédérick Maik et Ghislain
Garcia, IA-IPR EPS, et le Service Commun d'Appui aux Politiques Pédagogiques et Educatives se tiennent a votre
disposition pour tout complément d'information.

Sophie BEJEAN
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Rectorat de I'académie d'Ami
20, boulevard d'Alsace-Lorraine
80063 Amiens cedex 9

Objet : Parcours du cceur scolaires 2026 — Mobilisation académique

La progression de la sédentarité constitue aujourd’hui un enjeu majeur de santé publique. Les jeunes de 9 a 16
ans ont perdu 40% de leur capacité cardio-vasculaire depuis 40 ans. 48% des hommes et 39% des femmes sont
en situation de surpoids ou obeses (Santé Publique France 2024) et dans notre académie, la mortalité cardio-
vasculaire prématurée, avant 85 ans, demeure supérieure de 20% & la moyenne nationale,

Face a ce constat, un levier efficace, accessible et scientifiquement démontré s'impose . I'activité physique
réguliere.

Elle constitue un facteur clé du bien-étre physique, mental et social des éléves. Chez les enfants et adolescents,
elle favorise un développement optimal des os, des muscles, des capacités motrices et cognitives.
Pour tous, il faut retrouver le réflexe de bouger au lieu de s'asseorir.

Dans le cadre du comité académique d'éducation a |a santé, a la citoyenneté et a I'environnement (CAESCE) et
de la démarche Ecole promotrice en sante (EPSA), le rectorat d’Amiens soutient de longue date les parcours du
ceeur scolaires organisés par la fédération frangaise de cardiologie.

Un parcours c'est @ minima :
+ Des actions éducatives menées tout au long de I'année avec des messages de prévention et des conseils
d’hygiéne de vie : activités physiques, alimentation équilibrée, arrét du tabac, gestion du stress et gestes

qui sauvent ;
¢ Un parcours d'activités physiques a organiser entre le 01 avril et le 30 juin 2026, venant valoriser un projet

pédagogique pluridisciplinaire.

Ce projet favorise |'estime de soi, les compétences psychosociales et un climat scolaire propice au bien-étre des
eléves. De plus, il s'inscrit parfaitement dans les parcours éducatifs de santé et citoyen de I'éléve ainsi que dans
les objectifs de développement durable.

La participation aux parcours du cceur scolaires en 2025 dans 'académie est restée élevée : 40 000 éléves, 1500
classes dont plusieurs projets territoriaux et inter-degrés remarqués.



Je tiens a saluer votre engagement et féliciter plus particuliérement I'école Le Moustier de Froissy, le college
Claude Debussy de Margny-les-Compiégne et le lycée Leonard de Vinci de Soissons, lauréats des trophées remis

en octobre dernier a la mairie de Lille.

Les inscriptions pour I'édition 2026 sont ouvertes jusqu'au 31 janvier 2026 & I'aide du lien ci-dessous :

https./parcoursducoeurhautsdefrance fr

Vous trouverez un guide pédagogique pour vous accompagner dans ce projet sur le site.

Vous serez couvert par une assurance pour |'organisation de votre événement et celui-ci sera répertorié sur le site
de la fédération francaise de cardiologie.

Un mois avant votre parcours du cceur, vous recevrez un kit d'animation gratuit contenant des affiches, des
goodies et des documents de prévention a remettre aux participants.

Je sais pouvoir compter sur votre engagement et celui de vos équipes pour poursuivre cette dynamique essentielle
pour la santé et |a réussite de nos éléves.

Pierre MOYA

Piéce jointe : affiche format A4
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>arcours du Ceeur
été remis, dont 8 trophées a des

2 |a Région acadéemique des
Hauts de France

LES PARCOURS DU CEUR

L'objectif des Parcours du Ceeur est de proposer aux villes, aux communes, aux associations, aux établissements scolaires

et aux entreprises d'organiser un événement autour d'une ou plusieurs activités physiques effectuées collectivement, afin
d'encourager a ['effort physique régulier et sensibiliser a prendre soin de sa santé cardiovasculaire.
Les Parcours du Coeur se décomposent en trois catégories : les parcours grand public, les parcours scolaires et les

parcours entreprises. Linitiative lancée par la Fédération Frangaise de Cardiologie existe depuis prés de quarante ans et
s'est développée dans |le milieu scolaire en 2010,

Les inscriptions aux Parcours du Ceeur 2026 sont ouvertes jusqu'au 15 janvier sur le site des Parcours du Coeur Hauts-de-
France.

R . : lset i B i Csiireonlal




EDITION 2025

Afin de valoriser les actions mises en place, les Parcours du Ceeur Hauts-de-France récompensent les Parcours remarquables. En
2025, 171 parcours ont été nominés et 23 lauréats ont été récompensés le samedi 4 octobre 2025 dans le Grand Carré de I'Hotel
de ville de Lille. Parmi les lauréats, 9 établissements scolaires de la région académique des Hauts-de-France ont été

récompensés.

Académie d’Amiens

= Ecole Le Moustier a Froissy
= College Claude Debussy a Margny-les-Compiégne

= Lycée Léonard de Vinci a Soissons

Académie de Lille

— Ecole Kennedy & Cambrai

= IME d'Arras, Riencourt-les-Bapaume et Monchy-le-Preux
== Circonscription Valenciennes-Denain

== College Mme de Sévigné a Auchel

= College Jean Rostand a Le Cateau-Cambrésis

EDITION 2025

Afin de valoriser les actions mises en place, les Parcours du Coeur Hauts-de-France récompensent les Parcours remarquables. En
2025, 171 parcours ont été nominés et 23 lauréats ont été récompensés le samedi 4 octobre 2025 dans le Grand Carré de I'Hotel
de ville de Lille. Parmi les lauréats, 9 établissements scolaires de la région académique des Hauts-de-France ont été

récompensés.



Site Internet
www.parcoursducoeurhautsdefrance.fr
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Nous aidons les communes, associations, établisseaments

scolaires, entreprises a organiser un événement adtour,
d'une ou plusieurs activités physigues, avec des conseils * .|
de prévention-santé. Pour fetrouver l'envie de'bouger! *

Entreprise

Grand Public Scolaires
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"Bonjour Grand Littoral” Du lundi au vendredi a partir de 7h, votre premier
rendez-vous présenté par Adrien Lanoy.
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Derby du Nord L'entrainement du RC Lens sera ouvert au public vendredi 3
avril, 3 16h45. Réservation gratuite et obligatoire. (Club)
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Ici Nord
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Publicité

Emission - Bienvenue chez vous : le dossier du jour, ICI Nord

Santé cardiovasculaire : les Parcours du Coeur
veulent redonner le golt du sport aux jeunes

un CCEUR QUI VA,

M Feceecn
Ill Francaise de | v ie'od Bat

Cardiologie

LES
PARCOURS
DU

Nés dans les Hauts-de-France il y a plus de 50 ans, les Parcours du Ceceur
mobilisent écoles, communes et associations autour de la prévention santé.
Activité physique, alimentation équilibrée et lutte contre la sédentarité :
I'événement rassemble cette année prés de 250 000 enfants dans la région.

A Montigny-en-Gohelle, plus de 140 éléves de CM1 et CM2 ont participé aux
Parcours du Ceeur, grande opération de prévention portée par la Fédération
francaise de cardiologie. Dans les Hauts-de-France, pres de 600 événements sont
organisés jusqu'a fin juin. Objectif : sensibiliser petits et grands a I'activité physique
et rappeler qu'un mode de vie plus actif réduit fortement les risques
cardiovasculaires.



Une région pionniere dans la prévention santé

Créés dans les Hauts-de-France, les Parcours du Coeur sont devenus un rendez-
vous majeur de prévention. Luc-Michel Gorre, coordinateur régional, rappelle
I'origine de I'événement : lutter contre une sédentarité grandissante. Selon lui, les
enfants ont perdu 25 % de leurs capacités cardiovasculaires en quarante ans. Un
constat directement lié au manque d’activité physique, aux écrans et aux nouvelles
habitudes de vie.

Cette année, la région concentre a elle seule jusqu'a 70 % des Parcours du Cceur
organiseés en France. Plus de 1 500 établissements scolaires participent a
I'opération, soit environ 250 000 enfants mobilisés.

A Montigny-en-Gohelle, des ateliers ludiques pour faire
bouger les enfants

Sur les installations sportives de la commune, les éléves ont participé a une course
d'orientation mélant activité physique et prévention santé. Balises, énigmes, ateliers
sur I'alimentation, les gestes qui sauvent ou les dangers de la sédentarité : les
éducateurs sportifs ont misé sur une approche ludique pour transmettre les bons
réflexes.

Les encadrants constatent une baisse de motivation des jeunes pour le sport.
Téléphones, consoles et déplacements en voiture sur de trés courtes distances
favorisent des habitudes plus sédentaires. Les enseignants tentent donc d'intégrer
davantage d'activité physique dans le quotidien scolaire, notamment avec trente
minutes de sport par jour.

“Bouger un peu chaque jour”, le message clé des
Parcours du Coeur

Le message porté par les organisateurs reste simple : inutile de pratiquer un sport
intensif pour protéger son coeur. Marcher, prendre les escaliers ou descendre un



arrét plus t6t dans les transports peut déja faire la différence. Selon la Fédération
francaise de cardiologie, une activité physique réguliéere réduit de 20 a 30 % le
risque de maladies chroniques comme l'infarctus, 'AVC ou certains cancers.

Les communes jouent également un réle central en développant infrastructures
sportives et actions de sensibilisation. A Lille, un grand Parcours du Coeur
proposera animations, danse, randonnée et initiation aux gestes de premiers
secours.

Jusqu'au 30 juin, plusieurs centaines d'événements restent organisés dans toute la
région pour inciter habitants et familles a retrouver le réflexe de bouger.



La Voix du Nord

Festi'Color a Auchel : ne tardez plus si
vous voulez en étre !

Cette année encore, la ville d’Auchel renouvelle sa marche Festi'Color au bois de Saint-
Pierre. Ce rendez-vous haut en couleur vient conclure la saison estivale. L'événement
compte déja plus de 600 inscrits, un mois et demi avant le jour J. On vous dit tout pour
ne pas louper le coche.

Partage :
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Les 700 participants de la Festi'Color seront aspergés de couleur tous les kilomeétres. - PHOTO ARCHIVES « LA VOIX »

Par Gwenaélle Defossez (CLP)

Publié: 14 Juillet 2026 3 16h00 | Temps de lecture: 2 min

/1
Vous voulez faire partie des 700 chanceux qui prendront le départ de la
marche Festi'Color ? Inscrivez-vous vite ! L'événement qui sonne la fin de Al
I'été aura lieu samedi 29 aolit au bois de Saint-Pierre. Aprés une premiére
édition lancée en partenariat avec le SIVOM du Bruaysis, a l'occasion des CO(:

Parcours du cceur, la marche est désormais organisée par le service

cohésion sociale de la ville d'’Auchel.

« Colorée, festive et conviviale »

« C'est une marche colorée, familiale et conviviale », décrivent les
organisateurs. Ouverte a tous dés |'age de 6 ans (7), elle se veut accessible

mais surtout festive. De nombreuses animations sont programmeées a partir
de 10 h: prestation de la fanfare de rue Alceel Band, jeux en bois et, sur le
parcours, lancer de poudre a chaque kilométre et au final.

Corbei




A Linselles, on a marché pour la santé
cardio-vasculaire ce dimanche 14 juin

Quatre-vingts habitants de Linselles, petits et grands, se sont réunis dimanche 14 juin
pour participer au parcours du ceeur. Evénement qui promeut I'activité physique pour la
santé.

Partage:
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En solo, en famille ou en groupe, les Linsellois ont répondu présent pour le parcours du ceeur.

Par Gaétan Wagnon (CLP)

Publié: 15 Juin 2026 a 12h53 | Temps de lecture: 2 min

Dimanche 14 juin, sous un soleil clément et des températures douces, 80
parents et enfants ont participé au parcours du cceur organisé par I'amicale
du personnel communal de Linselles. Les randonneurs avaient le choix entre

la marche, la course ou le VTT sur deux circuits de trois ou quatre km, a
parcourir autant de fois qu'ils le souhaitaient.

Réduire les risques liés aux maladies cardio-vasculaires

« Le parcours du cceur est une occasion unique de se réconcilier avec la
pratique du sport de plein air et d'évacuer le stress accumulé durant les
mois d’hiver. C'est aussi une fagon de lutter contre la sédentarité », indique
Alisson Nonque, présidente de 'amicale.

Ce rendez-vous a permis de sensibiliser le public sur les risques d'une
alimentation trop riche et sur I'importance d'une activité physique réguliere.
Adopter une hygiéne de vie et faire du sport a son rythme, tels sont les
réflexes qui permettent de réduire les risques liés aux maladies cardio-
vasculaires. A l'issue de la matinée, chaque participant a recu un
témoignage de participation, une collation et un porte-clés aux couleurs de
la Fédération frangaise de cardiologie.



Festubert se dote d'un nouveau comité
des fetes

Le comité des fétes de Festubert vient de voir le jour, rassemblant une douzaine de
bénévoles. Ce dernier a pour but de promouvoir la vie locale et les festivités au sein du

village.

Partage :
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Le comité des fétes de Festubert voit le jour afin de « se réapproprier les
événements communaux ». Présidé par Noélle Minebois, avec Amélie
Delvaux comme vice-présidente, Gérard Gallet comme trésorier et Sonia
Boulon en tant que secrétaire, il a pour but de proposer diverses initiatives

aux Festubertins.

Diverses activités étaient proposées a la fin du Parcours du ceeur.

O

Le comité compte actuellement une douzaine de membres, tous habitants de
Festubert. Il organisera les festivités du 14 Juillet, les commémorations,
I'arbre de Noél ainsi que les animations de Paques. Le Parcours du coeur ce
dimanche 7 juin était la premiere action du comité. L'événement a réuni pas



dimanche 7 juin était la premiére action du comité. L'événement a réuni pas
moins de 80 participants. La prochaine animation sera la soirée du 13 juillet
et le concert proposé par I'harmonie de Festubert. Le repas sera préparé par
les commerc¢ants du village — la friterie Monique et la boucherie Gruchot.
S'ensuivra le traditionnel feu d'artifice. Dans un souci de modernité, le comité
proposera le paiement par carte bancaire pour la buvette. A la rentrée, un
forum des associations aura lieu le premier week-end de septembre a la salle
des fétes.

Publicité

Nous avons testé la nouvelle mini-
clim : le verdict est clair

Consommation En savoir plus

Ne pas faire de I'ombre aux autres associations

Le comité des fétes bénéficie d'une subvention de 500 €, accordée par la
municipalité, afin de garantir un bon fonctionnement pour le démarrage de
cette association. Le comité est « un complément pour les associations ;
nous ne voulons pas priver les actions déja mises en place », ajoute Noélle
Minebois. Gérard Loiseau, maire de la commune, se joint a la présidente ~:

Mots di
comité : « Le comité est une association et une émanation du conseil



Une trentaine de promeneurs ont
participé au Parcours du Cceur a
Marquillies

Dans le cadre de l'opération des Parcours du Cceur, |a ville de Marquillies organisait le
samedi 6 juin une promenade semi-nocturne a travers les chemins et voyettes du
village.

Partage :
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Le samedi 6 juin, une trentaine de marcheurs étaient au rendez-vous malgreé
la météo incertaine, accompagnés de quelques compagnons a quatre pattes.
Sébastien Defecheureux, conseiller municipal, s’est occupé d'assurer la
sécurité des promeneurs et d'animer la sortie. Un moment convivial a cléturé
la soirée et des puzzles de sensibilisation sur la santé ont été reconstitués.

Les promeneurs ont été guidés a la lueur des lampes frontales.

Blandine Mortreux, adjointe au maire en charge de I'animation, propose une
aprés-midi gratuite d’activités manuelles pour les enfants de 4 a 12 ans le 13
juinde 14 h a 17 h. Inscriptions : mairie.marquillies@marquillies.com



Wattrelos a mis la santé a I'honneur
avec le Parcours du cceur au parc du
Lion

Organisé au parc du Lion par le pdle santé de Wattrelos, le Parcours du cceur a proposé

différents circuits accessibles et mis I'accent sur la prévention, la sécurité et le
dépistage.

Partage :
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Le pole santé de la ville de Wattrelos a orchestré, dimanche 7 juin, le
Parcours du cceur au parc du Lion ; un événement national rassembleur
appuyé par la Fédération francgaise de cardiologie. Les animateurs du
service des sports avaient soigneusement balisé le circuit pour accueillir les
marcheurs. Une ambiance conviviale a rythmé ce rendez-vous familial,
proposant trois parcours de 6, 8 et 12 km, ainsi qu'un circuit accessible aux
personnes a mobilité réduite

« Les professions et les associations de santé nous ont rejoints pour cette
nouvelle édition, précise Christine Bultot, du service santé. Prévention,
alimentation, sécurité et dépistage : la santé se construit chaque jour et a
tout age. »



A Oisy, tous mobilisés pour le parcours
du coeur!

Ce dimanche, les Qisillons et tous ceux qui le souhaiteront se mettront au sport. La
municipalité, en partenariat avec I'association Oisy Rando, et les éléves de I'école
Charles-Perrault se mobilisent dans le cadre du parcours du ceeur.
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Cette année, le theme du parcours du ceeur est : la_Coupe du Monde de
football (qui débute le 11 juin) pour coller au plus prés a l'actualité. Ainsi,
cette belle épreuve qui se veut conviviale et sportive proposera un Parcours
du cceur sous forme de randonnée dans les chemins de campagne autour
dOisy.

Le départ sera donné au niveau de la Halle a 9h30. En marge de cette
manifestation sportive, un concours de dessins et de poésie seront
organisés. Une exposition des dessins et poésies réalisés par les enfants sur
le théme de la Coupe du monde sera visible durant tout 'événement. A noter
aussi, la lecture de quelques poésies par les enfants histoire d'allier sport et
culture. Une récompense sera offerte a tous les enfants présents lors de
cette manifestation.

Dimanche, départ a 9h30 pour le parcours sous la halle de Qisy.



A Tourcoing, le centre social des Trois
quartiers mobilise associations et
habitants autour du sport santé

Ce mercredi 3 juin, le centre social des Trois quartiers a vibré au rythme du Parcours du
ceeur. Une journée organisée sous |'égide de la Fédération Frangaise de Cardiologie,
pour inciter les habitants a prendre soin de leur santé.
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Ouvert a tous, cet événement annuel permet donc de s'initier a la pratique
sportive. Pour Lucas Chinot, qui accompagne le projet, 'objectif est d’offrir
« un premier acces au sport pour découvrir ». Au programme de la journée :
du yoga, une activité déja partenaire du centre tout au long de I'année, mais
aussi de la boxe et de la gymnastique avec le concours d’associations
locales.

Parmi elles, Mardi Gym, institution locale depuis 25 ans. Corinne Parisis,
animatrice, y dispense de la gym adaptée et du Pilates, avec des créneaux
pour les seniors. « Il n'y a pas d'dge pour commencer », glisse-t-elle. Une belle
porte d’entrée vers les autres activités réguliéres du centre (sophrologie,

aquagym...).



L'engouement touche toutes les générations, a I'image de Nail, 9 ans, boxeur
depuis deux ans pour « se défouler, gagner en maitrise et apprendre de
nouvelles techniques ». Un pari gagné pour rappeler que protéger son ceeur,
c'est I'affaire de tous !




Parcours du cceur : a Montigny-en-
Ostrevent, deux marches solidaires
sont proposées, ce dimanche

Ce dimanche a Montigny-en-Ostrevent, deux parcours solidaires de 4 et 10 km sont
proposés pour encourager l'activité physique et soutenir la santé cardio-vasculaire, au
profit de la Fédération Frangaise de Cardiologie.
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L'édition 2026 du Parcours du cceur, organisée par la municipalité et les
associations Les Montagnardes et Les Pas de Floris, propose des marches
de 4 et 10km sous le signe du partage et de la bonne humeur. Objectif :
bouger ensemble a son rythme tout en soutenant la santé cardio-vasculaire.

Le départ se fera de la salle Jean Monnet, avenue Raymond Honoré a
Montigny-en-Ostrevent. Les inscriptions se feront a partir de 9h30 avec une
participation obligatoire a partir de 3 € (don a la Fédération Francaise de
Cardiologie). Une collation sera offerte en fin de parcours.



Prévention des maladies cardio-
vasculaires : succes du Parcours du
cceur a Neuville-en-Ferrain

A Neuville-en-Ferrain, le Parcours du cceur a réuni dimanche de nombreux habitants
autour de circuits balisés, pour sensibiliser a la prévention des maladies cardio-
vasculaires et encourager la pratique de la marche.
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Dimanche, I'Office municipal des sports (OMS) a organisé son traditionnel
Parcours du cceur. Cette manifestation, inscrite dans le cadre de la journée
nationale de sensibilisation aux maladies cardio-vasculaires, a réuni de
nombreux participants autour de trois parcours balisés de 3, 6 et 9
kilomeétres. Pour l'occasion, I'association pédestre Ferrain un bout de
chemin s’est vue confier le balisage et I'animation des circuits.

« L'édition a permis de collecter 247 euros pour la Fédération frangaise de
cardiologie », souligne Thierry Vanelslande, président de I'OMS et adjoint aux
sports. « Les Neuvillois pouvaient marcher librement ou en groupe, encadrés
par les bénévoles de I'association. L'essentiel est d'inciter et de permettre
aux habitants de pratiquer une activité physique pour préserver leur santé »,
insiste-t-il. Cette initiative vise a sensibiliser petits et grands aux bienfaits de
la marche et a encourager la prévention des risques cardio-vasculaires.

Engagement associatif et nouveaux projets

Depuis 2014, I'association Ferrain un bout de chemin ceuvre a la promotion
de la marche pour tous les niveaux. « Marche santé bien-étre le lundi, marche
douce le mardi, marche découverte le jeudi, sans oublier les sorties du week-
end, organisées le samedi ou le dimanche », détaille le président Jean-
Frangois De Coninck. « Nous participons également a des marches
organisées par la fédération ou a d’autres manifestations locales. Le nombre
d'animateurs formés séléve a 17 et d’autres formations sont encore

prévues », ajoute-t-il.



Plus de 1200 cceurs ont battu a
I'unisson pour la cinquieme color run
d’Annceullin

Depuis 2021, la ville d’Annceullin organise son parcours du ceeur en mode « color run ».
Une féte a la fois sportive, festive, colorée et familiale, pour sensibiliser a la santé
cardio-vasculaire. Et les Annceullinois ont du ceeur...
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La premiere femme franchit I'arche rouge symbole du parcours santé
couverte de poudres de toutes les couleurs... mais une fleur a la main ! Féte
des meéres oblige, les organisateurs offraient une fleur a chaque participante.
Des coeurs et des fleurs, un joli symbole pour cette cinquiéme color run qui a
battu un record de fréquentation. lls étaient plus de 1200 pour |es parcours
de 5 et 10 km, essentiellement a travers champs et le long de I'étang, pour
géner le moins possible la circulation dans la commune. Pas de classement

ici, mais simplement le plaisir de participer.

C'est de la fécule de mais,
100 % biodégradable...

Les femmes recevaient une fleur a l'arrivée pour la Féte des meéres...



Aux manettes, I'adjointe aux solidarités et parcours de vie, Marjorie Lejoint
était sur tous les fronts : a 'arrivée pour féliciter mais aussi sur scene pour
animer et méme danser. Déja élue au précédent mandat, elle se réjouissait
que les élections aient permis de renouveler I'expérience ! Le service
jeunesse a en effet da attendre d’étre str que la nouvelle équipe municipale
allait reprendre le flambeau de la color run, lancée en 2021, pour programmer
I'édition 2026. Preuve que la transmission s’est bel et bien faite : le maire lui-
méme, Sébastien Leroy, adepte du jogging, a franchi la ligne d'arrivée
accompagné de son épouse, tous deux recouverts de bleu, jaune, rouge...

« C'est de la fécule de mais, 100 % biodégradable », précisait I'adjointe. Car
les bénévoles du service jeunesse n'ont pas lésiné sur les poudres ! Les
participants en ont recu au départ, puis a chaque kilométre. A I'arrivée, |a
joyeuse féte s'est poursuivie sur la pelouse de I'espace Mandela. Les
coureurs ont formé un coeur géant, dansé et regu encore un peu de couleurs...

La poudre est composée de fécule de mais biodégradable.



Il a feté ses 50 ans I'an dernier : le
Parcours du cceur de retour a Lille ce
samedi

Animations sportives, dépistages, gestes qui sauvent... Le Parcours du cceur est de
retour ce samedi 23 mai, place du Théatre. Avec un message : faire chaque jour au
moins 30 minutes d'activité physique.
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Le Parcours du ceeur, c'est ce samedi. - PHOTO ARCHIVES PASCAL BONNIERE

Par M. Del.

LlTE’ DE Publié: 22 Mai 2026 a 11h30 | Temps de lecture: 1 min

« [l est important de faire chaque jour au moins 30 minutes d‘activité
La Voix du physique. » Voila le message qui sera martelé lors de cette nouvelle édition
éle‘fti’°" ) du Parcours du ceeur. L'enjeu sera aussi de sensibiliser les plus jeunes :
ualite de Lille et depuis 40 ans, les jeunes de 9 a 16 ans ont perdu 25 % de leur capacité

physique.
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Cet événement a un écho particulier ici puisque c'est a Lille, en 1975, que la
premiere édition a été organisée.

Activités, ateliers de sensibilisation...

Une initiation aux gestes qui sauvent sera proposée. - PHOTO ARCHIVES PASCAL BONNIERE

Ce samedi, sous I'égide de la Fédération francaise de cardiologie, le village

du Parcours du ceceur s’installera place du Théatre. Une randonnée de 5 km
(déja complete) s'élancera a travers la ville sur les pas de Charles de Gaulle.
Dans le méme temps, de nombreuses animations seront organisées :
stretching, zumba, gymnastique, jeux pour les enfants... Des stands
proposeront (gratmtement) un deplstage del’ hyperten5|on artérielle, de. Mots de

PN ae = N P s ”

consells pour arréter Ie tabac une sen3|b|I|sat|on a Iobe3|te la prévention
des cancers féminins... Une initiation aux gestes qui sauvent sera aussi
proposée par le centre d’expertise de la mort subite (Nord de France), en
partenariat avec le SAMU du Nord.

Ce samedi 23 mai, de 12 h a 18 h, place du Thééatre (face a l'opéra), a Lille.



Saint-Laurent-Blangy : du 18 au 23
mai, la semaine Oxygene et le
Parcours du cceur pour se mettre au
sport

Comme chaque année, le service des sports de la commune organise la semaine
Oxygéne. Celle-ci se déroulera du lundi 18 mai au samedi 23 mai. Pour la derniére
journée, la municipalité y associe les Parcours du cceur au parc Jean-Pierre-Deleury
avec de trés nombreuses animations.
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Vous n'étes pas sportif ? Tant mieux ! La semaine Oxygéne est faite pour
vous. « C'est un moment privilégié pour prendre soin de sa santé, expliquent
les organisateurs du service des sports. £t on prend soin de sa santé
notamment avec des activités sportives et des animations diverses et
variées. Le tout gratuitement. » Les différentes associations sportives de la
commune se mettent, pendant cette semaine, au service de la population.
C'est ainsi que vous pourrez découvrir le tennis de table (lundi 18 et mercredi
20 mai), la gym Pilates (mardi 19 mai), le judo (mardi 19 mai), la self-défense
(mercredi 20 mai), ou encore le canoé-kayak (mercredi 20 et samedi 23 mai).

Yoga ou sophrologie

D'autres activités seront également proposées comme la relaxation, la
réflexologie plantaire, les massages shiatsu, la gestion du stress, la
stimulation cognitive et corporelle, le yoga ou encore la sophrologie. « Toutes
ces activités sont encadrées par des professionnels. » Cette semaine
Oxygene se terminera samedi 23 mai, de 9 heures a 17 heures, par de
nombreuses animations au parc Jean-Pierre-Deleury. Plusieurs parcours de
marches (3, 5, 6, 10, 11 et 16 km) seront au programme. « On pourra coupler
les différents parcours pour faire la distance que I'on souhaite. » Les sports
de raquette seront a 'honneur avec du badminton, du beach ball, du
jazzminton avec acces libre aux terrains et prét de matériel. Des parcours
d'orientation permettront aussi de découvrir le parc et ses alentours.

« Comme nous sommes dans le cadre du Parcours du cceur, des stands
d'information et de prévention avec la fédération francgaise de cardiologie
seront disponibles. Et il y aura aussi de la formation avec les gestes qui
sauvent. »



Parcours du cceur a Simencourt ce
dimanche : fera-t-on mieux qu'en 2025
dans ce village santé ?

Les Parcours du cceur reviennent a Simencourt ce dimanche. En 2025, la commune
avait été récompensée pour son investissement dans le cadre de cet événement. Elle
espére faire encore mieux cette année.
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Récompensé en octobre dernier par le trophée du Parcours du coeur Hauts-
de-France sur la scéne du Nouveau Siécle a Lille, le comité des fétes de
Simencourt souhaite faire encore mieux cette année. Des associations ont
déja annoncé leur présence, dont Coeur et Santé, basée sur Arras, mais
également La Terre est ronde, qui accompagne, informe et soutient les
personnes présentant une obésité sévere.

Les trophées remis aux lauréats, dont Simencourt. - Photo Parcours du cceur Hauts-de-France

Quel est le programme ?

L'événement aura lieu dimanche 10 mai, dés 9 heures, et le rassemblement
s'effectuera a 'école. Deux parcours seront proposés sur des distances de 5
et 8 kilométres. Le réconfort suivra avec une collation a l'arrivée. Les activités
seront gratuites mais chacun est invité a effectuer des dons aux
associations.

Initiation au massage cardiaque.

Cette journée est ouverte a toutes celles et ceux qui souhaitent participer a la
prise de conscience des risques cardio-vasculaires. D'ailleurs, des initiations
au massage cardiaque sont prévues et pourraient étre dispensées par le

maire de Simencourt, Rodrigue Hotte, pompier de profession. Lors d'une
récente rencontre, il reconnaissait étre tres impliqué dans la communication
et I'apprentissage liés aux premiers secours. Tout le monde sait aujourd'hui
que les premiéres minutes sont déterminantes pour sauver une vie.



Wervicq-sud : 102 participants et 705
€ récoltés au parcours du coeur

Sous une météo capricieuse et une température clémente, 102 parents et enfants ont
participé dimanche matin au parcours du cceur organisé par I'association Inter’Actions
et la municipalité de Wervicg-sud.
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Les participants avaient le choix entre la marche, la course, le roller, la
trottinette ou le VTT. Des 3 km du parcours découverte aux 21 km de la piste
noire, chaque sportif a pu choisir le tracé sécurisé qui lui convenait le plus.

Sous la tutelle de la Fédération frangaise de cardiologie, « /e parcours du
ceeur est une occasion pour tout un chacun de se réacclimater a la pratique
du sport de plein air et d'évacuer le stress accumulé durant les mois d'hiver »,
indique Jean-Louis Pinte, président d’Inter’Actions. L'importance des
collectivités territoriales et des associations locales dans ce genre
d'‘événement n'est plus a démontrer. « Parmi les nombreuses manifestations
que nous organisons durant 'année, le parcours du cceur reste une de nos
priorités », précise le président.

En fin de matinée, une somme de 705€ a été offerte a la Fédération de
cardiologie, avant qu'une collation ne mettre un terme a cette matinée
citoyenne.



Le 17 mai, un parcours du coeur
Intergénérationnel a Haveluy

Dans le cadre des Parcours du cceur, une randonnée intergénérationnelle est proposée a
Haveluy. Les participants pourront faire un don au profit de la Fédération francaise de
cardiologie. Initialement prévu ce dimanche 3 mai, le rendez-vous a été repoussé au 17
mai.
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L'’Amicale laique de I'école du centre organise le parcours du cceur. Un
parcours du cceur qui se veut une belle marche intergénérationnelle ouverte
aux enfants, aux parents et aux grands-parents. Initialement prévu ce
dimanche 3 mai, le rendez-vous a été déplacé au dimanche 17 mai.

Le parcours proposera une distance de 8 km a parcourir. Les inscriptions
seront prises a partir de 8 heures a |'école du centre (entrée via le portail
situé rue du 8-Mai-1945). Le début de la marche est fixé & 9 heures. A l'issue
de ce parcours du coeur, une loterie sera offerte aux participants par I'amicale

laique et une collation par la municipalité. Une urne sera mise a disposition
pour les personnes désirant faire un don a la_Fédeération francaise de

cardiologie.



Le 3 mai, on bouge en famille, seul ou
a plusieurs, a vélo ou en marchant a
Laventie

Aloccasion des Parcours du ceeur, la commune se mobilise en proposant des parcours
pédestres et de course a pied ce dimanche 3 mai.
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L'association Laventie Oxygene et la ville de Laventie convient tous les
Laventinois et ceux des communes voisines qui le désirent a une opération
de prévention santé, le dimanche 3 mai. Cet évenement vise a sensibiliser

chacun aux risques des maladies cardiovasculaires et a I'importance de
pratiquer une activité physique réguliere.

De la marche et du vélo

Trois itinéraires sont proposés : 5 km, 7 km et 11 km pour les marcheurs. Le
club cyclo propose un parcours familial de 11 km a vélo avec un départ
groupé a9 h, 10 h et 11 h. Les départs et arrivées se feront comme
d'habitude a la salle Antoine Pérel, avenue Henri Puchois.

Inscription sur place dés 8 h 30. Départs a partir de 9 heures. Une tombola est organisée pour les participants avec deux
paniers garnis a gagner. Collation pour tous. Plus d'infos sur Laventie.fr



Sous le soleil, un parcours du ceeur
pour tous a lllies

En moins de deux heures, plus de 150 personnes ont parcouru la commune et participé
aux stands sportifs lors de I'opération des Parcours du Ceeur.
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Dans les sentiers du village, fes participants ont donné de leur temps.

A lllies, ce dimanche 26 avril, 4 la fin de 'événement, ce sont au total plus de
150 personnes qui ont parcouru la commune et participé aux stands sportifs
mis en place par les bénévoles dans |le cadre de l'opération les Parcours du
coeur Hauts-de-France organisé par le CCAS (Centre communal d'action
sociale).

Un échauffement en musique

Des échauffements en musique étaient prévus et le CSL proposait plusieurs
activités sportives dont le tennis de table, le badminton et les fléchettes dont
une section a ouvert il y a quelques mois.



Des conseils de professionnels de la santé

Un stand pour apprendre les gestes qui sauvent était ouvert et un mannequin
a permis aux volontaires d’essayer les massages cardiaques et d'avoir les
conseils de professionnels de la santé.

— : _"

Les participants ont pu apprendre les gestes qui sauvent.

Le parcours de 5 kilométres adapté a tous et les départs étalés sur toute la
matinée ont permis aux sportifs et aux moins habitués de faire le parcours
en toute sécurité, chacun a son rythme, a pied, en courant, et méme a vélo
pour certains.



Parcours du Coeur a Leers : 164
participants étaient mobilisés pour la
santeé cardiaque

Dimanche 26 avril, Leers a accueilli 164 participants au Parcours du Ceeur. Un
événement, organisé par le CAPA, qui vise a encourager l'activité physique et a
sensibiliser a la prévention des maladies cardiovasculaires.
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Le centre d'activité physique pour adultes (CAPA) de Leers a organisé
dimanche son traditionnel Parcours du Cceur. Au total, 164 participants se
sont retrouvés a la salle polyvalente rue Pasteur pour le départ. Pour
organiser cet événement, le CAPA a bénéficié de l'aide de plusieurs
partenaires tels que Rando’Leers qui fournit les itinéraires ; ces derniers
changent chaque année. Lassociation du don de sang bénévole était aussi

présente, avec Jog'leers, pour gérer le point boisson durant la course.

116 femmes pour 48 hommes

Les marcheurs du 10 km sont partis en premier.

Les Parcours du Cceur sont organisés par la Fédération francaise de
cardiologie. Lobjectif est d'encourager l'activité physique et de sensibiliser

aux bons réflexes pour préserver son cceur. A I'issue de I'événement, Nadine
Valynseele, la présidente du CAPA, a remonté a la fédération le nombre de
participants ainsi que le ratio entre hommes et femmes. Soit, les femmes
étaient majoritaires avec 116 participantes, entre 13 a 80 ans, contre 48
hommes, de 11 a 79 ans. Enfin, pour cette édition 2026, 69 personnes
n‘avaient jamais participé aux Parcours du Ceceur.

centre d'activité physique pour adultes (CAPA) de Leers : 03 20 75 61 97 ou 06 51 99 95 10.



« Notre corps est fait pour bouger »,
les Parcours du ceeur sont la pour
nous y aider

IIs existent depuis un demi-siécle, les connaissez-vous ? Les Parcours du cceur invitent
a bouger, pour « rester en bonne santé ». Y compris si vous n'étes pas un féru de course
apied!
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ok Par Marie Delattre
‘{'\4 Journaliste a la rédaction Lille métropole

Publié: 24 Avril 2026 a 10h00 | Temps de lecture: 2 min

La premiére édition de la Course des 2 Stades, reliant le Stadium Lille
Métropole a la Decathlon Arena — stade Pierre-Mauroy, aura lieu ces

samedi 25 et dimanche 26 avril. Plus de 5 000 coureurs sont attendus sur la
ligne de départ des deux parcours proposés, 6 et 10 km. La marche a pied ne
vous branche pas des masses ? Frottez-vous aux Parcours du ceeur, pour

commencer.

12:00 -
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personnes participeront a une mamfestatlon sportive labellisée Parcours du coeur . Le sport
c'est la santé. On en parle avec Luc-Michel Gorre, coordonnateur des Parcours du Cceur Hauts-...

Consultez l'actualité en vidéo ®



Forcément un pres de chez vous

Vous n‘avez pas prévu de vous rendre a la Course des 2 Stades, prétextant un

manque d’entrainement et de motivation ? Ce n'est pas grave, on a ce qu'il
vous faut et on vous garantit que vous vous alignerez au départ du 10 km,
I'année prochaine. Ce dimanche 26 avril, vous pouvez opter pour Loos ou
Leers, deux bons points de départ de votre entrainement. Ce qu'il se trame la-
bas ? De la marche ou de la course (tranquille) a pied, des diagnostics santé,
de la prévention, le tout sous la banniére de « Parcours du ceeur », cette
invitation a se bouger lancée il y a cinquante ans déja, pour lutter contre la

sédentarité et tous les soucis de santé qui peuvent en découler. D'autres sont
programmeés ailleurs dans la métropole lilloise jusqu’a la fin du mois de juin.

Des bienfaits avérés

« Notre corps est fait pour bouger », insiste Luc-Michel Gorre, coordonnateur
des Parcours du coeur Hauts-de-France. Sauf qu‘avec I'évolution de nos
modes de vie, on est de plus en plus sédentaires. Et si on ne bouge plus, on
est plus fragiles au niveau santé. » En premiere ligne, les problémes
cardiovasculaires, le diabéte, I'hypertension, le cholestérol... Une menace qui
tend a se réduire si l'on pratique « au moins trente minutes dactivité par
Jour ». Préférer I'escalier a I'ascenseur, se lever au moins cing minutes toutes
les deux heures pour faire quelques pas, descendre un peu plus t6t du bus et
marcher jusqu’'a destination, c'est déja un trés bon début. « On /e sait, mais
on ne le fait pas forcément. Il faut retrouver le plaisir, le réflexe de bouger. »

Pourquoi ne pas tenter ?

Avant de vous lancer dans la Course des 2 Stades, laissez-vous tenter par un
Parcours du cceur ! Plus de 500 sont organisés dans les Hauts-de-France.
Envie d’en savoir plus ? Une adresse : parcoursducoeurhautsdefrance.fr. « En

fait, on fait de l'activité physique tous ensemble une fois par an, pour se
donner envie d'en faire tout seul tous les jours. »



Oisy-le-Verger : la Color Run a
rassemblé petits et grands sur un
parcours haut en couleur

Une Color Run s'est tenue a Oisy-le-Verger le 19 avril dernier. L'événement était organisé
par I'association Marche Gym Vélo, a l'occasion de ses 40 ans
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Un nuage de couleurs a envahi le ciel d'Oisy-le-Verger le week-end dernier. Le
village a vibré au rythme de la toute premiére Color Run organisée par
I'association Marche Gym Vélo, & l'occasion de ses 40 ans. A l'initiative du
président Hervé Guénot, I'événement s'inscrivait dans le cadre du Parcours
du ceoeur. Le dimanche 19 avril, prés de 400 participants se sont donné
rendez-vous au stade, point de départ d’'une course haute en couleur.

Zones de couleurs

Dans une ambiance festive et conviviale, petits et grands se sont élancés sur
un parcours de 5 kilomeétres. Tout au long du circuit, cing zones de couleurs
sont venues rythmer I'épreuve, transformant peu a peu les participants en
véritables ceuvres vivantes. Chaque participant est reparti avec un t-shirt
officiel et de la poudre colorée.



Avec Sport Santé Sambre-Avesnois,
un nouveau partenariat pour aider les
personnes malades a se réhabituer a
I'effort

A Elesmes, I'assemblée générale de 'association Sport Santé Sambre-Avesnois a réuni
de nombreux adhérents. L'association poursuit ses actions pour les personnes malades
et développera un partenariat avec la Maison sport santé de Maubeuge.
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Jeudi dernier, la majorité des 131 adhérents se sont retrouvés au foyer rural
d’Elesmes pour 'assemblée générale de I'association Sport Santé Sambre-

Avesnois, a la grande satisfaction de la présidente Brigitte Laithem.
L'association vise a aider les personnes atteintes de cancers ou de
pathologies chroniques a se réhabituer a I'effort et a lutter contre la fatigue
chronique.

Un partenariat avec la Maison sport santé

Les actions phares comme le Parcours du Ceeur, la randothérapie ou Octobre
Rose seront reconduites cette année. Un partenariat avec_la Maison sport

santé de Maubeuge va également se renforcer. « Nous avons des échanges

réguliers afin dorienter les usagers vers les activités qui leur conviennent »,
explique Aurélie Collet, coordinatrice. Samia Serhani, adjointe a la santé,
ajoute : « Notre but est de coordonner nos actions pour la population ».



Quiévrechain accueille le Parcours du
Cceur, une course a pied pour
sensibiliser aux maladies
cardiovasculaires, le 19 avril

La 33€ édition du Parcours du Cceur a Quiévrechain, soutenue par la Fédération
Francgaise de Cardiologie, propose deux circuits accessibles pour sensibiliser petits et
grands aux bienfaits de I'activité physique et de la prévention santé. L'événement se
tiendra le 19 avril, a partir de 8 h 30.
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La commune de Quiévrechain s’appréte a accueillir une nouvelle édition du
Parcours du Ceceur, rendez-vous devenu incontournable pour la prévention

+La Voix du

iélaciion santé dans la région. Portée par |'association Sports et Loisirs pour Tous, en
tualité de partenariat avec la municipalité et la Fédération Frangaise de Cardiologie,
rons. cette manifestation revient pour sa 33€ édition le dimanche 19 avril.

. A lire aussi

3 Maladies cardiovasculaires : I'hépital d'Hazebrouck propose désormais un

parcours de soins optimisé

Des fonds reversés a la recherche contre les maladies

L'événement se déroulera au parc de I'Aunelle, avec un départ prévu depuis la
maison du parc. L'inscription, fixée a un euro, se fera sur place et sera

entiérement reversée a la recherche contre |es maladies cardiovasculaires.

Deux parcours accessibles a tous sont proposés : une boucle de
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« Bouger, respirer et prendre soin de sa santé »

Coureurs, marcheurs ou familles en balade pourront ainsi profiter d'une
matinée conviviale, autour d’'une activité physique bénéfique pour la santé.
Une photo de groupe est prévue aux alentours de 10 heures pour
immortaliser ce moment collectif. A I'arrivée, une collation sera offerte a
I'ensemble des participants.

En plus de la course a pied et des deux parcours proposés, des ateliers sur la santé se tiendront afin
de sensibiliser petits et grands aux bons gestes.

Au-dela de I'aspect sportif, cette manifestation se veut avant tout un moment
de partage. Fidele a I'esprit du Parcours du Coeur, I'événement encourage

chacun a « bouger, respirer et prendre soin de sa santé » dans une ambiance
simple et accessible a tous.

Parcours du Ceeur, dimanche 19 avril, de 8 h 30 a 11 heures, au parc de I'Aunelle, a Quiévrechain.



Fréthun : quand les éleves de primaire
découvrent les gestes qui sauvent

Avec l'aide de la Protection civile, notamment, les enfants de I'école du village ont pu
étre sensibilisés aux premiers secours.
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Ici, dans la classe de CE2 de Ludivine Tettart, les éléves ont appris les gestes de premiers secours.



Des ateliers d'une heure chacun consacrés aux sports, a la relaxation, au
sommeil, a I'alimentation et au danger du tabac sans oublier des séances

d'initiation aux gestes de premiers secours attendaient les éleves des cinq
classes de I'école ce vendredi, ce dans le cadre de l'opération Parcours du
coeur organisée par la Fédération Frangaise de Cardiologie (FFC) et la
commune avec la participation des secouristes de la Protection civile et de
I'infirmiere scolaire.

« J'ai adoré ma journée »

Les petits écoliers (ici ceux de CE1 de Manon Tristram) ont tous obtenu un superbe diplome.

Eléve de la classe de CE2, Fantine se montre enchantée de cette journée
d'initiation. « C'était super bien ! Jai aimé toutes les activités et j'ai surtout
appris a faire un massage cardiaque », décrit-elle. Méme enthousiasme chez
Clémentin, en CM1. « Jai adoré ma journée et on a appris plein de choses. Ce
que jai préféré, de mon cété, ce sont les ateliers sports avec les courses de
relais que nous avons pu faire mais aussi la randonnée dans le village. »



Les éleves des écoles Bastié et
Pasteur de Barlin mobilisés pour le
parcours du cceur

Ce vendredi, les enfants des écoles primaires Bastié et Pasteur ont participé au
Parcours du Cceur sur le site de la Fossette. Une belle maniére de cloturer la semaine,
avant les vacances pascales, sous le signe du sport et de la prévention.

Partage :
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L'événement a été organisé par les deux établissements scolaires que dirige
Francoise Willemetz, avec I'appui des enseignants, des parents d'éléves
bénévoles et le soutien de la directrice des centres de loisirs, du personnel
technique de la municipalité et de Bruno Pieckowiak, adjoint aux sports. Une
mobilisation collective qui a permis la réussite de cette journée au grand air.

Le départ a été donné depuis I'école Bastié. Les éléves ont rejoint ceux de
I'école Pasteur avant de se diriger ensemble vers le site de la Fossette,
empruntant le chemin du cavalier. Sur place, plusieurs bénévoles ont animé
la dizaine d'ateliers imaginée par Laurence Deneuville, la directrice des
centres d'accueil loisirs. Les enfants se sont prétés avec plaisir et entrain aux
activités qui leur ont été proposées, comme le parcours cardio, la course des
secouristes, le slalom du coeur ou encore le quizz santé.




Mais avant de pratiquer ces activités sportives et culturelles, en arrivant au
niveau de la grande cuvette de la Fossette, tous les éléves, les organisateurs
et les bénévoles avaient formé un gigantesque coeur humain symbolisant
Iimportance de prendre soin de sa santé. Un moment fort de la journée
immortalisé par des photos prises au moyen d'un drone piloté par Jean-
Francois Dutilly, parent d’éléves, lui aussi partie prenante. Ce beau monde,
profitant d'une météo clémente, s'est réuni ensuite autour d'un pique-nique
géant. Comme les enfants ont fait du sport toute la journée, la mairie avait
prévu des autocars pour le retour des plus petits.

Au-dela de l'aspect ludique, cette initiative, sous 'égide de la Fédération
Francaise de Cardiologie, a permis de sensibiliser les enfants a I'importance
de I'activité physique pour rester en bonne santé, mais aussi de leur
apprendre les bons réflexes a adopter face a une personne victime d’'un
malaise

Une journée a la fois éducative et conviviale qui restera sans aucun doute
longtemps gravée dans les mémoires.



Samer : rendez-vous le 5 avril pour le
parcours du ceeur de la Communauté
de communes

La Communauté de communes de Desvres-Samer propose son activité annuelle du
parcours du cceur. Une action qui rassemble chaque année plusieurs centaines de
participants. Cette année, la commune retenue par les organisateurs est la cité des
Fraises.
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La commune de Samer a la charge d’'organiser cette animation programmeée
I'espace de la matinée du dimanche 5 avril. Les personnes qui souhaitent

participer se verront proposer deux parcours au départ de la salle des fétes
de |la place de I'Abbaye. Les plus aguerris pourront effectuer un circuit de 10
km (départ a 9 h). La marche « populaire » fera 5 km, rendez-vous a 9 h 30
avec, au retour, une boisson réconfortante.

Lo N
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personnes participeront 4 une manlfestatlon sportlve labellisée Parcours du coeur . Le sport
c'est la santé. On en parle avec Luc-Michel Gorre, coordonnateur des Parcours du Coeur Hauts-...

Consultez 'actualité en vidéo ®



Lattelage de chevaux en
démonstration ce dimanche au marché
de I'Oson a Hergnies

Ce dimanche 29 mars, sur la place de la République, la ville organise son marché de
I'Oson avec son lot de producteurs et artisans locaux, mais ce sera aussi une journée de
divertissement avec l'organisation d'un concours d'attelage de chevaux accessible a
tous.
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Le public pourra assister a des démonstrations d'attelage ce dimanche a Hergnies

Par Maxime Hantsch (correspondant local de presse)

Publié: 28 Mars 2026 a 11Th19 | Temps de lecture: 1 min E )
TR
B L'association lilloise d'attelage sera l'invitée de cette édition, avec

I'organisation de concours d'attelage. « Nous venons depuis 71990 a Hergnies Al Clou
on fidélise un public depuis des années », explique la présidente de for tl}:c

& ; : : > : nex

I'association. Le public donc pourra assister a des démonstrations de . -
= S d bigthin

dressage ainsi qu‘a des épreuves de maniabilité. Il y aura également un club
poney pour les plus petits.

A noter aussi :la marche Balade et saveurs des Parcours du Cceur avec ses
stands de prévention santé et neuf étapes gourmandes avec la participation
des commergants d'Hergnies (départ libre entre 9h et 10h30). : i



Le Parcours du ceceur aura lieu ce
dimanche a Raimbeaucourt

Les participants sont attendus dés 9 h au Lieu multi-accueil.

Partage .
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Lors de Féditrion 2025 du Parcours du coeur. - Photo archives « La Voix »

Le Parcours du Ceeur, édition 2026, aura lieu ce dimanche 29 mars. La
commune et les organisateurs invitent tous les participants a cette marche
conviviale accessible a tous les publics. Le rendez-vous pour les

différents départs est fixé au Lieu multi-accueil. Il convient de se présenter
trente minutes avant I'horaire du départ choisi. Le plan du parcours sera
remis a chaque participant.

Les départs auront lieu depuis le Lieu multi-accueil.

Pour la marche de 10 km, le départ est prévu a 9 h. Il sera donné a 10 h pour
le parcours de 5,5 km et a 10 h 30 pour celui de 2,5 km. L'arrivée est prévue a
11 h avec un moment convivial offert par la municipalité. Une démonstration
de l'utilisation des défibrillateurs sera proposée au retour de la marche.

Ouvert a tous et gratuit.



Le Courrier Picard

Le club Caeur et santé d’Amiens invite a
prendre soin de son cceur place Gambetta

...Samedi 13 juin, place Gambetta a Amiens, le club Caeuret santé invite le public
a participer gratuitement a des activités physiques et ateliers de prévention
autour des maladies cardiovasculaires. Le club Ceeur et santé, en partenariat
avec la Fedération francaise de cardiologie et la Ville dAmiens, organise,
samedi 13 juin 2 13 h 30, place Gambetta, un Parcours du cceur. Cet événement,
gratuit... responsable du club Caeuret santé d’Amiens. Au programme de cette
journée figurent une randonnée de 10 km, un circuit de 6 km, une initiation et
une sensibilisation aux massages cardiaques, ainsi qu'une prise...

mardi 9 juin 2028 eng. WEBPIC

Abomnés  « J'aime mon ceeur, j'en prends soin » :
prés de 200 participants au Parcours du Cceur
aMers-les-Bains

...Dés 8 heures ce dimanche 7 juin 2026, pres de 200 participants se sont
retrouvés devant le gymnase de larue Eugene-Lesec a Mers-les-Bains a
l'occasion de la 4e édition du Parcours du Coeur organisée par le club Coeuret
Santé des Trois Villes Sceurs. Sous le slogan « J'aime mon cceur, j'en prends soin », plusieurs parcours étaient proposés
aux participants. Les plus sportifs pouvaient s©lancer sur un circuit VTT de 46,5 kilometres tandis que les amateurs de
marche avaient le choix entre des parcoursde 18 km, 9 km, 5 km ou encore 3 km, accessibles au plus grand nombre.
Avant ou apres l'effort...

mardi 8 juin 2026 eng.WEBPIC

abomnés  Saint-Quentin : prés de 700
participants au Parcours du Cceur malgré une
fréquentation en baisse

...Dimanche 31 mai 2026 était organise le traditionnel Parcours du Cceura Saint-
Quentin. Un rendez-vous sportif et santé qui a rassemblé 700 coureurs et
marcheurs, malgre la chaleur des derniers jours. Dimanche matin 31 mai 2026,
prés de 700 personnes ont pris part au traditionnel Parcours du Ceeurorganisé
a Saint-Quentin. Marcheurs, coureurs et familles se sont retrouvés pour cette manifestation dédiee... de pratiquer une
activité physique Pour certains participants, la pratique sportive fait partie du quotidien. Thomas, venu chausser ses
baskets pour la deuxiéme fois sur le Parcours du Ceeur, apprecie avant tout...

lundi1juin 2026 eng. WEBPIC



Chauny : le Parcours du Cceura réuni 84
participants ce dimanche

...Malgré une participation inférieure aux attentes, le Parcours du Cceura
rassemblé dimanche 84 marcheurs autour de deux circuits de 5 et 9 kilometres.
Une journée placée sous le signe de l'activité physique. Le Parcours du Cceurde
dimanche n'a pas attiré autant de participants que les organisateurs espéraient. Laéticia Millot, au service de la
jeunesse et des sports a en effet comptabilisé 84 participants. article Deux parcours proposés Deux parcours étaient
proposés : un de 5 km, un autre de 9 km. Yohann Commarteau, responsable des manifestations sportives était
néanmoins satisfait car avec tous...

lundi 1juin 2026 eng. WEBPIC

Abomnés  Guise : 24 heures de marche relais
pour le Parcours du Coeur

...Prés de 300 participants se sont relayés pendant 24 heures au stade Marcel-
Prévot a l'occasion d'une marche organisée dans le cadre du Parcours du Caeur.
Une mobilisation continue placée sous le signe... de 24 heures organisée dans
le cadre du Parcours du Cceur. Aprés le succés des actions menées en aolt

2025, les organisateurs - I'adjoint aux sports Julien Drocourt, la coordinatrice
de projet Alice Ribeiro... par le Parcours du Ceeur. ...

dimanche 31 mai 2026 eng. WEBPIC

abomés  La Journée du Chemineau clét le mois
de mai chargé de I'association Rencontres a
Corbie

... a samedi 30 mai 2026 avec I'encadrement de deux circuits de randonnée et
de la zumba dans le cadre du Parcours du cceur proposé par la ville de Corbie. Le
lendemain, la 37e édition de la Journee Chemineau..., pas moins de six parcours
ont permis aux mordus de la randonnée d'admirer paysages et témoins du passe historique de cette belle région de
I'Yonne. « Pour nos séjours, nous choisissons depuis 24 ans...

jeudi 28 mai 2026 eng.WEBPIC

A Beaurevoir, le parcours du cceur a été
contrarié par la chaleur

...Ce samedi 23 mai 2026, le parcours du cceurorganisé a Beaurevoir a
rassemblé seulement 21 participants, la forte chaleur ayant découragé de
nombreux habitueés venus découvrir le « Lac bleu » prés de Gouy. Lorsqu‘une
manifestation ne connait pas le succés attendu on cherche toujours a essayer
de comprendre pourquoi. Cela a été le cas, samedi 23 mai 2026, pour le
parcours de santé organisé a Beaurevoir, un événement qui, habituellement, draine du monde. Une chose est sdre la
chaude température a freiné I'¢lan de personnes ne voulant pas prendre de risques. article Avec 21inscrits, la balade...

mercredi 27 mai 2026 eng.WEBPIC



abomnés Une journée sportive pour que tous
prennent soin de leur cceur a Chauny le 31 mai

...A l'occasion de la féte des meéres, la ville de Chauny organise le parcours du
ceeur. Une journée qui promeut le sport pour un ceeur en forme. A loccasion de
I'evénement les parcours du cceurinitié par la Fédération frangaise de
cardiologie, la ville de Chauny organise une journée de sensibilisation ouverte a tous, le parcours du caeur. article Le
rendez-vous est fixé le dimanche 31 mai au gymnase Louis Bobet (parc Joncourt). Les participants auront le choix

entre deux parcoursle premier de 5 km et le second de 8km. Le départ, fixé a 9h30, sera précédé d'une séance
dechauffement en musique...

lundi 25 mai 2026 eng.WEBFPIC

abomnés Deux écoles réunies pour les parcours
du caeur a Authieule

...C'était le parcoursdu coeur, jeudi 21 mai 2026, avec pas mal d'animations pour
les écoliers. Ce jeudi 21 mai, le regroupement pédagogique intercommunal (RPI1)
Authieule-Terramesnil a organisé son parcours du cceura l'école des Pinsons.
Les éléves ont participé a des ateliers sportifs, cardio et de dégustation de
fruits et légumes offerts par les établissements Leclercq et Intermarché de
Doullens. Un stand « premiers secours » était également animé par des parents
qualifiés et un jeune sapeur-pompier. Les éléves de Terramesnil sont venus a
pied a l'école des Pinsons d'Authieule effectuant...

vendredi 22 mai 2026 eng.WEBPIC

abomnés Guise : une marche solidaire de 24
heures pour rassembler autour du sport et de
la sante

...Pendant 24 heures, associations, habitants et bénévoles se relaieront au
stade Marcel-Prévot dans le cadre d'une grande marche solidaire dédiée au
= sport, a la santé et au partage. Des animations seront également au rendez-

vous. « Suite au succes du Parcours du Ceeur et dans la continuité des actions
meneées en aolt 2025, nous souhaitons renouveler un événement participatif et convivial autour du sport... sera
réalisée par drone. Les participants sont invités, si possible, a porter un vétement rouge afin de former un cceur
humain. De nombreuses associations mobilisées Plusieurs associations locales et partenaires...

vendredi 22 mai 2026 ena.WEBPIC

abonnés Gueudecourt : les Parcoursdu Coeur
ont mobilisé pour la prévention
cardiovasculaire

...Une cinquantaine de marcheurs ont participé dimanche aux Parcours du
Ceeurorganisés entre Gueudecourt et Lesboeufs, un rendez-vous dedié ala
prévention et a la sensibilisation aux maladies cardiovasculaires. Un ceeurqui va, c'est la vie qui bat ». Le slogan de la
Fédération frangaise de cardiologie a résonné dimanche 10 mai a Gueudecourt, ou s'est déroulée la deuxiéme édition
locale des Parcours du Caeur, organisée avec la commune voisine de Lesbceufs. « Montrer que cela peut toucher tout le
monde » A l'origine du projet, Damien Guise, ancien maire de Gueudecourt et greffé du ceeur depuis treize ans...

lundi 11 mai 2026 eng. WEBPIC



Guise : le Parcours du Cceurmobilise
habitants et associations tout au long du mois
de mai

...Réunies autour du projet « Les ambassadeurs du caeur », les associations
locales participeront durant tout le mois de mai a plusieurs actions de
sensibilisation aux maladies cardiovasculaires. A loccasion d'une réunion
rassemblant plusieurs associations de la commune, le programme du prochain
Parcours du Ceeur a été présenté. Portée par Alice Ribeiro, cette initiative baptisée « Les ambassadeurs du ceeur »
proposera, durant tout le mois de mai, une série d'actions destinées a promouvoir la santé cardiovasculaire et a
sensibiliser le public aux maladies du ceeur. Premier temps fort...

jeudi 7 mai 2026 eng. WEBPIC

abonnés  Rosiéres-en-Santerre marche pour le
ceceur et pédale en mémoire d'un ami disparu

...Les Parcours du Ceeur sont organisés ce dimanche 3 mai a Rosiéres-en-
Santerre. Diverses distances seront proposées aux participants, avec lobjectif
de cumuler le nombre de kilométres séparant Rosiéres de sa ville jumelle en
Allemagne. Dimanche 3 mai, les Parcours du Ceeurreviennent avec une signification toute particuliére, a l'initiative du
comité d'entente des villes jumelées Rosiéres... en bougeant davantage. Elle-méme s'est investie pendant plusieurs
années dans l'organisation des Parcours du Ceeur, ces marches populaires portées par la Fédération Francaise de
Cardiologie. Voir I'événement...

vendredi 1 mai 2026 eng. WEBFIC

abomnés Chauny : les seniors gardent la forme
lors d’'un aprés-midi dédié a leur santé

... s'associera a nouveau a l'opération Les Parcours du cceur, avec deux marches
de 5 et 8 km le 31 mai, a 8 h 45, a partir du parc Joncourt. ... ou debout. « Cest
un atelier quon peut faire a la maison. Cela permet de garder une activite, sans
avoir besoin de matériel », a expliqué Yohann Commarteau, du service des
sports a Chauny. Parcours du ceeur Dans le méme temps, un atelier avec
diététicien a rappelé I'importance des fruits et Iegumes dans I'alimentation, mais aussi repositionné les apports
nécessaires des nutriments dans l'alimentation...

vendredi 17 avril 2026 eng.WEBPIC

Abonnés  Sains-en-Amiénois accueillait son
premier parcours du coeur

...Les premiers a partir ce samedi 11 avril 2026 au matin n‘ont pas hésité a braver
le vent et des températures frisquettes pour se lancer dans des défis sportifs.
Le Comité d'animation de Sains, présidé par Jean-Francois Dournel, a organisé
son premier Parcours du cceur, sous I'égide de la Fédération Frangaise de Cardiologie et ouvert a toutes les
génerations, ce samedi 11 avril 2026 au matin. Diverses animations étaient au programme : des circuits de randonnée

pédestre de 3, 6, 10 km et deux circuits de VTT étaient également proposés depuis la halle des sports. Pour ces
manifestations sportives...

mercredi 15 avril 2026 eng.WEBPIC



avomnés  Parcours du coeur a Vendeuil : 114
participants mobilisés pour la prévention
cardiovasculaire

...Une marche solidaire a rassemblé habitants et éleves infirmiers autour
d‘actions de sensibilisation et de dépistage, dans une ambiance conviviale au
service de la santé. Le premier parcours du cceura eu lieu en France en 1975. La
région Hauts-de-France s’y est ensuite associée, tout comme la commune de Vendeuil depuis maintenant 16 éditions.
Le but de cette opération de prévention santé est de faire reculer les maladies cardiovasculaires par I'information, le

dépistage et I'apprentissage de pratiques de vie plus saines afin d'éviter les comportements a risque. L'animation
autour du sport permet...

lundi 13 avril 2026 eng. WEBPIC

abonnés Abbeville : le triathlon en féte pour le
parcours du coeur

...Dans le cadre de l'opération nationale du « parcours du cceur » dimanche 12
avril 2026, le club d’Abbeville de triathlon a fait découvrir son sport aux plus
jeunes et. au moins jeunes « Le triathlon... la discipline dans le cadre du
Parcours du caeurauquel est associé le club. article Au programme : natation
dans les bassins de I'Aquabb, vélo sur les routes et sentiers du Ponthieu puis

parcours a pied au ceeurdu Parc de la Bouvaque étaient au programme de cette
randonnée du ceeur. ...

A Etreux, des conseils pour améliorer son
hygiéne de vie avec les Parcours du caeur

...Ce samedi matin 11 avril 2026, une opération de prévention santé était
organisée a Etreux. Baptisée Parcours du cceur, elle a pour vocation de
promouvoir une bonne hygiéne de vie pour prévenir au mieux les maladies
cardiovasculaires. Lancés il y a bientdt cinquante ans par la Fédération
francaise de cardiologie, les Parcours du cceuront pour objectif de promouvoir une bonne hygiéne de vie afin... par une
marche conviviale au ceeur de la commune qui a rassemblé 20 personnes sur deux distances 5 et 8 km dont le top
depart a été donné a 3h45. « Je suis présente pour participer au yoga et a la zumba animée...

samedi 11 avril 2026 eng. WEBPIC

abomés  Abbeville : le parcours du cceur s'étoffe
en 2026

...Plus de 2500 participants sont attendus pour ledition 2026 du parcours du
cceur dimanche 12 avril. Avec une nouveauteé cette année : le mini-triathlon. Le
docteur Jean-Luc Lemoine, le président du club cceuret santé d'Abbeville et
ses 50 bénévoles sont le pont pour le traditionnel parcours du ceeur, -
manifestation nationale- qui se tiendra ce dimanche 12 avril dans la deuxieme
ville du département... du parcours du cceur 2026. Le cardiologue Philippe Sallécenter Effectivement les bénévoles
attendent plus de 2500 participants avec un seul mot dordre : « faites du sport c'est pour bon pour votre ceeur...

mercredi 8 avril 2026 eng. WEBPIC




abomnés  Les Parcours du coeura Etreux :

s'engager et agir pour lutter contre les
maladies cardiovasculaires

...de 9h 30 a13 heures a la salle des fétes et sur la place. Encourager l'activité
physique et sensibiliser chacun aux bons réflexes pour préserver son caeur, c'est la raison d'étre des Parcours du ceeur.
« Ludique... qui sauvent », une initiation aux gestes de premier secours, au massage cardiaque et a l'utilisation du
défibrillateur. Les parcours du ceeur des Hauts-de-France. Place et salle des fétes d'Etreux. Samedi... inspiration et
expiration, avec une marche au ceeur de la commune sur une distance de plus ou moins 5 kilométres avec
échauffement a8 9 h 30 et top départ a 9 h 45. De 11 heures a 11 h 30, on entre dans la danse...

samedi 4 avril 2026 eng. WEBPIC

Lancés a Amiens, les Parcours du coeur
ciblent activités physiques adaptées et
conseils de prévention

...L'édition 2026 des Parcours du cceur, organisés par la féedération francaise de
cardiologie, a eté lancee samedi 28 mars 2026 devant I'hotel de ville. Il s'agit de faire la promotion de l'activité physique
et sportive. Le président de la fédération frangaise de cardiologie, le docteur Philippe Sallé, rappelait samedi 28 mars
I'importance des Parcours du cceur, événement national qui se tiendra du ler au 30 juin 2026. Le lancement avait lieu

devant I'hdtel de ville. « La Picardie est la deuxieme région pour sa participation. » En effet, 85 manifestations grand
public sont prévues (78 'an dernier) et 179...

mardi 31 mars 2026 eng. WEBPIC

Amiens : lancement des Parcours du cceura
I'hotel de ville ce samedi 28 mars

...La Ville accueille ce samedi 28 mars, pour la quatriéme année consécutive, le
lancement des Parcours du Caeur, un événement national organisé par

la fédération frangaise de cardiologie. Le lancement des Parcours du Ceeur
2026, organisés par la fédération frangaise de cardiologie de Picardie a lieu ce
samedi 28 mars, de 12 heures a 17 heures, place de I'hotel de Ville. Au programme : chaine de dépistage du risque
cardiovasculaire, initiations sportives, stands d'information sur I'alimentation, I'arrét du tabac et les gestes qui sauvent.
Un mur d'escalade sera par exemple installé devant la mairie...

vendredi 27 mars 2026 eng.WEBPIC

abomnés Noyon : tentez la marche urbaine avant
les Parcours du coeeur

... participants sont attendus apres les Parcours du cceur, la prochaine édition
est prévue le 12 avril, avec notamment une initiation a la marche nordique (avec
des batons) et une randonnée pédestre. Renseignements au 06 5123 36 74.
...Les parcours pédestres du mercredi et du vendredi soirs sont ouverts a tous.
De nouvelles inscriptions sont attendues apreés les animations du 12 avril en ville. lIs sont une dizaine, chaque mercredi
et vendredi soirs, a arpenter les rues de la ville. Les participants aux séances de marche urbaine, proposées par le Club
Ceceur et sante de Noyon, ne passent pas inapergus, avec leurs gilets fluorescents...

lundi 23 mars 2026 eng. WEBPIC



Avant d'aller voter pour les municipales, allez
courir pour la bonne cause a Montdidier

...Samedi 21 mars 2026, veille du second tour des élections municipales, le club
Ceeur et santé de Montdidier organise les parcours du cceur. Des parcours
pédestres et a vélo sont prévus, au départ du gymnase Paul Balny. Cette année,
et pour la deuxiéme fois consécutive, le parcours du coeur sélancera samedi 21
mars a 9 heures du gymnase Paul Balny de Montdidier. C'est en effet il y a prés
d‘'un an qu'était inaugure le nouveau nom de cette salle dédiée aux activités sportives, en I'honneur de I'adjoint aux
sports et aux associations et président fondateur de I'association Cceur et santé, décédé quelques mois...

mercredi 18 mars 2026 eng. WEBPIC

abomés A Noyon, le tennis « light » marque des
points contre les maladies cardiovasculaires

... la compétition » , résume Thanh Vo Duy. Un message répéteé lors des
prochains ateliers - ouverts a tous - des Parcours du ceeurannuels, a travers la
ville, le 12 avril. Renseignements au 06 74 73 99 52. ...Les séances douces avec
des balles en mousse et de petits terrains attirent des adeptes de 20 a 70 ans,
deux fois par semaine, grace au Club Cceur et santé. Un moyen de garder la forme en s'amusant lors de mini parties de
15 minutes. G race au tennis rebond, nous faisons venir des personnes que l'on n‘aurait jamais attirées avant. » Loan Vo
Duy, trésoriére du Club Ceceur et santé de Noyon, aime voir...

samedi 14 mars 2026 eng.WEBPIC



Nord Littoral

avomnés Vieil-Hesdin : Une journée placée sous le
signe du caeur et de la solidarité

...Le sport et la solidarité ont fait équipe, dimanche, pour le parcours du cceur
Une vingtaine d’habitants se sont retrouvés, dimanche dernier du stade
municipal afin de participer au parcours du Ceeur. Cet événement était porté
par une dynamique interassociative a savoir I'Union sportive de Vieil-Hesdin,
le comité des fétes, les Amis du site historique et la municipalité. 5 ou 10km a pied ou a vélo Les participants ont
profité des charmes des environs du village a leur rythme, a travers quatre parcours pédestres et vélo, de 5 et 10
kilomeétres. Chacun d'entre eux a fait un don de 2 euros. Lintégralité...

dimanche 21 juin 2026 eng.HebdosNL

abomnés « Une telle complicité » : 256 personnes
réunies pour le Parcours du caeur de La Roseliére a
Calais

...Malgré une météo pluvieuse, le troisieme Parcours du cceur organisé par
I'Ehpad La Roseliere en partenariat avec le Club Cceur et Santé a mobilisé
256 participants, jeudi 11 juin. Résidents, écoliers, familles, bénévoles et
professionnels ont partagé une journée placée sous le signe de la santé, de
I'activité physique et des échanges entre générations. Le troisieme Parcours du ceceur organisé a I'Ehpad..., des
familles, des agents et des bénévoles », souligne Laurence Seynave, animatrice a La Roseliére. Malgré la pluie, le
Parcours du cceura bien eu lieu, les participants parcourant les couloirs...

dimanche 14 juin 2026 eng.HebdosNL

avonnés  OMCCE Calais : I'association accompagne
les malades cardiaques depuis plus de trente ans

... le local associatif du stade de I'Epopée. Fresque peinte pour le parcours
du coeurcenter article Des temps forts pour créer du lien Le traditionnel
repas de fin d'année fait partie des événements fédérateurs. Le président a
également souligné le succes du dernier Parcours du Ceeur, organisé le 3
mai, qui a rassemblé une centaine de participants. Janique Fontaine a
remercié les bénévoles pour leur engagement... I'idée du docteur Mathieu : pourquoi ne pas organiser des
randonnées ? C'est treés bon pour le cceur en effet ! Il est important pour moi aussi d'écouter vos besoins et d'y
répondre. » ...

lundi 8 juin 2026 eng.HebdosNL



abomés  Eclimeux : 41 participants au premier
parcours du coeur

...La municipalité en association avec le Verger des 7 Vallées et la Fédération
frangaise de cardiologie ont organisé, dimanche dernier, le premier parcours
du ceceur La municipalité en association la Fédération francaise de
cardiologie et la participation du Verger des 7 Vallées, ont invité les
habitants, dimanche dernier, au premier parcours du cceur. Ce sont
exactement, 41 personnes qui avaient répondu a l'invitation. Elles se sont élancées sur les deux parcours de 5 et
7,5 kilomeétres et ont sillonné les sentiers aux alentours du village. « Des participants ont méme préféré faire le
parcours en courant. Belle...

lundi 8 juin 2026 eng.HebdosNL

abonnés - Santé, addictions, écrans : le collége
Vauban de Calais mise sur le Parcours du Ceeur
pour sensibiliser les jeunes

... 2026, le college Vauban, dans le quartier du Fort-Nieulay a Calais,
organisait comme chaque année son Parcours du Ceeur a destination des
éleves de 5e. Une journée de prévention mélant ateliers, activités...
permettant de mixer leurs fruits. Atelier de parcours physique.center Le sport
occupait naturellement une place centrale dans ce Parcours du Ceeur, tout comme la prévention des risques
cardiovasculaires. Deux..... C'est important de pratiquer de I'activité physique. » Un tableau informant sur les
causes de dysfonctionnement du ceeur.center Maxime, technicien chez Decathlon, a encadré le parcours
physique.center Réaménager...

mercredi 3 juin 2026 eng.HebdosNL

abonnés  Guines : la Fores'Trail revient cet été avec
jusqu'a 800 coureurs attendus

... du bois avec des parcours au ceeur du cadre verdoyant de la forét
domaniale de Guines. Cet événement n'est pas seulement une course mais
plutét une aventure, une ambiance, une émotion » a prévenu le club...La
Fores'Trail revient cet été a Guines avec une nouvelle édition organisée par la
Patriote Cross de Guines. Courses enfants, trails jusqu'a 43 km, nouveaux
parcours et ambiance nature attendent prés... que « la premiére course des enfants sera lancée avant de laisser la

place compleéte a la deuxiéme et ainsi de suite avant la partie consacrée aux adultes » Le parcours principal sera
inversé par rapport...

mercredi 3 juin 2026 eng.HebdosNL

abomés  Campagne-lés-Wardrecques : les éleves de
I'école Pagnol ont participé au Parcours du caeur

..., a l'équilibre des repas, a éviter les grignotages, a récupérer... Jeudi, il ne
restait qu'a mettre tout cela en pratique. Quoi de plus bénéfique qu'un
parcours du cceurdans le village. Encadrés des enseignants...

vendredi 22 mai 2026 eng.HebdosNL




abomnés A Serques pour la marche du caeur: 120

euros récoltés pour prévenir les risques cardio-
vasculairese

...Rendez-vous traditionnel pour Claudine Bertin et les bénévoles du Club
multisports et loisirs de Serques avec l'organisation, dimanche 17 mai, du
parcours du ceceur. Deux boucles... de marcheurs, ce dimanche matin pour
répondre a l'appel de I'association et de la fédération de cardiologie. Prendre soin de son cceur, organe vital, c'est
bouger, certes, mais c'est aussi gérer son stress, vivre zen, s'éloigner du tabac, de l'alcool, de la drogue... Seul ou en

groupes, on s'inscrit, on choisit son parcours (7 ou 9km) et, sous la météo mitigée, on papote en famille ou entre
amis avec joie et bonne...

abomnés Lillers : les éleves d’Anatole France

mobilisés pour une journée autour du sport et de la
sante

...Jeudi 7 mai, le lycée Anatole France de Lillers organisait son Parcours du
ceeur. Une journée qui a permis aux éléves de participer a plusieurs ateliers
autour des sujets du sport, de |la santé ou encore de la prévention. Les
parcours du cceur sont nés dans les Hauts-de-France il y a prés de 50 ans.
Aujourd'hui, la région mobilise 300 000 participants venant de 600 communes et 8 000 classes. Rien d'étonnant a
ce que le Lycée Anatole France de Lillers organise le jeudi 7 mai la quatrieme édition de son « Parcours du Cceur ».
Cette journée a mobilisé plus de 200 éleves de seconde autour d'un objectif...

lundi 11 mai 2026 eng.HebdosNL

abomés  Campagne-les-Hesdin : Un Parcours du
Cceurréussi pour les Marcheurs Campagnards

...Lassociation « Les Marcheurs Campagnards » a organisé, dimanche, son
traditionnel parcours du ceeur pour allier plaisir de la randonnée et
prévention santé Une cinquantaine de participants, selon leur forme ou leur envie du jour, avaient le choix entre
deux parcours de 5km ou 10km. Aprés avoir arpenté les sentiers, ils se sont retrouvés a la salle des associations
pour profiter de viennoiseries... les quinzaines et par tous les temps. Deux parcours de 10km et 5km, sont

proposés a chacune des rencontres dont le rendez-vous est fixé a la maison des associations, située rue de Saint-
André. ...

vendredi 8 mai 2026 eng.HebdosNL

abonnés - Beaurainville : Une quarantaine de
marcheurs au rendez-vous du parcours du ceeur

...La municipalité avait choisi le vendredi 1er mai pour organiser le parcours
du ceeur La municipalité avait donné rendez-vous aux habitants pour un
évenement autour de la santé, le parcours du cceur... parcours de 5 ou 10km Deux itinéraires avaient été tracés
pour s'adapter aux conditions physiques chacun. Le premier circuit de 5 km était idéal pour les familles et les
marcheurs occasionnels. Le second parcours de 10 km, plus exigeant, s'adressait aux randonneurs plus aguerris.

Au-dela des bienfaits pour la santé, les participants ont pu apprécier la beauté des paysages printaniers du village
aux détours...

mardi & mai 2026 enn HehdnaNI



abomnés  Sangatte : un cheque de 300 euros récupéré
lors du parcours du coeur et remis pour la lutte
contre les maladies cardio-vasculaire

...La commune de Sangatte a organisé son Parcours du Caeur le dimanche
29 mars. Avec plus de 250 participants, I'événement a permis de reverser
300,60 euros a la Fédération Frangaise de Cardiologie, pour financer la
recherche et la réadaptation des patients atteints de maladies cardio-
vasculaires. Le parcours du coeur, organisé par la commune de Sangatte, le dimanche 29 mars a été un succes
pour les organisateurs. Avec plus de 250 participants, la municipalité a récolté 300,60 euros qu'elle a remit a Gilles
Joly, président de la section locale de la Fédération Frangaise de cardiologie, en présence...

mercredi 29 avril 2026 eng.HebdosNL

abomnés  La Loge : Un Parcours du Caeur réussi pour
la forme et la santé

...La municipalité a invité, samedi matin, les habitants a I'annuel parcours du
ceeur. Entre randonnées et ateliers de prévention, la santé était au centre de
toutes les attentions Sous I'impulsion de la municipalité dirigée par Joél
Allexandre, une vingtaine de participants se sont retrouvés, samedi dernier, a
la salle communale pour une nouvelle édition du « Parcours du Cceur ». Une initiative qui allie... d'information

globale pour comprendre le fonctionnement du cceur et sur les bonnes pratiques a adopter pour le préserver au
quotidien. ...

mardi 28 avril 2026 eng.HebdosNL

avomnés  Isbergues : ils ont marché et roulé pour le
Parcours du cceur

...Des randonnées a pied ou a vélo étaient organisées ce dimanche 26 avril a
Isbergues. Ce dimanche 26 avril, les randonneurs et les cyclistes étaient au
rendez-vous du Parcours du cceur a la salle Charles-Cattez d'Isbergues.
L'événement était organisé par I'amicale des écoles. A 9 heures, on
comptabilisait déja plus de 50 inscrits. On proposait aux marcheurs trois
parcours de 6,11, et 15 kilometres. Pour les cyclos, trois circuits de 12, 19 et 40 kilometres. Tous sont partis par

vagues en petits groupes. Jusqu'a 10 h, les participants sont venus faire du sport et soutenir la bonne cause. La
participation...

mardi 28 avril 2026 eng.HebdosNL

abonnés . Huby-Saint-Leu : Succes pour le parcours
du caeur en forét

...La nouvelle édition du parcours du cceur a réuni, dimanche, 80 participants
pour une balade en forét Le parcours du cceur est un rendez-vous
incontournable pour la sensibilisation au bien-étre et prendre soin de son
ceceur. C'est pourquoi, Louis-Philippe Varlet, maire délégué d'Huby-Saint-Leu,
et Philippe Hazebroucq, conseiller d’'Hesdin-la-Forét, ont proposé, dimanche, une nouvelle édition qui a rencontré
un vif succes. En effet, 80 participants, sportifs confirmés ou promeneurs occasionnels, avaient répondu a
l'invitation. Deux parcours de 4km et 8km étaient proposés dans le cadre enchanteur...

inuirdi 22 auril N4 onn Hahdnchl




asomnés  Des collégiens et des éleves de I'lME
d'Hucqueliers ont réalisé des activités ensemble

...Une belle action a l'occasion du parcours du cceur C'est dans le cadre des
parcours du cceur que des éléves de 5e du college d'Hucqueliers et de la
classe de Marina Chatel de I'lME d'Hucqueliers ont participé ensemble a des
activités. Le jeudi, ils se sont rencontrés au collége pour participer a
différents ateliers, coeur, alimentation, yoga, premiers secours... Le vendredi,
c'était au tour de I'/ME de recevoir les collégiens, accompagné d'éléves de I'|ME de Rang-du-Fliers, la joyeuse

troupe a réalisé un parcours de 10 km pour arriver a 'ESAT de Parenty ou les attendait un bon barbecue. Un beau
programme...

lundi 20 avril 2026 eng.HebhdosNL

aomés A Esquerdes, plus de 100 participants pour
le Parcours du Caeur, samedi dernier

...Samedi 11 avril a eu lieu le Parcours du Ceeur a Esquerdes. Plus de 100
personnes étaient au rendez-vous. Samedi 11 avril, I'association
Gymnastique Volontaire d’Esquerdes organisait son traditionnel Parcours du
Ceeur. Plus de cent participants ont répondu favorablement a cette journée
de mobilisation et de sensibilisation. Trois parcours de marche ont été
proposés de 3 km, 6 km et 9 km qui les ont emmenés, sous un ciel nuageux mais sans pluie, vers la poudrerie,

Setques, les Monts de Wavrans-sur-I'Aa, le tour du bois d'Esquerdes ainsi que le long des rives de I'Aa. Au retour,
une collation...

jeudi 16 avril 2026 eng.HebdosNL

abomnés  Saint-Martin-lez-Tatinghem : 87 marcheurs
mobilisés pour la santé du caeur

...Une marche solidaire organisée par I'Amicale Laique a permis de soutenir
la Fédération francaise de cardiologie. Ils étaient 87 marcheurs, dimanche 12
avril dans la matinnée, a avoir répondu a l'appel de 'Amicale Laique, présidée
par Hervé Ferare, et de la fédération de cardiologie. Prendre soin de son
ceeur, organe vital, c'est bouger, certes, mais c'est aussi gérer son stress, vivre zen, s'éloigner du tabac, de I'alcool
ou encore de la drogue. Seul ou en groupes, on s'inscrit, on choisit son parcours (3 ou 9km) et, sous la météo
mitigée, on écoute de la musique, on proméne le chien...

mardi 14 avril 2026 eng.HebdosNL

abomnés  Les éleves de I'école élémentaire de Fréthun
ont vécu une belle journée de sensibilisation

...Dans le cadre de la journée du Parcours du cceur, les éléves de |'école
primaire de Fréthun, ont pu bénéficier de 5 ateliers différents, en lien avec la
santé. Au-dela des différents parcours de marche et de courses en relais, les
enfants ont participé a différents ateliers sur la relaxation, le sommeil, avec
le concours de l'infirmiére scolaire, mais aussi sur l'alimentation pour les CP,
CE1 et CE2, et la circulation sanguine et les méfaits du tabac pour les CM1 et
CM2. Les 103 éleves de 'école sensibilisés aux gestes de premiers secours
L'ensemble des enfants a regu une sensibilisation...

mardi 14 avril 2026 eng.HebdosNL



abonnés  Parcours du Caeur a Witternesse : une belle
mobilisation solidaire

...Ce samedi 11 avril, I'association Nature marche et découverte de
Witternesse organisait la 15¢ édition du Parcours du Ceeur, au profit de
I'Association frangaise de Cardiologie. Une nouvelle fois, I'événement a rassemblé de nombreux participants dans
une ambiance conviviale. Deux itinéraires étaient proposés aux marcheurs : un circuit de 5 km, accessible aux
familles et aux poussettes, et un parcours... présidente qui a créé ce Parcours du Ceeur. Les deux parcours

couvrent les communes de Witternesse, Quernes et Liettres. Tous les membres du bureau sont impliqués : c'est un
véritable travail d'équipe...

mardi 14 avril 2026 eng.HebdosNL

abonnés 7 Vallées : lls ont marché pour prendre soin
de leur caeur

...Les municipalités et les associations ont proposé aux habitants des 7
Vallées, dimanche matin, 'annuel parcours du cceur. Ainsi, ils ont fait battre
cette mobilisation nationale dans les communes du territoire. Petit tour
d’horizon... Le Parcours du Cceur est une opération de prévention organisée
en France par la Fédération frangaise de cardiologie. Son ambition est de sensibiliser le public a l'importance de
pratiquer une activité physique réguliére afin de protéger son ceceur et par conséquent de lutter contre les maladies
cardiovasculaires. De nombreux habitants ont chaussé leurs baskets afin de participer...

lundi 13 avril 2026 eng.HebdosNL

avomnés - Saint-Venant : les parcours du caeur
rassemblaient bien des marcheurs dimanche matin

...Ce dimanche matin a Saint-Venant, au départ de la maison des
associations, s'élancaient les Parcours du cceur. Une opération en paralléle
de laquelle un village santé prenait place. Dés 7h au départ de la maison des
associations de Saint-Venant, et malgré le changement d'heure qui s’est
opéré dans la nuit, des marcheurs étaient déja en route sur les parcours du
ceceur. Vers 9h, on comptabilise déja 123 marcheurs. lls sont partis par vagues, sur 3 parcoursde 6, 10 et 18
kilomeétres autour de Saint-Venant, Isbergues, Houleron, Pecqueur et Haverskerque. Un événement dont les
bénéfices seront reversés...

mardi 31 mars 2026 eng.HebdosNL

abomnés Samer : le parcours du Coeurrevient le 5
avril avec deux parcours

...Le dimanche 5 avril le parcours du Caeurrevient a Samer avec deux
parcours de 5 et 10 kilomeétres. La communauté de communes Desvres-
Samer, en partenariat avec la commune de Samer, organise une nouvelle
édition du Parcours du cceur le dimanche 5 avril. Ouvert a tous, cet
evénement invite les habitants a bouger pour leur santé dans une ambiance
conviviale. Deux parcours Deux parcours pédestres sont proposés : 10 km (départ a 9 heures) et 5 km (départ a9

h30). Les inscriptions se feront sur place dés 8h30 a la salle des fétes, place de I'Abbaye. Gratuit, le rendez-vous
vise a sensibiliser...

samedi 21 mars 2026 ena HebdosNL



