
 

Trophées Parcours du Cœur Hauts-de-France 2025 
Liste des nominés  
 

 

Parcours du Cœur Grand Public 

 
1. Communes de plus de 10 000 habitants 
 
Saint-Quentin. Un nouveau parcours de 12 km, 1 200 participants, un très large 
village santé…

 
 
Hazebrouck. Activité physique et Gestes qui sauvent au cœur du Parcours !  

 
 



Amiens. Lancement des Parcours du Cœur 2025 en centre ville d’Amiens, activités 
physiques, marche, dépistages, conseils santé…

 
 
 
Loos. 19 animations, 14 partenaires, 4 balades urbaines, démonstrations sportives, 

natation, parcours petits marcheurs, diagnostics santé, initiation gestes qui sauvent… 

 
 
Chauny. 170 participants, marche, course, ateliers santé et nutrition 

 
 



SIVOM du Bruaysis. 150 participants au parcours de marche solidaire pour les publics 
les plus éloignés de l’activité physique, village santé ludique, animations sportives… 

 
 
Calais.  300 participants au parcours organisé par l’OMCCE. 6 km de marche avec à 
l’arrivée conseils santé, boissons, collation et soupe. 

 
 
Coudekerque-Branche. Réveil musculaire, marches de 4 ou 8 km, sensibilisation 

santé, collation, collecte de chaussures… 

 
 

 
 
 



 
Laon. 4 parcours de marche selon difficultés, marche nordique, footing, initiation aux 

gestes qui sauvent, Pilates, médiation animale, sophrologie, stands santé… pour près 
de 500 participants... 

 
 
Etaples. Une marche dans les bois pour plus de 200 personnes, gestes qui sauvent et 

conseils santé. 

 
 
Clermont de l’Oise. Parcours de 5 ou 10 km, accessibles à tous, gestes qui sauvent, 
collation à l'arrivée. 

 
 



Saint-Martin-Boulogne. Une randonnée à 18h ouverte à tous les publics, conseils 
santé.

 
 
Wattignies. Plus de 300 personnes, avec conseils santé et dépistages à l’arrivée de la 
randonnée pédestre.

 
 
Abbeville. Près de 2 500 participants, une multitude d’activités physiques et un très 
large village santé. Une institution… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lille. Activités physiques, zumba, danse, tir à l’arc, vélo smoothie, gestes qui sauvent, 
dépistages, pression artérielle, diabète, arrêt du tabac… 

 
 

  



2. Communes de 5 000 à 10 000 habitants  
 

Leers. Le 42e Parcours du Cœur, avec deux parcours de 7 et 10 km à travers la 
campagne pour 130 participants. 

 
 
Coulogne. 4 parcours : marche, VTT, cyclo et aviron, avec conseils santé à l’arrivée. 

 
 
Le Portel. Deux parcours pédestres de 4 et 8 km et un parcours longe côte pour plus 
de 100 participants.

 
 



Audruicq. Marche, course, village santé, danse, démonstrations sportives pour près 
de 300 personnes, organisé par MC’Form.

 
 
Vendin-le-Vieil. Marche, course, prise de tension, diabète, village enfant (parcours 
vtt, trotinette, draisienne, énigme, motricité, golf) pour 250 personnes. 

 
 
Corbie. Marche, natation, tennis, zumba, randonnées 6 et 12 km, cyclo, canimarche, 
gym, marche nordique, fitness, dépistages et conseils santé pour 200 participants. 

 
 
Fresnes-sur-Escaut. Plus de 300 participants aux parcours marche de 4 et 7 km, 
gestes qui sauvent, vélo smoothie…

 
 
 



Libercourt. Marche 6 km, ateliers sportifs (tir à l'arc, boccia, tennis de table...), 
prévention des chutes domestiques, gestes qui sauvent pour près de 200 personnes.  

 
 
Petite-Forêt.  Marche 6, 7,5 et 9 km, parcours vélo, gestes qui sauvent, risques écrans, 
vélo smoothie, handisport…

 
 
Montigny-en-Gohelle. Défis sportifs et natation, marche 4 km, aquabike… en deux 
jours pour 150 participants.

 
 



Rouvroy. Marche, judo, basket, handball, tennis de table, gym, football, gym pour 
tous et conseils santé cardiovasculaire.

 
 
Nieppe. 3 circuits pédestres, un parcours de course, un parcours de VTT, des 

pompom girls, des conseils santé pour près de 250 personnes.

 



 
3. Communes de 3 000 à 5 000 habitants  
 
Proville. Marche (3 et 5 km), jogging, vélo, tennis de table, prise de tension avant et 
après le parcours pour 220 participants… 

 
 
Allennes-les-Marais. Près de 100 participants à deux randonnées pédestres de 5 et 
10 km, prise de tension, jeu de l’oie pour explications ludiques sur les maladies 

cardiovasculaires, gestes qui sauvent. 

 
 
Marchiennes. Marche de 3, 6, 8 ou 12 km, avec soupe fraîche au retour.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Vimy. Près de 100 participants à deux marches de 7 et 10 km, conseils santé. 

 
 
Steenvoorde. Un Parcours organisé par le Tennis Club, avec réveil musculaire, 
marche, sports de raquette, activités bien-être, massage, conseils diététiques et 
santé.

 
  



4. Communes entre 1 000 et 3 000 habitants  
 

Allouagne. 4 randonnées pédestres de 4 à 23 km, parcours enfants en trottinette et 
vélo, par l’association Ici et Maintenant. 

 
 

Marle. Randonnée pédestre, gestes qui sauvent, conseils santé pour près de 80 
participants. 

 
 

Préseau. Marche 5 km, zumba, vélo smoothie, atelier diététique, sophrologie, 
massage, pression artérielle, tabac, gestes qui sauvent, défis sportifs, énigmes santé, 
atelier culinaire, vélos smoothie… 

 
 
 
 
 



Etreux. Marche de 5 km, gestes qui sauvent, smoothie, yoga, conseils santé… 

 
 
Fleurbaix. Parcours mémoire de 12km avec une découverte des sites de la guerre 
14-18, parcours nature faune et flore de 6 km, VTT, énigmes dans les rues avec l’appli 

Totemus, conseils santé au retour… 

 
 
Fressenville. VTT 30 ou 48 km ; trail 6, 10 ou 15 km ; marche 6, 10 ou 15 km ; gestes qui 
sauvent, pression artérielle, arrêt du tabac, conseils prévention… pour 250 

participants.

 
 
Mers-les-Bains. 5 ou 12 km de marche, puis conseils de prévention santé… 

 



 
Montreuil-sur-Mer. Des parcours dans diverses disciplines avec l’association Sport 

pour tous et des conseils santé. 

 
 
Rumegies. Plus de 200 participants à la randonnée, gym, karaté, diététique et 

conseils santé.

 
 
Le Maisnil et Radinghem-en-Weppes. Plus de 200 participants pour une boucle de 5 
ou 7 km, collations et conseils santé à l’arrivée.

 
  



5. Communes de moins de 1 000 habitants  
 

Ouve-Wirquin. Randonnée pédestre et conseils santé pour une cinquantaine de 
participants.  

 
 
Coupelle-Neuve. Marche 5, 6 et 8 km, conseils santé.

 
 
La Loge. Marche 4, 7 et 10 km, dépistage glycémie et hypertension, gestes qui 

sauvent, conseils santé pour près de 50 participants.

 
 



Querenaing. Randonnée pédestre 4 et 8 km, zumba, shiatsu, info don du sang, pour 
plus de 200 participants, avec l’ensemble musical de Quérénaing.

 
 
Carnières. Randonnées pédestre et conseils de prévention santé par l’association 
Alloéducation.

 
 
Cutry. 30 participants à la randonnée pédestre pour une population de 100 
habitants ! 

 
 



Simencourt. 160 participants pour deux parcours de 4 et 8 km, prise de pression 
artérielle, prévention santé, conseils bien-être… 

 
 
 
  



6. Etablissements de santé  
 

Neufchatel-Hardelot, Ehpad. 9 épreuves sur une semaine pour des Olympiades du 
Cœur : Badminton avec ballon baudruche, Boccia, Jeu de fléchettes, Jeu 
d’adresse, Golf, Tennis de table adapté, Curling, Basket-ball, Cible du Cœur. 

 
 
Maubeuge, polyclinique du Parc, Service de l’Imagerie Sambre Avesnois. Marche, 
sophrologie, gestes qui sauvent, visite des services, quizz santé avec lots à gagner, 
hygiène des mains, expos photos de patientes, collation…

 
 
Bailleul, ESPM des Monts des Flandres. 80 participants à des activités physiques et 
conseils santé. 

 
 
 
 
 
 
 
 



Calais, Ehpad La Roselière. Un parcours pour 240 participants, où chaque résident 
est accompagné par un élève de CM1-CM2 pour visiter les différents stands, au son 

d’un accordéoniste et d’une chanteuse…

 
 
Le Quesnoy, centre hospitalier. 2 parcours de marche, ateliers santé, dépistage 

hypertension, arrêt du tabac, diabète, sophrologie, tombola, collation…

 
 
Abbaye de Vaucelles, CPTS du Haut Escaut. 3 parcours de marche 2, 6 et 9 km, 3 
parcours vélo 7, 20 et 34 km, babygym, crossfit, diabète, hypertension, judo, yoga, 
nutrition, stress, addictions, conférences… 

 
 



Douai, CPTS. 3 parcours de marche, Pilates, alimentation saine, gestes qui sauvent, 
gestion du stress, tabac, dépistages…

 
 
Monchy-le-Preux. Parcours organisé par le Groupement Arras Montreuil de l’APEI 
Papillons blancs, pour 12 établissements de l’association. 137 participants pour des 

activités sportives, un atelier santé/nutrition et des jeux de société éducatifs.

 
 
 
 
 
  



7. Premier Parcours  
 

Arques. 140 randonneurs pour deux parcours de 5 et 10 km, après un réveil 
musculaire. Conseils santé et collation. 

 
 
Guise. Premier Parcours pour 150 personnes : marche et vélo smoothie, gestes qui 
sauvent, tension, massage sportif, conseils santé…

 
 
Baincthun. Plus de 200 personnes avec un réveil musculaire, marche 8 km, Pilates, 
conférence santé, renforcement musculaire, tombola… 

 
 
Trélou-sur-Marne. Marche, jeux d’adresse, aérobic, renforcement musculaire, 
étirements, relaxation, conseils d’hygiène de vie, initiation aux gestes qui sauvent, 



collation avec thé et fruits… 

 
 
Quiéry-la-Motte. 3 parcours de 5, 8 et 12 km, gestes qui sauvent, collation…

 
 

 
 
 
 
 

 
  



8. Innovation  
 

Villeneuve d’Ascq, Run Ilis. Une course de 5 ou 10 km au Stadium Nord, conseils 
prévention santé, animation DJ… Projet de fin d’année de 11 étudiants de l’Ilis. 

 
 
Annoeulin. Quatrième édition de la Color Run Parcours du Cœur, avec plus de 1 200 

participants. Une formule mêlant sport, prévention et plaisir festif ! Village santé avec 
de nombreux pros de la santé et de la forme. 

 
 
Préseau. Une dizaines d’énigmes réparties sur les parcours de marche, réponses en 
ligne avec un QR Code pour des cadeaux à la fin. 

 
 



Seclin. Un premier parcours nocturne pour 150 partiicpants. Marche et village 
santé…

 
 
Oisy. Olympiades du Cœur pour les enfants. Plusieurs épreuves pour des équipes de 
trois : moins de 5 ans, moins de 8 ans, moins de 12 ans tir à l’arc, course relais, course 
en sac… 

 
 
Le Cateau. Une semaine d’animations par le Relais Petite Enfance du Pays de 
Matisse, avec différentes activités physiques en commun, dont une randonnée 

poussette.

 
 



Templemars. Templ’Color run avec échauffement sous forme de zumba festival ! Au 
milieu d’autres animations : fit foot, boxe, hockey, sophrologie et village santé.

 
 
  



9. Photo  
 

Montreuil-sur-Mer 

 
 
Baincthun

 
 
Allennes-les-Marais

 
 



Rumegies

 
 
Feignies

 
 

Gonnehem

 
 

 
 
 
 
 

 
  



 
 
10. Vidéo  
 
Audruicq 
https://www.facebook.com/share/v/1VWEdq7TVs/ 

 
 

Seclin 
https://www.youtube.com/watch?v=pkolxBz3xjE 

 
 
 
Abbeville 
https://youtu.be/YSgsH_alsf8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Chambre des métiers et de l’artisanat des Hauts-de-France 
https://youtu.be/os3OClGGSr4 

 
 
Laon 
https://youtu.be/riZRtgYrXBM 

 
 



   

Parcours du Cœur Entreprises 
 
11. Entreprises  
 
Chambre des métiers et de l’artisanat des Hauts-de-France. Un challenge du plus 
grand nombre de pas pour tous les collaborateurs, pendant 3 semaines, avec des 
lots. Près de 5 millions de pas réalisés au total par 300 collaborateurs participants ! 
Et d’autres actions ! 

 
 
Conseil départemental de l’Aisne. Une mobilisation autour de la santé et des 

handicaps invisibles, à travers un parcours ludique et des énigmes à résoudre sur les 
stands d’un village santé. 

 
 

Herta Saint-Pol-sur-Ternoise. Pilates et yoga, randonnée pédestre, gestes qui 
sauvent, dépistages diabète et hypertension…

 
 



Rectorat de l’Académie d’Amiens. Marche collective, gestion du stress, prise de 
tension, gestes qui sauvent…

 
 
Agence Les Enchanteurs Lille. Randonnée pédestre, activités physiques et conseils 
santé pour les collaborateurs. 

 
 

CAF du Nord. Près de 180 participants de 9 agences à une marche de 5 km, 100 aux  
dépistages de l’hypertension et du diabète, 80 à une conférence sur la prévention…

 
 

  



Parcours du Cœur Scolaires  
 
12, 13, 14. Parcours Ecoles organisé par une collectivité (Cocher deux cases) 
 
Dunkerque Métropole. Près de 4 000 enfants ont participé aux différents Parcours 
pilotés par l’Espace Santé du Littoral : Dunkerque, Bourbourg, Grande-Synthe, 

Cappelle-la-Grande, Saint-Pol-Sur-Mer, Leffrinckoucke, Bray-Dunes…

 
 
Calais. Un Parcours sur la plage par le Centre de Loisirs des Jeunes (CLJ) du 
Commissariat de Police de Calais. Activités physiques, quiz addictions, lunettes de 
simulation d’alcoolémie, gestes qui sauvent, vélo smoothie, quiz hygiène de vie

 
 
 
Feignies. Activité physique ateliers nutrition, yoga, relais de santé, écoute du cœur, 
jeux éducatifs, collation vitaminée pour 700 élèves. 

 
 
 
 
 
 



SIVOM du Bruaysis. Parcours rando santé sur 3 jours pour 800 élèves de 28 écoles 
accompagnés de 80 lycéens des lycées Carnot et Mendes-France de Bruay-la-

Buissière et d’une dizaine de structures partenaires.

 
 

Neufchatel-Hardelot. Pour les 200 enfants de l’école publique : réveil musculaire, 
parcours de motricité, relaxation, atelier créatif, ateliers sportifs, sensibilisation à 
l’hygiène… 

 
 
Petite-Forêt. Semaine santé des scolaires pour plus de 500 enfants : activités 
physiques, alimentation, gestes qui sauvent, hygiène bucco-dentaire, sécurité 

routière…

 
 



Saint-Martin-Boulogne. 10 épreuves sportives, course d’orientation, ateliers 
prévention pour 800 enfants. 

 
 
Gouzeaucourt. Parcours santé et aventure, nutrition, hygiène de vie et gestes qui 
sauvent pour des élèves du collège Pharamond Savary et de plusieurs écoles. 

Ateliers animés par les élèves de 4e et 3e du collège

 
 
Lille. 36 classes participent à 2 ateliers athlétiques organisés par le service des sports 
et l’USEP et à l’un de 6 ateliers santé organisés par une vingraine d’étudiants de l’IFSI 
du CHU de Lille en service sanitaire.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Coudekerque-Branche. 7 écoles et un collège réalisent des affiches de basket 
customisées, récupération de chaussures, marche de 50 minutes pour les 50 ans des 

Parcours…

 
 
Douvrin. Marche, sommeil, diététique, parcours de motricité… pour 750 enfants. 

 
 
Etaples. 300 enfants de toutes les écoles font une marche de 3,5 km dans les bois, 

puis conseils d’alimentation par un goûter offert par les aînés de la commune.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Amiens, INSPE. 30 étudiants en master Métiers de l'enseignement, de l'éducation et 
de la formation organisent un parcours à l’intention de 5 classes de 5e de deux 

collèges classés REP+ d’Amiens.

 
 
Gravelines, INSPE. Les étudiants en master Métiers de l'enseignement, de l'éducation 

et de la formation organisent un parcours à l’intention de 2 classes de CM1 de 
l'école Desoutter de Téteghem.

 
 
Nieppe. Parcours sportifs, sauts d’obstacles, jeux de découverte, quizz santé, 
devinettes, exposition… pour 650 élèves. 

 
 
Noeux-les-Mines. Marche, tchoukball, judio, cardiogoal, jeux pour plus de 900 
enfants et visite de 200 enfants chez les pompiers… 

 
 



Préseau. Gestes qui sauvent, vélos smoothie, alimentation, pompiers, éveil sportif, 
sommeil, usage des écrans, futsal, pickleball pour 300 élèves.

 
 
Sin-le-Noble. Ateliers athlétisme, football, jeux collectifs, danse, basket, motricité… 
Ateliers olfactif, hygiène dentairealimentation… pour 950 enfants.

 
 
Vieux-Condé. Une randonnée et des ateliers santé, réflexologie, ostéopathie, 
diététique, vélo smoothie, boxe, tir à l’arc… pour 150 enafnts 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Haubourdin. 200 CM2 à la caserne des pompiers pour les gestes qui sauvent, 
Olympiades pour près de 400 CE2 et CM1, avec 15 ateliers sports et santé animés 

par 60 bénévoles…

 
 

Cappelle-la-Grande. Ateliers gymnastique, basket, rugby, football, athlétisme, jeux 
de motricité et d’habileté, ateliers alimentation… 6 ateliers pour chacun des 480 
enfants, avec un goûter final.

 
  



15, 16, 17. Parcours Ecoles organisé par une école  
 
Avesnes-sur-Helpe école Jeanne d’Arc, Aulnoye-Aymeries école du Sacré Cœur, 
Saint-Michel-Berlaimont école. Olympiades, ateliers sport selon niveaux avec l’aide 
des lycéennes de l’option EPS du lycée Jeanne d’Arc, pique-nique, puis marche 
intergénérationnelle avec les familles pour 300 élèves. 

 
 
Valenciennes, école Cariot, association USEP. Olympiades, avec leur lien vers le 
corps et la santé, atelier diététique avec tri de boissons… 

 
 
Lambersart, école Samain. Triathlon du Cœur : natation, valo, course, et travail sur 

l’équilibre alimentaire… 

 
 



Froissy, école Le Moustier. Vélo, marche, rugby, tir à l’arc, tennis, athlétisme, basket, 
course… ateliers dangers écrans, alimentation, tabac, gestes qui sauvent…

 
 

Herly, Rollez, Rumilly et Verchocq, RPI. 4 et 7 km de randonnée… 

 
 

Houlle, école Jules Ferry. Après un travail dans les classes sur sport, alimentation, 
gestes qui sauvent, randonnées 2 à 10 km, pique-nique, ateliers gestes qui sauvent et 
diététique, avec les parents et le club de marche des ainés. 

 
 
Cauvigny, école Le grand jardin. Zumba, jeux de ballons, biathlon, prévention tabac 
alimentation, pique-nique, estime de soi, randonnée pédestre… 

 
 



Roubaix, école Legouvé. Fanions décorés par les élèves, arbre à cœurs pour 
accrocher des mots bienveillants, parcours roulettes, relais, lancer, motricité, danse, 

jeux, alimentation, fruits, gestes qui sauvent, dessins… pour 350 élèves et 65 parents. 

 
 
Oye-Plage, école Les Dunes d’Oye. Tennis de table, badmington, basket, football, 

balle prisonnier, tchoukball, atelier diététique, conseils santé… 

 
 

Valenciennes-Denain, circonscription. 4 000 élèves de la circonscription ont 
participé à un Parcours du Cœur. 

 
 
Ognes, école Louis Lesur. Ateliers premiers secours, gestes qui sauvent, danger des 
écrans, alimentation, tabac, sommeil… puis pique-nique, ateliers sportifs (athlétisme, 

saut à la corde, foot, basket, rugby, tennis, badminton et danse country), collation. 

 
 



Campagne-lès-Wardrecques, école Marcel Pagnol. Randonnées 3 à 6 km, ateliers 
hygiène de vie, alimentation, gestes de secours, sports, handisport, quiz inter-

équipe… 

 
 
La Sentinelle, école Paul Langevin. Petit-déjeuner équilibré, marche 4 à 6 km, danse, 
basket, foot, motricité, premiers secours, décoration d’un fanion, flashmob…

 
 
Lambersart, école Sainte-Odile. Relais parents-enfants, endurance, gestes qui 

sauvent, sensibilisation à la santé…

 
 



Cambrai, école André Malraux. Parcours de 5 km au bord du canal avec 
observation de la faune, collation, infos sur les bienfaits du sport, collation.

 
 

Hellemmes, école Edouard Herriot. Accent mis sur l’alimentation fait maison, la 
coopération et les activités physiques. Ateliers cuisine, rallye photos, langage du 
corps, jeux coopératifs, course d’orientation.

 
 
IME Arras, Riencourt-les-Bapaume, Monchy-le-Preux. 3 écoles, 3 structures 
spécialisées, un collège pour un parcours inclusif de 260 jeunes de 5 à 17 ans. 

Randonnées 2 et 5 km, sports de raquette, sport collectif, gestes premiers secours, 
vélo smoothie, conseils santé…

 
 
 
 
 
 
 



Le Quesnoy, école Chevray. 7 classes, en partenariat avec la maison de santé du 
Quercitain, pour de nombreuses animations : tir à l'arc sur le thème des numéros 

d'urgence, dangers liés aux objets du quotidien, course à l'eau, premiers secours, 
atelier sportif avec oxymètre et stéthoscope…

 
 
Flesquières – Ribécourt-la-Tour, RPI. Parcours de marche, jeux sportifs, goûter, pour 
un premier parcours.  

 
 
Saint-Amand-les-Eaux, école Bracke-Desrousseaux. Une marche et des activités 
physiques organisées par l’association de parents et la coopérative de la 

maternelle. 

 
 
  



18, 19. Parcours Collèges  
 
Longueau, collège Joliot-Curie. Organisation par les éco-délégués : activité 
physique, gestes qui sauvent, conséquences du stress sur le corps, cohérence 
cardiaque, devinettes pour 4 classes de 6e

 
 
Formerie, collège Jean Moulin. 6 ateliers pour 5 classes de 5e : escape game sur 
l’alimentation, sommeil, biathlon, cœur, gestes qui sauvent, renforcement 
musculaire. 

 
 

Crévecoeur-le-Grand, collège Jehan le Freron. Course d’obstacle, color run, quiz 
alimentation, sensibilisation à la santé, alimentation, quizz interactif, pour 500 élèves 
de 6e et CM2.

 
 


































