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Le nombre d'accidents 3 4{
cardio-vasculaires augmente lors |
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des périodes de froid intense o] W
LES COMMENT A EVITER
SYMPTOMES . SE PROTEGER? ABSOLUMENT
+ Augmentation de la v Pas d'activité physique v Aller dehors a la pause
consommation d'oxygéne g intense a I'extérieur : fumer une cigarette aprés
v Fréquence cardiaque plus rapide : v Des vétements chauds : une reunion stressante
v Contraction des artéres : v Boire réguliérement v Le tabac, le froid et le stress
. ; f contractent les vaisseaux,
v Coagulation du sang plus forte : : ce qui multiplie les risques
v Déshydratation : : d'infarctus.
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