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J'aime mon coeur,
je participe.
Participez au Parcours du Cceur et découvrez

les conseils d’hygieéne de vie a pratiquer toute I'année
pour vous protéger des maladies cardiovasculaires.

|E5;::!l°“
&
Wapavs®

Trouvez le Parcours du Coeur le plus proche de chez vous.

www.parcoursducoeurhautsdefrance.fr /
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Communiqué de presse n°1

On bouge avec les
Parcours du Coeur Hauts-de-France !

L'activité physique est la grande cause nationale 2024, avec
I'objectif de nous faire bouger plus, au moins 30 minutes par jour.
C'est le moment o jamais de participer a un Parcours du Ceeur : ils
seront plus nombreux que jamais dans tfoute la Région, du 1er avril
au 30 juin : 610 pour le grand public et 825 pour les scolaires. Il y en
a forcément un pres de chez vous !

Trouvez le Parcours du Ceceur prés de chez vous avec ce lien
https://www.fedecardio.org/retrouvez-nous-pres-de-chez-vous/

Toujours plus de Parcours du Coeur pres de chez vous !

Une participation record & I'édition 2024, avec un nombre de Parcours du Coeur
encore jamais afteint |

e 610 villes et communes des Hauts-de-France organiseront un Parcours du
Cceur Grand public entre le 1er avril et le 30 juin 2024, soit une progression de
pres de 25 % par rapport a I'an dernier. C'est une vraie mobilisation de la
Région confre la sédentarité.

e 825 Parcours du Ceeur scolaires seront organisés. lIs réuniront pres de 10 000
classes : une progression de + 20 % par rapport a I'édition 2023, avec une
hausse particulierement forte en Picardie : +60% ! Pres de 1 500 établissements
scolaires seront impliqués.

e Pres de 350 000 personnes participeront & un Parcours du Cceur dans les
Hauts-de-France en 2024, dont 250 000 enfants, soit environ 25 % des éleves
scolarisés dans notre région.

Ne pas bouger assez : un risque pour la santé de 95 % des adultes

95% des adultes sont exposés A un risque sanitaire par manque d'activité physique
ou un trop long temps passé assis

80% des 11-17 ans sont en dessous des seuils d'activité physique recommandés par
I'OMS 2020

66% des adolescents font face & un risque sanitaire préoccupant du fait de la
combinaison entre la frop grande inactivité et la dépendance aux écrans

50% des jeunes entre 16 et 30 ans déclarent passer plus de 6 heures devant les
écrans



12h est le temps assis d'un adulte dans une journée de travail

Face d ce scénario inquiétant, il n'y a pas de fatalité. Une somme conséquente
d'études scientifiques I'atteste. L'activité physique et sportive est la meilleure solution
en prévention primaire.

Pratiquer une activité physique réguliere diminue les risques de développe une
pathologie chronique de 20 a 30% (infarctus, AVC, Alzheimer, cancer...). Aux cotés
d'autres traitements classiques, elle est fondamentale pour combattre toutes les
pathologies. Elle est le meilleur des « médicaments » pour combattre le stress et la
dépression.

Le capital santé de nos enfants en grand danger

Pres de la moitié des 11-17 ans présentent aujourd’hui un risque sanitaire fres élevé
en passant chaque jour plus de 4h30 devant un écran, cumulé avec moins de 20
min d’activité physique. Pourtant, il est essentiel pour les enfants de bouger au moins
60 minutes par jour pour se constituer un capital santé qui leur permettra de mieux
résister aux maladies cardio-vasculaires lorsqu'ils seront adultes.

« La sédentarité est devenue la norme pour les enfants et les adolescents. Nous en
connaissons les conséquences : depuis 40 ans, les jeunes de 9 a 16 ans ont perdu 25
% de leur capacité physique, commente Luc-Michel Gorre, coordonnateur des
Parcours du Cceur Hauts de France. C'est-a-dire qu’ils courent moins vite et moins
longtemps. En moyenne, un enfant courait 600 metres en 3 minutes en 1971. Il lui en
faut aujourd’hui 4 pour parcourir la méme distance. Cette évolution est lie a la
progression du surpoids et de I'obésité chez les jeunes, ainsi que de la sédentarité.
Rappelons que la capacité physique est le meilleur marqueur actuel d’espérance
de vie. »

Si les enfants et adolescents ne bougent plus, nous préparons la premiere génération
qui pourrait avoir une espérance de vie plus courte que celle de ses parents...

30 minutes d’activité physique par jour

Les recommandations de I'OMS pour I'activité physique sont d la portée de tous :
150 minutes d’'intensité modérée ou au moins 75 minutes d'intensité soutenue par
semaine... Que I'on peut simplifier par 30 minutes d'activité physique modérée par
jour, ce quireprésente environ 4 000 pas.

Mais on peut étre actif physiquement tout en étant sédentaire. Les risques de la
sédentarité commencent aprées 2 heures passées assis sans se lever. Ce qui est
devenu plus que fréquent pour tous ceux qui se sont habitués au télétravail | La
solution : se lever au moins 5 minutes toutes les 2 heures pour faire quelques pas,
boire de I'eau, prendre I'habitude de téléphoner debout, par exemple.

« Sitting is the new smoking » : l'indifférence vis-a-vis de l'inactivité physique en France
fait penser a celle face au tabac ily a 40 ans !



Bouger un peu chaque jour

« Il ne suffit pas de courir deux heures le week-end pour compenser I'inactivité de la
semaine, précise le Pr Claire Mounier-Vénhier, présidente de I' Association de
Cardiologie Nord - Pas de Calais de la Fedération Frangaise de Cardiologie. Est-ce
que cela vous viendrait a I'idée d’avaler tous vos médicaments en une seule fois le
dimanche ¢ Il faut bouger un peu chaque jour. Et c’est particulierement important
pour les femmes, qui font plutét moins d’'activité physique que les hommes. »

« Dans une région ou la mortalité cardio-vasculaire prématurée, avant 65 ans, est de
44 % supérieure a la moyenne nationale dans le Nord — Pas de Calais et de 17 % en
Picardie, nous avons besoin de la prévention, rappelle également le Dr Philippe
Sallé, président de I’ Association de Cardiologie Picardie de la Fédération Francaise
de Cardiologie. Nous invitons tous les habitants des Hauts-de-France au rendez-vous
familial et convivial des Parcours du Coeur, pour bouger ensemble et prendre
conscience de l'intérét de le faire tous les jours de I'année |'»

Si nous sommes mal classés dans les chiffres de santé publique, nous pouvons étre
les premiers en prévention, avec les Parcours du Coeur Hauts-de-France pour
donner & tous I'envie de pratiquer une activité physique au quotidien et fédérer des
équipes autour de projets de prévention-santé.

Un test trés simple : I'escalier

Si vous montez 4 étages sans étre essoufflé, cela signifie que vous avez une bonne
capacité physique, que vos poumons, votre coeur et vos muscles vont bien, donc
que vous étes en bonne santé. Si vous ne montez que 2 étages sans étre essoufflé,
cela signifie que votre capacité physique est basse et que votre santé est plus
fragile... il faut penser & bouger davantage, limiter votre temps passe assis, faire
évoluer votre alimentation, stopper le tabac... Les tests d'évaluation de la capacité
physique sont tres simples et tout aussi pertinents que la mesure du cholestérol ou de
la pression artérielle.

Les Parcours du Coeur : un événement régional unique au service
de la santé de tous

Nés dans notre région, les Parcours du Coeur vont méme au-deld de la sante et
portent les valeurs des Hauts-de-France, esprit collectif et solidarité. Ils sont
également les symboles d'une capacité de mobilisation, de partage et de
genérosite, pour tous les milieux sociaux, tous secteurs d’activité... Les Parcours du
Coeeur, c'est aussi se tourner vers les autres, marcher ensemble, combattre
I'isolement et la solitude (ce sont aussi des facteurs de risque cardio-vasculaire...).
Jusque dans son logo, le coeur fait partie des valeurs fondamentales des Hauts-de-
France.

Un événement de lancement des Parcours du Coeur en Picardie est organisé a
Amiens, le samedi 30 mars, place de I'hdtel de Ville et place Gambetta, de 13h &
17h, avec de nombreuses animations activité physique et prévention santé.



Les Parcours du Coeur Hauts-de-France sont organisés avec le soutien de la Région
Hauts-de-France.

Contact
Luc-Michel Gorre, coordonnateur des Parcours du Coeur Hauts-de-France

luc-michel.gorre@orange.fr
06 16 48 13 35
www.parcoursducoeurhautsdefrance.fr




Communiqué de presse n°2

Le Parcours du Cceur de Lille le 1€ juin pour bouger
ensemble et apprendre les Gestes qui Sauvent

Rendez-vous place du Thédatre a Lille, face a I'Opéra, le samedi 1¢r juin 2024
de 12h 4 18h, pour participer a une initiation aux Gestes qui sauvent de
grande envergure. Et aussi pour bouger, améliorer notre hygiene de vie et se
donner envie de le faire toute I'année |

C'est la 50e édition du Parcours du Ceoeur de Lille, premier Parcours du Cceur organisé en
France, en 1975. Les Parcours du Coeur sont devenus aujourd'hui le premier événement de
prévention-santé de France. Plus de 600 villes ou communes des Hauts-de-France proposent
un Parcours du Coeur entre le Ter avril et le 30 juin.

Le Terjuin, place du Thédatre a Lille, vous pourrez participer a une initiation aux Gestes qui
sauvent de grande envergure, organisée par le Centre d'Expertise de la Mort Subite Nord de
France, en partenariat avec le SAMU du Nord, le CESU du Nord, la Croix Rouge Francaise et
la Protection Civile. Des équipes seront présentes en permanence pour vous expliquer
I'essentiel a connaitre pour faire face a I'urgence lors d’'un accident cardio-vasculaire. Le
constat est sans appel : 40 000 personnes décédent chague année de mort subite. La toute
premiere chose & faire 2 Prévenir les secours mais cela ne suffit pas. Chague minute passée
avant leur arrivée représente 10% de chances de survie en moins, sauf si un témoin sait
pratiquer les Gestes qui sauvent.

Vous pourrez aussi participer a des activités physiques : zumba, gymnastique, stretching,
afrovibes, tir & I'arc... Des professionnels de santé vous informeront sur I'importance d'une
bonne hygiéne de vie : facteurs de risque cardiovasculaire, conseils d'alimentation
équilibrée, arrét du tabac, astuces pour gérer le stress, dépistages de I'hypertension
artérielle...

Nous ne sommes pas faits pour étre assis toute la journée. Pourtant, nous le restons de plus en
plus... Il est important de faire chaque jour au moins 30 minutes d'activité physique.

« Les Parcours du Coeur sont I'occasion de découvrir les bons conseils d'hygiéne de vie &
pratiquer toute I'année pour se protéger des maladies cardio-vasculaires, rappelle le Pr
Claire Mounier-Vehier, cardiologue et médecin vasculaire au CHU de Lille, présidente de

I’ Association de Cardiologie Nord — Pas de Calais. Il suffit d’adopter quelques automatismes
pour bouger tous les jours | Marcher 30 minutes par jour diminue le risque d’infarctus de 20 %
et augmente votre espérance de vie d’au moins 3 ans ! C'est particulierement important
pour les femmes, qui font plutdt moins d'activité physique que les hommes. »

Les Parcours du Coeur incitent chacun & bouger. L'engagement au quotidien en faveur de
sa propre santé est essentiel. Dans le Nord et le Pas de Calais, la mortalité cardio-vasculaire
prématurée, avant 65 ans est de 44 % supérieure a la moyenne nationale, la prévention a
une grande importance.

« Nous invitons tous les Lillois & un rendez-vous convivial, pour bouger ensemble et prendre
conscience de I'intérét de le faire tous les jours de I'année, agjoute Luc-Michel Gorre,
coordonnateur des Parcours du Ceeur Hauts-de-France. Il ne suffit pas de courir deux heures
le week-end pour compenser I'inactivité de la semaine... Est-ce que cela vous viendrait &
I'idée d'avaler tous vos médicaments en une seule fois le dimanche 2 Il faut bouger un peu



chaque jour. L'activité physique est particulierement importante pour les enfants : depuis 40
ans, les jeunes de 9 a 16 ans ont perdu 25 % de leur capacité physique. Cela signifie qu'ils
courent moins vite et moins longtemps. Cette évolution est liée & la progression du surpoids et
de I'obésité chez les jeunes, ainsi que de la sédentarité. Rappelons que la capacité physique
est le meilleur marqueur actuel d'espérance de vie. »

Pour mesurer votre capacité physique, faites le test de I'escalier : si vous montez 4 étages
sans étre essoufflé, vous avez une bonne capacité physique, vos poumons, votre cceur et vos
muscles vont bien, donc vous étes en bonne santé. Si vous ne montez que 2 étages sans étre
essoufflé, votre capacité physique est basse et votre santé est plus fragile... il faut penser &
bouger davantage, limiter votre temps passé assis, faire évoluer votre alimentation, stopper
le tabac...

Les recommandations de I'OMS pour I'activité physique sont d la portée de tous : 150
minutes d'intensité modérée ou au moins 75 minutes d'intensité soutenue par semaine... Que
I'on peut simplifier par 30 minutes d'activité physique modérée par jour, ce qui représente
environ 4 000 pas.

Mais on peut étre actif physiquement tout en étant sédentaire. Les risques de la sédentarité
commencent apres 2 heures passées assis sans se lever. Ce qui est devenu plus que fréquent
pour tous ceux qui se sont habitués au télétravail | La solution : se lever 5 min toutes les 2 h
pour faire quelques pas, boire de I'eau, prendre I'habitude de téléphoner debout, par
exemple.

Rendez-vous avec tous nos partenaires le 1¢ juin a partir de 12 h : Centre d'Expertise Mort
subite, SAMU 59, Croix Rouge Francaise, Protection Civile, Fédération Francaise de
Randonnée Pédestre Nord, Assurance Maladie Lille-Douai, Université de Lille, CHU de Lille,
Centre Oscar Lambret, Clinique de La Mitterie, Clinique Les Peupliers, (R) Académie, Hauts-
de-France Addictions, Passer'Elles, Comité Régional EPGYV, Digital Med, Clubs Coeur et Santé
de la Fédération Francaise de Cardiologie Nord — Pas de Calais...

Toutes les informations sur www.parcoursducoeurhautsdefrance.fr

Contact

Luc-Michel Gorre 06 16 48 13 35

luc-michel.gorre@orange.fr
www.facebook.com/parcoursducoeurhautsdefrance
www.facebook.com/fedecardionpc
https://www.instagram.com/parcoursducoeur_hautsdefrance/
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Conseil régional Hauts-de-France
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Les Hauts-de-France en action avec
les Parcours du Coeur!
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Participez & votre Parcours du Coaur
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On bouge avec les Parcours du Coaur
Une participation record 3 ladition 2024 avec un nombre de Parcours cu Coour ancore amals atteint !
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+ &25 Parcours du Coour scolaires seront organises. is réuniront prés de 10 000 classes -une
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Foztfs ot rascembleurs par nature, e pauvant consiiues & point o orgue d'un prajel pédagogique mené an amont
assaclant les differents membras de 13 communauté dcducalive, 083 parects sux pRidenaires el acteurs de
proxmite, au moment qui Sers %2 Witra, Ce Mt Ie cas de nombreus=s jourmaes Ihamatques an 2023 sur des
échedies allant 08 13 commune 4 18 Srconscription (parcaurs o activtds physiques ou cross soldare, aleliers sur
Thygwne da vie, lalimentation of lee addictions, Sur 186 Qestes qui sauvent par exemgale) Nous Emettons, avec
vous, je souhait de fare encore meoux cette anviée.

G 1 Untisom led Taechen e o Scid e Onettenn Acaderslpons &5 Sanios fr IEmoionenoseh o Nord o1 3¢ e Ca



Les Parcours du Coeur Scolaires se dérouleront du 1or avril au 30 juin 2024, avec pessibiite d'en organisar
un ¢és le mois de mars si vous le souhaitez.

Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 15 janvier 2024, Elles permettant aux écoles ou aux étatlissements
de bandficker gratulternent d'une ssswance, de conseils, de kits padagegiques of daffiches pour les éléves et la
classe De nombreuses nformations, documents & lémalgneges sont également disponities sur ke site officiel,
Un guide daccompagnement & la mise en place d'un projet « Parcours du Coewr Scolairas » répondant aux trois
axes du parcours  éducalif de santd est disponble suwr % sie des Parcours du  Cosue
(https:¥parcoursducoaurhautsdefrance.fr) ou sur les sites discipinaires 'EPS etde SVT de I'scademie |l propose
des iustrations détalllées de projets da la maternade au lyceés.

Nous comptons sur votre engagement au service des éléves qui vous sont confiés,
Madame Muriel Dehay, Infrmiére Conseilidre Technique en charge du suivi de ce dosswer, Madame Florence
Dumerin, 1A-IPR EPS, Déléguée Académique & I'Action Sportive, Monsieur Danvid Campagne, IA-IPR SVT,

Messieurs Frédéerick Maik et Gnislain Garcia, 1AIPR EPS, et I8 Servce Commun d'Appul aux Poliliques
Pédagogiques et Educatives se tiennent & votre dispasition pour tout complément dinformation.

Valérie CABUIL



Académie d’Amiens

EXN
ACADEMIE INSPECTION PEDAGOGIQUE REGIONALE
D’AMIENS CONSEILLERS TECHNIQUES MEDICO-SOCIAUX
Lored
pa
Sracrand

Amvens, I8 6 novambone 2023
Doxaler sund par &
Conatie ALEXANDRE
Réflarme Econ Pomonoe o santd
IMPAEPS Le rocteur de Facademie d'Amiens
COUM, M RiRas AL X
Manueta VAN PRAET a
mmm Mesdamas 6t Massieurs ios chefs d'établssament,
Y—f—w oite o5 Mesdsmes et Messieurs ks directours d'acols,
Hactnur ot relsrants CALSCE

SIC da

m de J':‘?i.h. o Amians Madame ef messieurs los Inspactours d'académie,

BUOEN Aviens codex d Directeurs académicues des servicas de FEducation nationale
de 1'Aisng, de I'Oise ot de a2 Somme

Onjst : Parcowrs du Cosur Scolainas 2024

Deéployes par la Faderstion Frangalse e Cardiologie awes 'sppui du rectordt, les Parcours du Coawr Scogires
wsant & promouvoir auprts 995 JeLnes une aciate physique régulidre, afin de renforcas kaur capial sants, luttar
plus efficacement contre les maladies cartto-vasculaires au cours de 'eur vie en faverzant fadoption d'un mode
de vie sain @t actf curabie

Depuis plsieurs années, |a participstion des ¢tablssements scolares du Ter et 2nd dageé eel an conetante
sugmentation Cet engousment el I'inlérét des dquipes éducalives pour & promolion de 13 sanlé & une
pénoda ol Iz sécentartd n'a Bmais $id aussi forta.

Poarirbas ces damiGros anndes par la crise sanitare, les Parcours du Cosur ot retrouvé dans TAcadémia

d'Ammans en 2023 auwr nivead de participation de 2015, avec prés de 200 établissements scolaires participant,
pour 1 400 classes et prés de 20 D00 enfants

A notar gue ke colibge Pisrmre-Mandés France 3 Meru et le ycde Charlee de Gaulle & Compiégne ont rempans ke
trophée des parcours du coour 5colaires lors de la remise ces récompensas ‘e samedi 15 octobre 4 Lile

L'année 2023-2024 acte ks poursunte du parcours educatil de santé pour 1ous |63 &éves (cikculare n® 2015-008
du 28-1-2016). Ce parcours prend apoui surles programmes denseignement et lercembe des actiens
d'dducation a la santé, da prévention et de promation de santé, dabordes su bdndlice de chague déve.

Outl cpérabonnel au service de I'Ecole Promotrice d= Sard, les Parcouwrs ou Cosur Scolsings peuvant
parfaliement s'inscrire dans 1a dmamque du parcours &ducalif de sardé ol plus largament dans 'un des cbiectis
de developpamant durable {objectif n°3 « santé et bien-&re ») 2u lravers des projets d'étabiissemeant o das
peciets d'école en permettant d'opporter des réponses cohérenies aux protlématiques ¢'inactwvite physque das
Jounes. s contrituent ains! A laxe 3 - Equitd sociale ef teriforials » - du projel acacdmigue « Ambiions 2025 »
« Racharcher io bien-otro e I'équibre dos Gléves au Sevwice d Ieur reuesile v



L'avénement festif ¢ Parcours du Cosur » 3u printemps 2024 paut constituer e ponl dorgue d'un peogat
pédagogiqus « Parcows du Cosur » mené en amoat. Le projal ot Févinemant se matérialisent & Yravers un
parcours d'aclivités physgues, accompagné de messages sur [hygiéne de vie (adimentation, addiclions) &l les
gestes qui sauvent. Nés dans notre région, les Parcours du Cosur vent méme au-dela de |a santé et portent les
valeurs des Haute-de-France, esprit collactit &1 solldarits. Ils sont également las symboles d'une capacté de
mobdisation, de partage et de générosité, pour toute une éocie, un Mablissement ou mame un termiore.

Le Parcours du Coeur, organss au sein de fétablissement scolaire, de la commune, de & circenscription, peut
associer Bs atablssaments da proximits. Il permet de mobliser les Gifférents mambres de la communauté
éducative, lus parents ef les partenaires de I'Education nationase auteur ¢'enjeux communs de sante publiique.

Un guide pidagogique eParcours du Caeur Seolairess ascompagne les acteurs de Fensaignement dans la mise
en placa d'un projet Parcours du Coswr répondant aux trois axes du parcowrs éducatif de santé. 1l propose des
strations déadiées de projets de Is malemene U Iyoee

Il est 1ék&chargeabla sur htips: ! ; s

ou sur les sites disciplinaires dEPS ot de SV'I’

Los Parcowrs du Cosur Scolares se découlerart cu 1% aviil au 30 juin 2024, avec possibitte d'en organiser un oés
le mois de mars sl 'élablesemeant scolaire le souhaite.

scoaire!, jusqu'au 15 janviar 2024, Cette i pml aux eodes ou Bux Mlssemenu du seoond dogtt
de bénéficiar geatulement d'ure assurance, de consels, de kits pédagogiquss ot d'afiches pour los éléwves et la
classe.

De nombrauses Informations, documants et  témoignages sont  disponibles  sur e site
wwnw parcoursducceurhaulsdeirance fr

Madame Corale ALEXANDRE, IAIPR EPS ot référente de FEccle Promotrice de Santé, Madame Manualla VAN
PRAET, IA-PR SVT &l Madame Yohanna LEFEBVRE, infrmiére Conseére Technigue et reférerve CAESCE se
tiennent 3 voire disposition pour tout complémant d'information,

Nous comptons sur vatre engagemant au senics des #laves qui vous sont confiés

Plarre MOYA
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LES PARCOURS DU C(EUR

Lotjectif des Parcours du Cour est gde proposer aun villes, a0 ocammunes, 2 asiociaions, aux slablissements scolares el
aux entreprases doroeniser un evenement autur f'une ou plusiswrs actvites phsques effectuees collectvement. afin
dencourager & leffort phyngoe régulier et senntiliser & prendre s0in O 53 sante cardiavasouiire

Les Parcowrs du Coeur se déecompoaent en 1013 Calegories © jes parcours grand pubilc, |es paroours scokures of les parcows
entrepfises. Lintiative lances per ia Fedération Frangaise de Cardciogie edste depurs prés de quarantes ana of s'est

deyrioppee cans ke milied scolaire en 2010

Lea rsonpbions aux Porcoors da Cosur 2024 sont owyertes jusquau 15 jaowier sur e aite des Patcowrs Gu C

:.—n

Helrogent 101 & boones misons oo replines un Parcours gy Coaur scoinie

EDITION 2023

Afn de valoriser les actions mises en place, ks Parcours du Coaour Hauts-de-France récompensent k5 Parcours remarquables En
72023, 127 parcours ont ¢té nominés et 23 lauréats ont #1¢ nicomeensds 'e samedi 14 octobre 2023 sur la 508ne du Nouvedy Skcle 3
Lille Pacmrd les laurdats, 11 établissements scolaires de lo région académigque des Hauts-de-France ont id récomperses



Académie dAmiens

== Colége Frangoes Truffaut de Charly-surMame
— Catdge Pirre Mendes-France de Mons
== Lycée Charles de Gaulle de Compiégne

Académie de Lille

= Ecole maternele Legouve de Soubane

= Ecol Notra Dame de Saint-Omer

— Ecoles Lucie Aubrat e Pa Bert de Trith-Saint-Léger
— Ecale Voltaire dAmas

= Co¥ege Raymaond Deves de Hem

== Calége Guillerninot de Dunkergue

— Lyoée professionnel Les haurs de Flandres de Sedin

Retrouvez cl-dessous ka liste des nominés ot des lauréats des Parcours de Corur Hauts-de-Framoe 2023 ©

[® Parcours du Coeur 2023 - Liste Ges nemings

[ Paccours du Copur 2023 - Liste des lauréats

EDITION 2022

En 2022, 95 parcours ont #16 namines & 20 lauréats ont éié récompensés. Parmi les lauréats, B #ablissements scolares des Hauts-
de-France, dont 6 de 'Académic de Lile, ont ete recompenses.

Les 6 ctablssements lauréats de fAcadémie de Lille aux Parcours du Cocur Hauts-de-Franoe 2022 :

= le lycée professionnel Guynemer de Saint-Fol-sur-Ternoise
= l'dcole Palietan de Baulogne-sur hes

= |'dcole Saird Bartin da Saint-Omee

= l'école Gacrgus Pamart de Quersnaing

= l'école Sdes Fesry de Houlle

== |e colége Pas Elluard de Vermelles

Retrowvez ci-dessous la liste des nominés et des lauréats des Parcours du Coswr Hauts-de-France 2022 :

[®) Pacsours du Come Hauta-de France 2022 - Liste des nomwnds
[8) Paccours du Cour Hauts-de-France 2022 - Liste dez lartats



Site Internet
www.parcoursducoeurhautsdefrance.fr
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L'Essentiel Lille

16 octobre 2023

= 5 - Le Lillois de la semaine : Luc-Michel
Gorre, au coeur des Parcours &
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A pauche, Lue-Michel Goere, coordinateur des Parcours du Corur Hauts de France, Joes des Trophées

2022 récompensant 'engagement des bénévoles, (Source © Les Parcours du Corer Hauts-de-France)

Les inscriptions pour organiser un Parcours du Ceeur en 2024 débutent ce jour.



Les inscriptions pour organiser un Parcours du Coeur en 2024 debutent ce jour,
300 000 personnes y ont pns part I'an demier dans |a région. Des actions pour le
« bouger plus » et la prévention cardio-vasculaire, que coordonne Luc-Michel Gorre.

Sa Bio express -

« Journaliste pour Stratégies au début des années 80, ['al ensuite créé ma boite, une
petite structure d'édition de journaux d'entreprises. Puls je suis devenu consultant
indépendant. J'ai rejoint les Parcours du Coeur en 2011 grace au Pr Cizire Mounier-
Vehier. Cardiologue au CHU de Lille (et fondatrice en 2020 d’Agir pour le coeur des
femmes), ¢'est elfe qui m'a donné le virus de la prévention ! »

Un enthousiasme communicatif

«Notre mission, c'est de susciter 'engouement et donner aux gens l'envie de
participer aux Parcours : humainement, les personnes qui organisent les Parcours du
Coaur donnent et regaivent beaucoup ! Aujourd'hui, noire effort porte sur le mitieu
scolaire. Il y a 10 ans, 30 000 enfanls participaien! aux Parcours, notamment via les
communes. En 2023, gréce aux écoles et au Recloral, plus de 200 000 enfants ont

participé ! »
La recette du bonheur

Aujourd'hui 95 % de la population adulte s'expose a une détérioration de sa santé
par manque d'activité, Le recul physique est déja entamé : en 2016 les 9 4 16 ans
avaient perdu 25 % de capacité physique par rappori aux générations devanciéres,
« Il faut encourager les Parcours du Coeyr », positive Luc-Michel Gorre. Le Lillois y
trouve aussi une petite motivation personnelle ; « Si je contribue pour une petite part
& co que des gens viven! en bonne santé plus longtemps, ¢a me rend heureux ! »



La Voix du Nord

14 octobre 2023

Lille et la métropole 15

TROIS QUESTIONS AA...

Lec-Mirhel GOREE, cosrdsnsanecs

Les Parcours du cceur,
pour « se mobiliser
contre la sédentarité »

Lundl 18 ectobre masquera le inconant des
Inscriptions pour oaganiser un Parcours #u Cour
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France 3 Nord - Pas de Calais

31 mars 2024

#ici Nord
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France 3 Picardie

3 avril 2024
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Weo

28 mars 2024

¥ www.parcoursducoeurhautsdefrance.fr

Parcours du cceur : on bouge dans les Hauts-de-France !
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Parcours du cceur : on bouge dans les Hauts-deFrAnc'e !
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BFM Grand Lille et Grand Littoral

Ter avril 2024
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La Voix du Nord

31 mars 2024
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L'activite physique est Ia
grande cause nationale 2024,
avee Vobjectil de nous faire
bouges plus. au moins 3 mi-
nutes par jour, pour lutter
contre la sédentaritd. Cost ke
moment ou jamais de portici-
per i un Parcours du Carur,
Neés dians notre région, ils se
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France 3 Nord - Pas de Calais

1er juin 2024

Luc-Michel Gorre l

Coordinateur Parcours
du coeur Hauts-de-Froncce ‘
= Pici Nord

SN Les 50 ans des parcours du coewr 4 ALl Pos-de-Calais

Pici Nord
el Pas-de-Calais




BFM Grand Lille et Grand Littoral

30 mai 2024

"Paris 2024, le grand défi" : découvrez notre podcast consacreé a
préparation des JO, 8 écouter sur I'appli AMC et toutes les plateformes,
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"Paris 2024, le grand défi" : couvrez notre podcast cons
préparation des JO, a8 écouter sur :'uln RMC et toutes les p -tetorr* =




BFM Grand Lille et Grand Littoral

1¢ juin 2024

LUC-WVINCHEL GORRE Coordnates

“"Paris 2024, le grand défi™ : découvrez notre podcast consacré a la
préparation des JO, a8 écouter sur 'appd RMC et toutes les platefarmes.

JONATHAN MENACME Madoon |
LILLE: PREVENIR I.ESMALIIIES CIIDIOVASCII.A S fritory
VIR WHATSAMD

Le direct, les alertes info, la meétéo et le trafic : téléchargez I'application
BFM Grand Lille pour suivre toute I'actualité de Iu H.fllf n




La Voix du Nord

1¢ juin 2024
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LA VOUX DU NORD SAMEDI 3 AN 2024 Régjon 3

Parcours du cceur : I'événement de
prévention santé féte sa 50° édition !
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Weo

12 juillet 2024

Luc-Michel Gorre - Coordinateur des parcours du cosur en Hawts-de-France
Sportez-vous bien !
" Y | W T

Luc-Michel Gorre - Coordinateur des parcours du coeur en Hauts-de-France

Sportez-vous bien !




Terres et territoires

30 mars 2024

et lemritores

£

Sortie : On bouge avec les Parcours du cosur
— maaes ACTUALITE Agenda
30 minules dactivitd physigue, cest un minimum pour rester en bonne sante ot

cest le |sitmotiv des Parcours du coeur. Plus de 600 avénaments sant crganisas
dans la région jusquiau 30 juin

S40 cormmure o rece orsarrsent un Paerccin cucous ©0 H

Las CNifies parkent - mames | 95 % das adulles sant oposes & un rsque sanitEing par mangue
dactivie phrysique ou un trop Llong tamps passe ass 80 % ges 131-17 ans sont on dessous dos souls
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aussi ke melleur des ‘medicaments” pour combattre e stress et la depression
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quolidien Lévenesment, qul se deérouie du 1™ avril au 30 juin, propase 610 rendez-vous dans toute s
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L'Observateur

4 avril 2024

el L'Observateur

Hauts-de-France » Communes » Folts divers » Climat > Sorties »

Hauts-de-France:y a forcémentun

Parcours du coeur prés de chez vous
en 2024!

04 avril 2024 Lecture 2 mimute(s)

I'Observateur
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Nés dons notre région {vous le saviez ?), les Parcours du Coaur vont mame au-
deld de la sonté et portent les valeyurs des Hauts-de-France : esprit collectf
et solidarité. lis sont &galement les symboles d'une capacitd de mobllisotion,
de partage et de générositd, pour tous les mileux sociauy, tous secteurs
d'activité...

Participer owux Parcours du Coour, c'ast aussi se tourner vers les outres,
marcher ensemble, combattre Hsolement et lo sclitude (ce sant oussi des
focteurs de risque cardio-vasculaire..), Jusque dons son loge, le coour fait
portie das valeurs fondamentoles des Hauts-de-France. Depuis le ler avril st
jusquicu 30 puin : 610 rendez-vous sont donnés dans les Houts-de-Fronce pour
e grond public et 82% pour les scoloires % y en a forcément un prés de chez
vous |

Les Parcours du cceur 2024, dans le détail

« - Bl10 villes et communes des Hauts-de-France organisaront un
Parcours du Coaur Grand public entre le ler avril et ke 30 juin 2024, soit
une pro- gression de prés de 25 % par ropport 4 I'on dernier. C'est une
vrale meobilisation de la Région contre o sédentarité.

e - 826 Parcours du Coour scolaires seront arganisés. lis réuniront prés
de 10 000 classes - une prograssion de + 20 % par rapport & ladition
2023, avec una haussa porticulidgrement forte en Picardie : +60% ! Prés
de 1 500 atablissements scolaires seront impliqués

« Prés de 350 000 personnes participeront & un Parcours du Cosur dons



L'Essentiel Lille

18 avril 2024

1-L'infodu jour: Les é!éves lillois au top départ

des Parcours du Cceur -~

Pius grande opéralion de prévention santé en France, les Parcours du Coaur
développent depuis quelques anndes une action spécifique auprés des écoles

CE QUI SE PASSE %
» BD0 eléves vont bénéficier aujourd'hul &t demain d'steliers sante &t athlétiques a

loccasion d'animations organisées a la Halle de Glisse.

* Le but ? Falre reculer les maladies cardio-vasculares par 'informstion, le
depistage, Mapprentissage des pratiques de vie plus saines, pour éviter les
comporiements a risque

*  La démarche est mende conjointement par ka Ville de Lilie, la Fédération

frangaise de cardiclogie, 'USEP Education nationale, I'Institut de formation des soins

LE CONTEXTE

* L'INSEE a révélé mardi qu'avac 142 licences pour 1 000 habitants, les Hauts-
de-France sont la demiére région en matiére de sport en club (moyenne nationale
157 pour 1 000)

« « Pour les enfants, fa sédentants est devenue la noyme », alertalt récemment
dans 'Essentiel Luc-Michel Gorre, coordinateur des Parcours du Coaur

* « Consdquence . depuis 40 ans, les jeunes de 9 & 16 ans onl perdy 25 % de
leur capacité physique. lis cowent moits vite of moins longlémps. »

* Qutre des performances athlétiques moindres, c'est aussi la santé des jsunes
geénérations qui st en jeu : « une activité physique réguliers dimvnue les risgues de
développer une maladie cardiovasculave de 20a 30 %. »




La Voix du Nord

Parcours du Coeur : des animations

de bon cceur malgré le temps
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Mouvaux : 1 305 km ont été parcourus
pour le premier Parcours du Ceeur

Ce premier Parcours du Coeur mouvallots est une réussite tant le beau temps était au
rendez-vous et les participants ont fourni des efforts inimaginés.

Ce premier Parcours du Cceur mouvallois est une réussite ! D'abord, parce

qu'au parc du Haumont, ce dimanche, le beau temps se prétait a une sortie
pédestre, un footing ou des exercices de respiration rythmeés par une
musigue entrainante ont rapidement pu respirer.

La ville ambitionnait 2 024 tours d’'un kilométre, 1 305 tours ont été
recensés. Le maire Eric Durand et son équipe — qui ont

joyeusement participé a ce challenge convivial et intergénérationnel — ont
salué les performances des enfants. L'école Lucie-Aubrac termine premiére
avec 139 tours, suivie du Sacré-Ceeur-Saint-Paul avec 123 tours et I'école
Victor-Hugo avec 106 tours. Anthony Podgorski, élu mouvallois en charge de
cette rencontre était ravi : « Deux fois par mois, nous marchons avec
différentes associations ce qui crée du lien. Nous avons voulu lancer ce
Parcours du Cceur qui est un moment utile et sportif. C'est une premiére,
d'autres suivront. »



Leers : le CAPA va féeter I'an prochain
ses 50 ans d'existence

L'assemblée générale du CAPA, sous la présidence de Nadine Valynseele, a permis de
faire le point sur I'année écoulée. Une annonce et une mise a Ihonneur étaient aussi au
programme.

il T Sl ,
Le succes du CAPA ne se dément pas : le club compte 336 adhérents, agés
de 18 a 86 ans. Soixante-quatorze nouvelles inscriptions ont été
enregistrées a la rentrée 2023, Loréne et Jean-Marc assurent les différents
cours tout au long de la semaine : zumba, gym douce, pilates, renforcement
musculaire par exemple, Les tarifs restent inchangés pour la prochaine
saison, « Le prix est attractif au vu des activités proposées, d’'un bon

niveau », indique la présidente. Le club va participer le 8 septembre prochain
au forum des associations de la commune. De ce fait, les nouvelles
inscriptions auront lieu apres, les 10 et 12 septembre. La reprise aura lieu le

16 septembre,

Jean-Marc a été mis a I'honneur pour ses 20 ans d'activités dans
I'association. Mme Melin, présidente du comité régional Sports pour tous,
qui a été d'ailleurs professeur de Jean-Marc, a salué son implication :

« Merci pour son écoute et son savoir-faire ». Outre le parcours du coeur et la
soirée des adhérents, organisés chaque anneée, le club fétera en 2025 ses 50
ans d'existence. Les membres du bureau réfléchissent a la meilleure fagon
de les célébrer.



Parcours du cceur a Lille : des
animations de bon cceur malgré le
temps

Ce samedi, les Parcowrs du coeur fétaient leurs 50 ans a Lille : sur ka place du Théatre,
les acteurs alpaguaient les passants pour sensibiliser a la santé du ceeur.

Car savez-vous quelle est la chance de survie pour quelqu'un qui
s'écroulerait sur la Grand-Place ou ailleurs ? En France, c'est seulement
entre 3 et 6 %. « Clest trés faible, il y a un Etat, aux Etats-Unis, qui atteint
plus de 50 % », pointent Hervé Windels et Marjorie Bourel, du centre
d'enseignement des soins d'urgence (CESU). Bref, pour eux, il faut
sensibiliser, former. C'est pourquoi, tout 'aprés-midi, et malgré le froid et |a
grisaille ambiante, on pouvait apprendre mais aussi faire du sport, et étre
sensibilisé a I'importance de l'activité physique.



Bray-Dunes : ce samedi, rendez-vous
a la plage et a la médiatheque pour les
parcours du coeur

Chaque année, I'Espace Santé du Littoral, avec ses partenaires, organise les « Parcours
du Ceeur », Le CPIE de Zuydcoote donne rendez-vous & la plage et a la médiathéque,

Lt niaoces s¢ devoubers o Boed de v r ol dirt Jes sichnn o b médalthbgus de Say-Dunes PHOTO ILLUSTRATION PASCAL BONNIERE

Lutter contre les maladies cardiaques

Le CPIE proposera un stand plus un autre, au yillage santé, au sujet de
I'alimentation durable et du gaspillage alimentaire (de 10 heures a

16 heures). Cet événement est également un rallye sportif et culturel avec
des animations et des jeux autour du sport — santé et de la nutrition.

Dans le jardin de la médiatheque de Bray — Dunes il y aura un mur interactif,
des quiz et d'autres jeux au profit de la_Fédération francaise de cardiologie.

Le 1% juin 2024 De 10 heures a 17 heures, secteur plage, et jardin de la médiatheque de Bray-Dunes. Renseignements -
03 28 26 86 76 (CPIE)



Une initiation Zumba pour les enfants
de I'école Gambetta de Cambrai

C'est dans le cadre de I'édition 2024 du « parcours du ceeur » que les 160 ééves de
I'école Gambetta de Cambrai ont pu bénéficier d'une initiation a la Zumba au fitness
club Cambrai.

Teul be mordu, srif sl ot pccompagnants, s'ex! prétd au oy

La professeure diplomée de Zumba du fitness club Cambrai a pu faire
danser enfants, enseignants et parents accompagnants apres une séance
d'échauffement nécessaire la préparation des muscles. Stéphanie Forques
est la directrice de I'école, elle confie : « Tout le monde était ravi, c'est trés
trés cardio, on a eu trés chaud. »

Pour le fitness club Cambrai, c'était I'occasion de faire connaitre son cours
« Zumba kids » qui accueille les enfants a partir de cing ans. Jérome Mailhe
est directeur de I'établissement : « Cela permet aux enfants d'améliorer leur
équilibre et leur motricité tout en partageant un moment sportif avec leur
maman si elle le souhaite ».



Bousbhecque : tous a vos baskets pour
le deuxieme Parcours du coeur

La deuxiéme édition du Parcours du coeur, ouverte aux marcheurs et joggeurs, sportifs
ou non, aura liev samedi Ter juin.

Lew famies slmen! nOmBreuses & DDt M premer 2arocurs du cosor organise 2 Sopstecgur Tan cemer Fhinto Acchives - VIIN

Que vous soyez marcheur, joggeur, randonneur confirmé ou sportif d'un jour,
vous étes invité a participer a la deuxieme édition du Parcours du coeur.
Rendez-vous est donné samedi 1er juin, a partir de 8h45 au complexe sportif
Léon-Dalle, rue de Linselles. Sur un itinéraire halisé et sécurisé de 11 km
pour les joggeurs et de 5,5 km pour les marcheurs, chaque participant aura
l'occasion de tester ses aptitudes physiques sur les routes

campagnardes de la commune, avant de rejoindre le complexe ou il leur sera
servi une collation.

Durant la matinée, plusieurs stands de prévention et d'accompagnement
tenus par la Protection civile de Wervicq-Sud, la CLCV, la MELT et les
infirmiéres locales, distilleront leurs précieux conseils en matiére de
premiers secours et autres astuces diététiques et hygiéniques, 3 méme de
favoriser le bien-étre et la santé. Les bénéfices engendrés par I'événement
seront reversés a la Fédération frangaise de cardiologie,

Farcours du conur, samedi Ter pin, & partir de 8 h 45 comokam sportif Léon-Dafle, rue de Lingselas a Boushecque 90 15
cours de fieness délivré par la cosch sportive Sandy, 10 K cowrse de 11 km 10 h 15 marche de 5,5 ki, Rensegnements au
(03 20 23 63 63 ou contacttbousbecque fr



Des établissements cambrésiens
récompenseés a l'occasion du prix de
I'Education citoyenne 2024

Parmi les lauréats du prix de I'Education citoyenne 2024, on trouve deux établissements
du Cambrésis. Explications.

Les lauréats départementaux du prix de I'Education Citoyenne ont été regus
en préfecture du Nord, a Lille. Quatorze dossiers de candidatures avaient été
sélectionnés preésentant une action remarquable dans le champ de la
citoyenneté : lutte contre le harcélement scolaire, le devoir de mémoire,
I'intergénérationnel, le vivre ensemble. Ont été attribués deux prix pour les
écoles, trois prix pour les colléges et un prix pour les lycées. Six
établissements ont été récompensés. Et, deux de ces six établissements se
trouvent dans le Cambrésis, a savoir le collége Jean-Rostand du Cateau, qui
a remporté le premier prix dans sa catégorie et I'école Fernand-Lantoine de
Maretz, qui a recu le deuxiéme prix dans la catégorie écoles.

Les éléves du Cateau ont été récompensés car ils animent le Parcours du
Ceceur, depuis 2017, dans le cadre de I'éducation a la santé et a la
citoyenneté. Un projet pédagogique au service d'une politique éducative en
établissement scolaire.



A Guines, une marche en forét pour les
parcours du cceur

La ville de Guines organise un parcours de huit kilométres ce dimanche au profit de la
Fédération frangaise de cardiologie.

Les paroours du ocewr permeftant de senabilser le puble sux malackes carciovasculaires

Une activité physique réguliére permet de diminuer de 20 a 30 %, les risques
de développer une maladie chronique. 500 communes des Hauts-de-France
se mobilisent autour de la Fédération Francaise de Cardiologie. Huit

kilomeétres a la portée de tous et surtout a effectuer a son rythme.

3 euros de participation

Dimanche 12 mai 2024, départ & 9 heures de la maison forestiére. Un jus
d'orange et une barre de céréales vous seront offerts par la municipalité
ainsi qu'une boisson au retour.



Calais : 300 participants espérés pour
le Parcours du caeur dimanche

Des Parcours du cceur sont organisés dans plusieurs communes du Calaisis, Dimanche,
le départ sera donné 3 la salle Coubertin a Calais.

L# mariteng do FOMECE, rejoints par s duss ocsen Stephanie Guisaiaim of Evwage Lebiond, priparant lv parcoars pvivu disanchs &

Organisé par les Opérés et malades cardiaques de Calais et des environs
(OMCCE), en collaboration avec la Fédération frangaise de cardiologie, le
ministére de la Jeunesse et des Sports, la ville de Calais et différents
partenaires, le Parcours du coeur 2024 se déroulera dimanche.

Vers le front de mer

Le départ de cette épreuve ouverte a tous et sans classement sera donné a

10 heures depuis la salle des sports Coubertin. Le circuit passera par la
place d'’Armes, puis le front de mer, avec un retour par la rue de Verdun.

« Nous espérons 200 a 300 participants » annonce Hervé Menget, président
de I'OMCCE, qui précise que I'eédition 2024 verra la participation des éléves
infirmiers de I'lFSI Calais et d’Espace Centre, qui confectionnera la soupe
distribuée aux participants. Lobjectif de I'événement est de montrer a tous
les bienfaits de la pratique d'une activité physique réguliére.



Ardres : les marcheurs attendus aux
parcours du ceeur ce dimanche

Les Foulées ardrésiennes organisent fes parcours du coeur qui partiront ce dimanche de
la base municipale de loisirs,

L marchouns 2ont amensdus nombeus ce dimancs

A partir de 9 heures, trois parcours de 3,3 kilometres, de 6,3 kilometres et de
10 kilometres seront a la disposition des marcheurs au départ de la base
municipale de loisirs, Les fonds récoltés lors de cette matinée seront
reversés a la Fédération francaise de cardiologie qui sensibilise aux gestes
qui sauvent, accompagne les malades et soutient la recherche. A ce titre,
une tirelire sera mise a la disposition des participants tandis que de la

restauration leur sera offerte a l'arrivée grace aux partenaires commerciaux.

Parcowrs du corur. Dimanche 28 awril de 9 h a 12 h. Base municipale de loisies. Ouverts a tous.



Oisy : un Parcours et des Olympiades
du cceur programmeés le 28 avril

Pour cette année 2024, les Olympiades du coeur ne seront pas sportives mais
culturelles,

Un patoours oy corur aurd bey ke 28 awil & :y.a_\-

Le club de Marche Oisy Rando, s'associe avec la mairie et 'école Charles-

Perrault afin d'organiser ce 28 avril |e Parcours du ceeur et les Olympiades
du ceeur a destination des enfants. Cette année, ces derniéres ne seront pas

sportives mais culturelles.

Au programme de cette journée : 8 9 h 30, le départ sera donné sous la
halle pour une marche de 5 km ; 4 10h45, une exposition de dessins et
poésies sur le theme des Jeux Olympiques a venir sera proposée ;a 11
heures, les récompenses seront distribuées aux enfants ayant participé aux
differents concours (dessin et poésie).



Parcours du ceeur a Erquinghem-Lys :
les toutous aussi se prétent au jeu

Sila météo n'a pas aidé les élus organisateurs d Erquinghem-Lys 3 faire venir du monde,
plus de 100 participants (et lewrs toutous) étasent au rendez-vous ce dimanche matin

Le Parcours du coeur est avant tout destiné aux sédentaires pour les inciter
a pratiquer un exercice physigue 3 leur rythme et en plein air. Mais comme
l'ont constaté les élus-organisateurs d'Erquinghem-Lys, ce dimanche matin,
encore faut-il que les conditions climatiques soient au rendez-vous. Prés de
102 participants ont été comptabilisés au complexe Agoralys, soit 80 de
moins que 'an demier.

/

Consuftez 'sctualité en vidéo &

En revanche, on a constaté une trés nette recrudescence des amis a quatre
pattes. En prévoyant un bar a toutous, les cing élus-organisatewrs ont eu du
flair. A l'image des années précédentes, les participants pouvaient faire
prendre leur tension. Cette fois-ci, c'est le docteur Dominique Duborper, de
Elaihai o "




Wattrelos : il y avait la foule pour le
Parcours du Ceeur

Dimanche matin, il y avait foule autour de fa ferme pédagogique. De nombreux
Wattrelosiens ont répondu a 'appel du Pole santé de la ville en participant aux
traditionnels Parcours du Coeur.

By @nall Ou oonoe 3d pant

Benjamin Cailleret, adjoint a |la santé, a donné le départ des trois parcours
proposeés, balisés et encadrés par les animateurs sportifs de la ville et de
nombreux volontaires. Trois circuits (6 km, 8,5 km et 13 km) permettaient
d'explorer le Gauquier ou le Plouys et de faire connaitre des sentiers ou il fait
bon se promener, comme le bout nature de la bourde. Un ravitaillement a la
ferme pédagogique pour les participants était organisé pour cette sortie
familiale.

Ladjoint a rappelé combien il est important de prendre soin de soi, d'avoir
une bonne hygiéne de vie et de faire 30 minutes de sport par jour pour
prévenir les risques cardiovasculaires et autres maladies cardiaques. Le
Pole santé de la ville de Wattrelos ceuvre tous les jours dans la prévention
des maladies cardiaques et du diabéte. La ville proposera aussi une féte de
la santé au mois de mai. Plusieurs associations s'étaient réunies pour
donner le maximum d'informations sur la santé. Dans cet esprit convivial,
familles entieres et amis se sont fait plaisir avec ce petit décrassage
dominical.



Oye-Plage : samedi, marchez ou
pédalez a l'occasion des parcours du
ceeur

Ce sameds, la commune accueille les parcours du cceur. Une journée dédiée a la
promotion de l'activité physique et d'une alimentation saine pour préserver sa santé.

Tout au long de la semaine, les éléeves de maternelle et de primaire ont
participé a des ateliers sportifs et ont bénéficié des conseils d'une
diététicienne. Il s'agit de sensibiliser les plus jeunes aux bienfaits du sport
et d'une bonne alimentation.

Une expo de dessins a la salle Dolto

Ce samedi, plusieurs parcours de marche et marche nordigue seront
proposés sur des distances de 2,5, cing et neuf kilométres, ainsi que des
randonnées a vélo de 20 ou 40 kms. Une occasion idéale pour se dépenser

en famille ou entre amis tout en entretenant sa santé.



A Bonningues-lés-Calais,
I'alimentation au centre des parcours
du cceur cette année

La marche de ce samedi naura de « gourmande » que le nom, En effet, une vente de
fruits et légumes sera organisée sur le parking du parc de l'école en méme temps que
les marcheurs s'appréteront a prendre le départ de la randonnée.

—

Cette année, la municipalité a eu l'idée d'accompagner ce parcours du cceur

d'une vente de légumes et de fruits frais sur le parking du parc de lI'école.

Départ de la marché a 10 heures

Un parcours de cing kilomeétres, pouvant étre réduit en cas de mauvais
temps, attendra les marcheurs gourmands qui viendront s’inscrire autour
d'un café a partir de 9h30 a I'école communale au 2, rue Hubert-Level. Une
participation de deux euros sera demandée a chaque participant. Les
bénéfices que rapportera I'événement seront intégralement reversés ala
Fédération Francaise de Cardicloaie.




Parcours du cceur : une matinée pour
sensibiliser a la pratique sportive

Dimanche, c2 sont prés de 200 Neuvillois qui ont participé au traditionnel « parcours du
CORUT »,

Troes parcours propos2s =1 o chacun aon rythme

La manifestation est proposée tous les ans. Elle est organisée par |'Office
municipal des sports en partenariat avec différentes associations sportives
ou non.

En marchant, en courant, libre ou encadré par « Ferrain un bout de chemin,
association pédestre », les participants pouvaient emprunter trois circuits
(3, 6 et 10 kms) autour du complexe Liétar. « Le but de cet événement est
de faire de la prevention et de sensibiliser sur l'importance de la pratique
sportive pour prendre soin de son muscle cardiaque. Les maladies
cardiovasculaires font 400 morts par jour, premiére cause de mortalité chez
les plus de 65 ans et chez les femmes, et deuxiéme cause chez les
hommes. Ce fut un moment de convivialité et 180 euros ont été récoltés
pour la fédération de cardiologie. »



Verlincthun : ce dimanche, c'est le
parcours intercommunal du cceur de la
CCDS

La communauté de communes de Desvres-Samer a confié a Verlincthun f'organisation
de I'édition 2024 du parcours du coeur.

Flusisurs nareours soel rsscvite o tene e Phoba srcfives ol o Vinise

Ce dimanche, le parcours intercommunal du cceur de la CCDS vous attend
pour améliorer votre forme physique ou tout simplement pour passer un bon
moment,

Deux parcours au choix

Les personnes souhaitant entretenir leur santé cardiaque auront le choix
entre deux parcours dans la campagne desvroise. Une premiére boucle de
11 km avec départ depuis la salle communale est proposée a 8 h 30 et une
autre de 7 km ou le départ est programmeé a 9 h 30. Les inscriptions seront
prises sur place dés 8 heures et le retour s'effectuera a la salle des fétes
avec le partage d'une boisson et d'un temps convivial.

Demanche 14 avril  Parcours du coeur de la CCOS - Renselgnements - 03 21 92 07 20.



A Malraux, les lycéens de premiére
option sport organisent le 3eme
parcours du coeur

Pendant toute la journée de lundi, dans la salle de gymnastique, les volontaires des
différentes filidres du lycée, reqroupés par équipes, se sont affrontés sur les différentes
épreuves d'un parcours pour valoriser I'activité sportive,

- s WIS
L'événement est organisé par les éléeves du lycée André Malraux de premiére
option sport, dans le cadre de leur projet. lls ont mis en place et animé les

ateliers, réalisé I'affichage et les flyers.

Lundi, dans la salle de gymnastique, les volontaires des différentes filiéres
du lycée, regroupés par équipes, se sont affrontés sur les différentes
épreuves sportives d'un parcours. Une belle animation, bien organisée et
pleine de bonne humeur ol on rencontre des éléves motivés. Des
enseignants les accompagnent, comme Fabien Maniez, professeur de SVT
(Sciences de la vie et de la Terre) qui propose un atelier quiz scientifique.
Une équipe ne passe pas inapercue, « la bande a Picsou » : le personnel
d'intendance du lycée



Beau succes pour le Parcours du cceur
entre Englos, Ennetieres et
Escobecques

Cela fait des années quon n‘avait pas vu autant de monde sur le Parcours du coeur.

Ce dimanche le Parcours du coeur se déroulait sur trois communes a travers
la campagne des Weppes : Englos, Ennetiéres-en-weppes et Escobecques. ||
a rencontré un vif succeés

Deux parcours étaient proposés, I'un de 5 km, le second de 10 km. « Les
parcours ont totalement changé, cette année, ¢ca a sGrement joué pour le
succes, les gens sont venus découvrir les villages autour de chez eux »,
expliquent les organisateurs.

A Escobecques et a Ennetigres, ce sont prés d’une centaine de participants
qui se sont inscrits dans chaque village. Cela fait des années qu’on n'avait
pas vu autant de monde

Les participants sont venus en couple, en famille ou entre amis. Un joli
groupe composé de parents et d'amis raconte . « Nous sommes une
vingtaine, c'est l'occasion de se retrouver, de marcher ensemble, de faire du
vélo pour les plus jeunes, on a passé un bon moment. »

Beaucoup ont promis de revenir I'année prochain si le temps est aussi beau.



Samedi a Erin, dix villages a I'unisson
pour la bonne cause du Parcours du
coeur

Communes, assocations e bénévoles du sectew d'Anwin seront rassemblés pour la
bonne cause, samedi aprés-midi

Lunion fait la force ! Comme ils en ont pris l'initiative ces derniéres années,
les responsables de différentes structures, représentant dix villages de la
vallée de la Ternoise situés entre Saint-Pol et Blangy-sur-Ternoise, ont
décidé de proposer ensemble un grand événement pour le parcours du
coeur. Le syndicat d'initiative dAnvin, les communes d'Erin et Humiéres, le
comité d'animation et I'association MC équilibre de Monchy-Cayeux, et les
comités des fétes de Bermicourt, Fleury, Bergueneuse, Heuchin, Teneur et
Tiky-Capelle, ont ainsi lancé les mvitations pour rassembler le plus grand
nombre de participants.

le rendez-vous est fixé a partir de 13 h 15 sur le parking de la salle des fétes
pour les inscriptions et le covoiturage, Deux groupes s'élanceront a partir de
14 heures pour deux circuits accessibles a tous, longs de 4 et Bkm. Au
retour, vers 15 h 15 pour les uns et 16 h 15 pour les autres, une collation
sera offerte. Une participation de 2 euros est demandée, au profit de la
fédération frangaice de cardiologie. Un stand de I'association France Adot
62 permettra par ailleurs de sensibiliser au don d'arganes.




Comme un arc-en-ciel dans la grisaille
annceullinoise...

La Color Run a déplace plus de sept cents personnes, ce dimanche matin & Annceullin,
malgré la pluie.

A Necisaffemers, o rrum .

Lan demier, 'étal pluie. Eh bien, bis repetita ce
dimanche matin a I'espace Mandela ! Le ciel est a nouveau tombe sur |a téte
des 766 sportifs qui ont pris le départ du 6 ou du 10 km, aprés un
échauffement en musique... et en poudre. Car la municipalité avait prévu 80
kg de colorants alimentaires pour égayer la course, en lien avec le Parcours
du ceeur. « Notre budget est a Féquilibre pour cette manifestation, indiquait
I'adjointe Marjorie Lejoint . les sommes versées a l'inscription couvrent les
frais d'organisation », car Anngeullin s'est engagée dans une politique

e L

Sensibiliser aux maladies cardiaques

Deux stands sensibilisaient le public aux maladies cardiaques. Celui d'Alain
Willefert, un Annceullinois qui promeut le handi-tennis de table, et celui de la
Fédération frangaise de cardiologie, représentée par le club Ceeur et santé,
« Nous sommes basés a I'hopital de Seclin, résumait André Demont, nous
prenons en charge une soixantaine de personnes qui ont eu une pathologie
cardiaque, pour leur proposer une activité physique adaptée - aguagym,

marche nordique, gym, cardio, yoga ou encore yoga sur chaisel’). »



momés L'école des Pinsons d’Authieule a étéle
cadre d'un premier Parcours du coeur

Des activités physigues ot des ateliers sportifs ont dté propasés Ce mard: 4 juin
2024, Yo regroupement padagogique imtercommunal Authieue-
Terrameani| arganisait un premier Parcours du caewr... davoir comme conch Paveowrs du caeuy, Luc Yerghote, professeur
JEFS gul a8t venu donner un coup 4o main, On & aussl d'autres parents qui sTnvestissent dsng différanios sortes
dactiités « se félicite Mme Gambet-Josse. Ces pavcours du carur comprenasient également un stand de formation aus
gestes de premiers Secours ou ancere un atelior nutrition qui a pu étre mis en place grice a la collaboration. .

wondeed 7 lun 2026 sy WEBSK

aomes Les pompiers de Rougeries organisent
une nouvelle édition des parcours du cceur

...0rganisee par fAmicale des sapeurs pompiers de Rougeries, une nouvelle
A0iTion des Marches gy Cow aurs liey gans s matinée du dimanche 9 jun Les
nondtices reviendront & des associations qui luttent contre les maladies
cardingues. Silenvie vous prend de pratiquer une activt® sportive tout en
contribuant & une noble causs, les Marches du carur auront lieu dimanche 9 juin &
partir de 9 h 30. Mis en place par fAmicale des sapeurs pompiers de Rougeries, deux pavcours sont proposes (unde 6 km ot
fautre e 10 kml et peuvent étre faits sussi bien en marche quen course. Les deux traces,

vandredi 7 |uks 2024 eng. WEEPIC

amonés Six cent cinquante personnes le nez
dehors pour prendre soin de leur cceur a Saint-
Quentin

..Lopération de prévention sante, organssee scus forme de marches, a confieme
son succes, dimanche 2 juin en matmee a Saint-Quentin. Faites votre chow. Pour
Delphiine. Martows ot Sancring, ctan o ¥ km. Volsines ot colldques. elies ant
chaisi la distascae la plus longue des trois itinéraires de marche proposes,
dimanzhe 2 pan en matinge. Comeme chagque année, Fotfice municipal des sports, ks daux hépitaux saint-quentinols et
Taulres pacteniairng Aanté dtaent assockbs pour Bparation Pavcours du Canw. Joll Rucths svac B50 porsconia veouss
Sinscrien au dépdrt dy parking de 'hdpital Seint-Claude Dont

dmanthe 2 jin 2026 ot WEB AL

smmés  Sport, santé et prévention au rendez-
vous du parcours du ceeurde Saint-Quentin ce
dimanche

... conacionoe do lintérét de o faire tous les jours de l'amnee. Tel est lotjectit dos
Parcours da cowy . Les maladies cardlovascudaires ou cardlo-newrovasculares
sont la premiere couse do martalte dans le monde ot & deuxieme en France apres
les cancers aves plus de 140 000 dacés par an, Le parcowrs du comur prend donc
tout son sers ders notre regon, luoe des phus Iouchées, aves 2 3 3 foss plus. . de prevestion Dimanche 2 juin sera
l'occasion de prendre »o0in de 58 sante lors dun parcowrs du o G partirs de Phopitsl prive Saint-Clmade de Saint-
Queedtin, boulevard du docteur Schweinzar acticle Tout

joudi 30 i 2024 ang WESPIC



Abesnis  Feuquiéres-en-Vimeu marche pour le
ceceur : une trentaine de participants au rendez-
vous

«.Lo parsonned communal de Feuguiires-en-Vimned a organisd, ce dimencha 26
mai, son premier Parcours du Cosey en collaboration avec la Fedération Frangaise
de Cardiclogie, attvant une trentaine de participants. Le personnel communral de
Fouguidres-an-Vimeu 8 orgaaind, ce dimanche 28 mai au matin, son premier
Parcours du Carur, en collaboration avec la Federation Frangaise de Cardiologie. Les participants intéressés etaient rwites
A se rendra & partir do B heures 3 la sale socioculturele. Deux paroours atalent proposes : fun de 4.5 km ot Tautre de 6 km
artiche Les marcheurs pouvaisnt suivre.

marcredi 28 mai 2024 erg WEBFIC

senés La Canimarche, grande nouveaute 2024
du parcours du cceura Corbie

Encoursgéd par un sodeil trés généreue les Corbéens, leurs amis o1 les habdtants
des alentours ont répondu présent s samedi 25 mai 2024 pour participer 8 lédition
2024 du Farcours du Caewy, journae proposes par la Direction communale de la
cufture ot du sport avec les différentes assaciations sportves locales. Marcho, tir
a farc, parcowrsathiatiqua, zumba, activités aquatiques ou malkky..., fassaciation Les Patits Poids. les aitférents
anémateurs verus encadrer les activites physiques. Un parcours nature de 6§ km Devant % grande tente ol || exposait
affiches et conseils sous forme de fiyers...

lunal 27 mat 2024 ang WEBPIL

sowés Les collégiens de Poix-de-Picardie ont
mis du cceural'ouvrage

Les collegeans de 5e ont ate sensibllisés a la sante du coswy. La semaine passee
lensambia des aléves 00 50 du collége des Fontaines a Polx-de-Ficardie a
béneticlé d'une matines sur & thame du Farcours du caswy préparde natamment
par un des prafessaurs d'€PS de fétablissemant an collaboration avec la
Federation frangaise de Cardiolcgie et des parents d'eleves, professionnels de
sante ou pompiers. Cette action entre dans le cadre du ple sante de l'education au developpement durable. Pour sod -
lutter contre la sedentarite, connaitre et mesurer les réactions du coruret du corps dans feffort. Pour Vautre. .

wnal 27 mal 2024 eng WEBHIL

emnis Une grosse participation au parcours du
cceura Chauny

Cent parsonnes ont participe & la septieme adition du parcowrs du coaur
dimanche 26 mal. La septieme edition du parcours du capwr sest deroules
dimanche matin dans la salle Louison-Bobat. une maniere de féter sportivement
les mamans. Cent personnes étsient présentes pour cette grande opération de
prévention-ganté nationale inltiéea par la Fégaration francaiss de cardiologie,
but Stant dinformar sur les maladies cardiovasculaires at de conasdier. « Cast un pau notre fate. La marche &5t banne paur
le canwr. Cest un bien-@tre d'étro ensemble et solidaire «, ont clame guatre Chaunoises...

dimanche 26 mal 2026 eng WEBPKC



Un parcours du ceeursous forme de marches
gratuites a Chauny ce dimanche

La ville participe una nouvelle feis au rendez-vous soutenu par la Fedaration
frangalse de cargiclogle Une marche de § cu 8 km ast organisee dimanche 26 mal
Avoir du coswy, cest hlen, En prendee soin, cest ancore mieux, A Finitiative de la
fédération frangaiss de cardiologie, des parcours du caxur sont organisés partout en France. Ce sera le cas & Chauny,
dimanche 26 mai Le rendez.. ., FOrange bleys, l'association des Donneurs de sang. et une diataticienne, Pavcowrs du cour,
dimanche 26 mai. Inscription gratulie & partir de 8 heures. .,

asensés A Chauny, les seniors gardent la forme !

...~vous do la prochaine manifestation sportive de la ville, Les parcows du cavwr, le
dimanche 26 mal de 9 heures 8 12 heures sg gymnese Louison-Bobet (Parc
Joncourt) pour une marcha de 5 lom ou 8 km, ... & pu #voler par petits groupes
parmi quatre atefiers. Damien ot Christelle Kaczmarek du club Chauny Basket Ball
SECLion SpOrt SanTe proposalent (rois temps, & savoir deibbles sur un parcows
adapté, passes  Diouani, animatrice sportive. a contirmé an proposant 3 sdance
dechauffement et un pavoours doguitre. « || faut maintenir une activite requliere
e 30 minutes en une fois ou répartie sur 13 journés,.

sarewdl 38 mai 2034 eog WEBPIL

abanés Cayeux-sur-Mer : le parcoursdu ceeura
attiré les marcheurs

...Samed: 20 avril 2024, le CCAS de laville et lassociation Les loups phoques
cayolads ont orgacess le parcours du conur, Trente marcheurs étaisnt présents
Samedi 20 avrll 2024, le CCAS de Cayaux-sur-Mar, assiste par lassociation Les
loups phogues cayolais cat organise le parcows du carur. Malgre un vent glacial
enviran trente teméraires sont venus marcher pour une bonne casse Deux
PArcows de £.5km ou B km atalent progoses aux marcheurs, Tun aunord de 1a ville et Tautre versie sud. « Méme
chaudement couverte, le froid a pique le nez et jes doigts. Nous avons marche un peu plus vite...

hard) 22 st 2028 ang WELOMC

Ham : les parcours du cceur et la color run ont
attiré le public

C'est sous un solell radisux que s'est déroulée. samedi 15 avrll 2024, 1s peemlére
odition des parcows du oo a Ham. Cest sous un solell radieux qua sest
deraulée, samadi 13 auril, la premiere edition des parcows du casura Ham Une
action proposee par la mason de sante du Pays hamods en colishoration avec |a
ville de Ham, 1 qué 8 permis & la popuiation de venir décounrir gratuitement des
stands ayant un rapport avec | santé, « I agissait B dune manifeatation qui avait pour but de asngibilias s pepulation
WX rISGUes 48 consommation axcessive e certains prodults. Cest une trés.,




Ham : les parcours du coeur et la
color run ont attiré le public

C'est sous un soleil radieux que s'est déroulée, samedi 13 avril 2024, la
premiere édition des parcours du caeur & Ham,

L 0o ren g COnciL (e BT e reUEse PO Satle pramibre el on Ses partours SU somr A Han o Arcfeves

C'est sous un soleil radieux que s'est déroulée, samedi 13 avril, la premicre
édition des parcours du coeur a Ham, Une action proposée par la maison de
sante dy Pays hamaols en collaboration avec la ville de Ham, et qui a permis a la
population de venir decouvrir gratuitement des stands ayant un rapport avec la
sante. «/l s'agissait Ia d'une manifestation qui avait pour but de sensibiliser la
population aux risques de consommation excessive de certains produits, Cest
une tres belle reussite, avec le soleil en prime. La marche de 5 km du matina
attird 158 personnes, nous ne pensions pas qu'll y aurait autant de monde. En
plus des stands sur la santé, il y avait des clubs sportifs locaux présents pour
faire découvrir leurs activités, mais aussi la présence des feunes sapeurs-
pompiers de Ham, qui ont pu faire des démonstrations de ce quils apprennent
au centre de secours», explique Adeline Delorme, membre de la maison de
santé.

La journée s'est terminée par une color run avec 130 participants. « Nous
sommes venus passer une belle journee en famille, cela permet de découvrir
des choses dont nous sommes parfois ignorant sur notre santé. Nous avons
participé a plusieurs activités, les enfants ont apprécié fe stand ou il fallait
pédaler pour créer son propre jus de fruits avec des fruits frais», indique
Stéphanie, habitante de Ham. Une seconde édition est en projet pour Fan
prochain.



abaneés  Le foyer rural intercommunal de
Maisniéres - Tilloy-Floriville a marché pour le
Parcours du caeur

-..Les benevoles du foyer rural mtercommunal ont reussi a mebiliser prés de 80
personnes, ce dimanche ¥ avril 2024, Des parcours de marche, trail et VTT étaient
proposés, ce dimanche ¥ awil, au départ du hameau de Harcelaines, dans e cadre
du Parcours du caour. Les bénévoses du foyar rural intercommunal de Malsniares «
Tiloy-Floriville ont rassembleé 80 sportifs. Les marcheurs et les courours a pieds sont partis sur un itineraire de ¥ km
autour du village et un circust de 40 km etait prévu pour les vetétistes. Au retour, un apeéritif dietetique, sans alcool a ete
proposé aux participants,,

mergredl 7 avrl 2024 eeg WEBRIC

aomés Prés de 400 personnes sensibilisés aux
problémes de santé grace a une color run, a
Ham

...La journde Pavcours du cavura Gte arganisee par la Maison da sante du Pays
hamais en partenariat avec [Espace Emile Luciani «t la Ville de Ham ainsi que des
ass0ciations sportives ce samedi 13 avril,.. Bow-Oudad. coardennateur Temgs
Libre aia Vile de Ham, £t inalament ce nd fut pas plus mal. Les participants au Parcows du coeurom pu se garsr
facilement et le lieu se prétait 2 un tel évenement... de cette journee - une rando pedestre de  km encadree par Che
Vadrouieus o1 Conur et santé TEppeville gui & sttird plus de 150 personnes, une rando VTT de 15 km encadrée par Muibe
VTT avec 30 cyclistes..,

mardi 16 dwrk 2024 ong WEBFIC

sonnés. A Mers-les-Bains, ils ont marché pour
sensibiliser sur la santé cardiaque

LA seconds adition des Marches du cavur, arganises par |8 club Coewr at sante
dEu, Le Tréeport et Mers, arassemblé une centalne de participants & Mers-fes-
Bains ce samedi 13 awril. Rien de tal pour antretenis son carur gque 18 marche | Cest
U MOins ce que pense 13 cantaine de participants qui se sont rassemblés ce samedi 135 avril devant la maison ges
associations & Mers-les-Baing. (no presanter for digiteka-embed) Les marches du coewr ont é1é mises on place par Evelyns
Nawak, présidemte du club Coruvret santé dJEu, Le Tréport ot Mers §1a sortie de la période Covid-19. Cette seconde édition
o offert...

aeonés Amiens : un Parcours du cceeur pour
garder la forme

...Le Parcours du carur proposait plusieurs marches, samedi 13 avril, L'svenement,
organiseé par Canwy et santé dAmiens et s Fédération francaise de cardialogie.
veul promouveir FTactivité sportive pour avoer une bonne santé Samedi 13 avrid
2024, % chub Cosur ot sante damisns avec la Maison de prévention de la vile
d'Amiens, |a Fodaration frangaise de cardinlogie, a proposs rue des Trols-callioux,
un Parcowrs du coewr. « Ce rendez-vous a pour but dinsister sur lmportance davair une bonne hyglene de vie an
pratiquant une activité physigue adaptée a ses capacites », axplique Philippe Demarqouis...




aomés Les parcoursdu ceeuront été une
réussite a Ville-sur-Ancre

Les parcows du copur 8 Ville-sur-Ancre ont motivé les parents et les enfants
Lévénement promeut une benne fygiene e vie pour fake reculer les maladies
cardiovasculaires. Co vendrad! 12 avril, ke vifage de Vike-sur-Ancre a vacu une
journée de prévention santé dans le cadre des opérations des parcours du carur,
programmées en France pour promouvoir une bonne lygiéne de vie ot faire reculer
les maladies cardiovasculares |no preseater for digiteka-embed) La journde 8 debuté par une marche de 6 hm avac s
enfants du regroupemant pedagogigue intercommunal {(RP1), ancadres par ies professeurs..

dimanche 14 avell 2024 eng . \WEBPIC

asonds  Vous allez en voir de toutes les couleurs
avec la Color runde Ham

(Samedi 13 avril 2024, de 10 heures & 16 heures, sutour du chiteau do Ham |n
maéson de santé du pays Hamots organise une journmde sutour de ta samé. Dlverses
activites seront proposées gratuitement au public. Aprés les chocolats de paques,
il est rheure de se remettre en forme ! Samadi 13 awril, de 10 heuras & ¥ hewres. la
maison de santé du pays hamois organiss une journes & théme, baplivés Les
paveowrsdu cany . Liwinement Tait suite & la chesse sux arufs du lundi premisr aveil. article Lbvinement de la journde, la
color run, cidturara les festrvites. Organisee dans 19 parc du chateau.

smosés Une centaine de sportifs pour le
Parcours du cceur, a Bouillancourt-en-Séry

Prés dune centaine de sportifs, 112 exactement, ont participe. dimanche 7 avril
2024, au Pavcours dy copur. organisé par le Comite des 1étes. Pres dune cantane
de sportifs, 112 exactemant, ant participe. dimanche 7 awril, au Parcours du casur,
organisé par le comite des fétes. Un trace VTT de 24 km etait propose, mais aussi
un itinérare pedestre de 13 km et des parcours famille, marche, course 3 pied et
VTT de 7m. Une collation éLait offerts au retour ot des snimations étaient prévues : prise de tension, réghes diététigues ou
encore ddmonstration dutilisation dun défibrillateur, Au total..

asennés Bouquemaison : 1776 marcheurs ou
coureurs ont pris part aux Parcours du coeur

Daux parcows dtaient proposes, dimanche 7avell 2024 & loccasion des Farcours
du coeur- 5 ou ¥ km, balisas autowr oy viage de Bouquamalson Cet événament a
pormis de racoiter 523 € pour la Féderation francaise de cardiologie. Dimanche 7
avrll 2024, une matinde particuliere etait organiséa par le club de gym velontalre
de Bouguemaison, intitulee Les pavoows du cavwr. En offet, 176 participants..
axes principaux de cette manifestation ! articie Tout #tait prét pour accueillir ot gater les participants. Les critiques ne
sont que positives : de belles rencontres, un joli parcours. le sobeil...




Un parcours du cceur avec des
initiations au massage cardiaque
a Amiens

Samedi 13 avril 2024, le club Ccaur et santé dAmiens en partenariat avec la
Maison de prévention de la ville dAmiens, Ia Fédération francaise de
cardiologie, organise, rue des Trois cailloux, un Parcours du ceaur.

Samedi 13 avril 2024, |le club Cceur et santée d’Amiens en partenariat avec la
Maison de prévention de la ville dAmiens, la Fédération francaise de
cardiologie, organise, rue des Trois cailloux, un Parcours du cceur. Une
manifestation gratuite, ouverte a tous, dédiée ala santé et au bien-étre.

Un parcours de 6 et 10 kilomeétres

Au programme : un circuit de 6 et 10 km direction le long des rives de la
Somme. En plus des balades, les organisateurs ont prévu des moments
d'initiation aux massages cardiaques, a la prise de tension, des conseils
précieux pour préserver notre santé et un stand d'informations sur I'hygiéne de
vie.

« Cette journee est loccasion de prendre soin de soi, de prendre de bonnes
habitudes », explique un des organisateurs.



aseanés Montdidier : L'association Coeur et santeé
sensibilise aux bienfaits de l'activité physique

sVendredi Savril et samed| § avrll 2024, Tassockation Capur e sanié & mene deux
actions de prévention et de sensbilisation aupres des Jeunas & Moins [eunes
nabitants de Montdidier, Avec larrwvee du printamps, I'sssociation chub fasur et
santé ae Montdidier a arganise ce samadi B avril, son parcows du cosurautour de
fa cité Parmentior. M programmss - randonnése, cyclo tourlsma, marche nordigue,
et pavcowrs initiatique intra-muras, avec es assaciations de la commune, pour decouvrir les richesses patrimoniaies de
Montdidiar at prendre conscience de fimportance dune activité physique. Tous ces clubs...

=

abonés Noyon : trois bonnes raisons de s'élancer
aux Parcours du ceeur

o 7 8vril ; ges béndvoles organisent, comme depuis 15 ans, les Parcours du camw,
cette manifestation nationale destinge & promouvolr les pratiques powr une bonne
Ivygiene de vie, afin de lutter contre ., le président, Cest pour ¢a que notre cub
participe aux Pavcaurs du cosur de Noyon depuis une douzaing d'années. Pour bien
entretenir son cosur guand on fait du velo, il est assentiel de parts doucement. ., »,
2 Parce gufon peut ginitier & la randonnee Lo Parcours du oo prévoit une randeanés champetre de B km. dos 9 neures,
Durant deux haures et demis, les mambras de l'association des Randonneurs Pédestres,.

asonnts Onze rendez-vous pour votre week-end
en Picardie maritime ces 6 et 7 avril 2024

o le breaking, te basket 3XI, 5 VTT trial ou encore le cécifoot, Acces gratult
Farcours du casur a Abbeyille et Crécy-en-Ponthieu Avec prés de 2000
participants fan demier, st [evenement sportil... édition du Parcours du casw
sura lieu dimanche. Son credo « agir contre |a sedentarité » pour #tre « béen dans
son caeur, bien dans sa téte, bien dans son corps ». Organise sous l'egide de la
federation francaise de cardictogie, en partenariat avec le clubl Carov gt Sante d'Abbevilie et la Ville, I'¢venement debutera a
partir de § heures avac des doparts libres du gymnase du Champs-de-mars ou & [a piscine..,

somés Abbeville renoue avec I'événement
sportif le plus suivi de I'année : le Parcours du
coeur

L2 33 dcetion du Parcowrs du coour aura Bau dimanche 7 avril 2024. Il est encore
passible da s'inscrire gratultement le jour J sur place. C'est levenement sportit qul
regroupe chaque annee ke plus grand nombra de participants : pres de 2000
personnes en 2023, Son creda « agir contre la sédentarite » pour @tre « bien dans
san caeur; bien dans sa téte, bien dans son corps ». La 33e edition du Parcours du caura Abbaville se deroulera dimanche 7
avril 2024 et aurn pour marraine I'Abbevillcise Louise-Marie Thévenin-Lebran. La joune femme, sportive de haut niveau
dans la course a pied, double champianne...




aonsés Des éleves de Doullens sensibilisés aux
gestes de premiers secours

L Elle prrmet de réagir sux situations urgentes ¢t dadoptes les bons réflexes,
Les éaléves de Noluene Verghote animeront e parcours du coeur de Técole |8 18 svi
prochain & Dousens, .. Bernard Quindroil formateur & la Croix-Rouge, Initie aux
gestes de premiers secours les trols classes de TMZ de fécele Les Tilleuls de
Doullens. Dans [ cadre du parcauys citayen, Bernard Quandrolt, formateur ala
Cralx-Rouge, sensidllise aux gestes 0@ pramiers secours Ies trois classes de CM2 de lMacols Les THlsuls de Douliens, Suita &

ce partenariat, lattestation de sensbilisation..

Une démonstration de l'utilisation
du défibrillateur pendant le
Parcours du coeur a
Bouquemaison

Dimanche 7 avril, le club de gym volontaire de Bouquemaison participe a
fopération de prévention santé Les parcours du Ceeur de la Fédération
francaise de cardiologie,

imanche 7 avril, avec le soutien de plusieurs partenaires(Les

Randonneurs de Doullens-Brévillers, La Croix-Rouge francaise, etc.),

le club de gym volontaire de Bouguemaison participe a lopération de
prévention santé Les parcours du Ceeur de la Fédération francaise de

cardiologie.
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Une color run surprise pour les lycéens
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Marcher avec cceur pour préserver sa santé
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Seconde edition des parcours du coeur
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