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Agir contre la sédentariteé
Améliorer I’hygiene de vie des enfants
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Sédentarité : une bombe a retardement

« Sitting is the new smoking » : l'indifférence vis-a-vis de l'inactivité physique
en France fait penser a celle face au tabacily a 40 ans !

54% des hommes et 44% des femmes de 18 a 74 ans en situation
de surpoids ou obéses

53% des femmes seulement atteignent les recommandations de 'OMS
pour l'activité physique.

Les femmes actives physiqguement ont régressé de 10% en dix ans,
tout particulierement les 40-54 ans (-22%)

Temps moyen passé par les adultes devant les écrans : de 3h10/jour en 2006
a 5h07 en 2016. + 44% chez les hommes + 66% chez les femmes !

La crise sanitaire a amplifié les effets, le télétravail accroit encore la sédentarité
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Encore pire chez les enfants

Depuis 40 ans, les jeunes de 9 a 16 ans ont perdu 25 % de leur capacité cardio-vasculaire

Un enfant courait 600 metres en 3 minutes en 1971.

Il lui en faut aujourd’hui 4 pour parcourir la méme distance ECOLE
Pres de la moitié des 11-17 ans passent chaque jour plus de x
4h30 devant un écran, cumulé avec moins de 20 min d’activité physique @
Depuis un an, 56% des 5-17 ans semblent avoir réduit I l
drastiquement leur niveau d’activité physique L

4 . 4 . : ( =
La sédentarité est devenue la norme pour les enfants et les adolescents aa. | ﬁC:/é l
[

Les enfants qui naissent aujourd’hui pourraient avoir une espérance de vie K/ { 1 @

Inférieure a celle de leurs parents

0
—
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Des recommandations de I’'OMS faciles a atteindre

Pour les adultes

150 minutes d’intensité modérée

ou au moins 75 minutes d’intensité soutenue par semaine...
Soit environ 30 minutes d’activité physique modérée par jour
Ou environ 4 000 pas

Se lever au moins 10 min toutes les 2 h pour faire quelques pas

Pour les 5-17 ans
60 minutes d’activité physique par jour

Pour tous, retrouver le réflexe de bouger au lieu de s’asseoir
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Pourquoi bouger ?

Activité physique : le meilleur médicament

Anti-douleur, renforce 'immunité,

agit contre la dépression, libére les hormones du bien-étre,
stimule la mémoire, développe les capacités cardio-vasculaires,
consolide le squelette, régule I’'hypertension artérielle,

réduit les risques de diabéte, protege contre le cancer,
améliore le sommeil...

Marcher 30 minutes par jour
diminue de 20% le risque de faire un infarctus.

Enfants : renforce leur capital santé,
pour des adultes plus résistants aux maladies
cardio-vasculaires.




Les Parcours du Coeur

Bouger ensemble et apprendre les bonnes habitudes
d’hygiene de vie pendant une journée,

pour se donner envie de le faire pendant toute I'année.

Un événement autour d'une ou plusieurs
activités physiques, effectuées en commun,
sans esprit de compétition.

Proposé par la Fédération Francaise de Cardiologie

Organisé par les villes, communes, associations,
établissements scolaires, entreprises

La FFC apporte une aide a l'organisation
et a la communication

LES |
PARCOURS ex

"Cw- =
Hauts-de-France




LES
PARCOURS %
DU e S

Hauts-de-France

La Fédération Francaise de Cardiologie

Fondée en 1964 et reconnue d’utilité publique en 1977, la Fédération Francaise regroupe 26 associations
régionales de Cardiologie. L'Association de Cardiologie Nord—Pas de Calais et celle de Picardie la
représentent dans les Hauts-de-France.

www.fedecardio.org

Les 4 missions prioritaires

@ 7 N 8

Développer la prévention Financer la recherche et Initier aux gesfes qui Accompagner les

pour sensibiliser aux apporter un soutien aux sauve.nt pour epargner malades cardiaques dans
dangers des maladies chercheurs des vies des structures
cardiovasculaires et aux spécialisées

moyens de s’en prémunir


http://www.fedecardio.org/
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Les Parcours du Coeur Hauts-de-France

Mauvais chiffres de santé publique

tcardiaque |
Mortalité cardio-vasculaire prématurée, avant 65 ans, Sy
supérieure a la moyenne nationale : )
+ 45% dans le Nord — Pas de Calais
+ 20% en Picardie

N 7 &

v | N y .
EoL : "
Prévention plus importante qu’ailleurs " : 7 § ll ‘

Objectif : étre les premiers en prévention, e P o~
pour étre dans les premiers en santé publique dans 20 ans



Les Parcours du Coeur Hauts-de-France

Chiffres 2023

Grand public

500 communes des Hauts-de-France ont organisé
un Parcours du Ceeur

Environ 100 000 participants.

Scolaires

8 000 classes de 1 200 établissements scolaires
ont participé a un Parcours du Ceceur

Pres de 250 000 enfants.

Total
Prés de 350 000 participants
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Nombre de classes engagées

Scolaires =

Hauts-de-France mame

moins de 10 e [(jﬁAMPAGNf

NORMANDIE . G ARDENNE
ILE-DE-FRANCE N\ {  LORRAINE

280 /21

CENTRE ) <
VAL-DE-LOIRE  _{ 1

203

{  BOURGOGNE

2023 : 8000
M EER S
classes

LA REUNION

Objectif 2025 : 137} o
16 000 classes
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Les Parcours du Coeur Scolaires

lIs s’inscrivent dans le Parcours Educatif de Santé,

lls peuvent étre I'aboutissement
d’un projet pédagogique mené sur | ‘année.

Proposés par la Fédération Frangaise de Cardiologie
qui apporte une aide

- a l'organisation

- a la communication,

Organisés par les établissements scolaires.
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Un Parcours du Coeur Scolaire, c’est a minima

Des messages de prévention

» 60 minutes par jour d’activité physique réguliere,
» 5 fruits et légumes par jour,

» 0 cigarette,

» une information aux gestes qui sauvent

ET

Un parcours d’activités physiques

> Quelques kilometres de marche dans la campagne
ou dans un espace vert urbain,

> une course d’orientation,

> du sport sur un stade,

> des activités dans un gymnase ou une salle :
gymnastique, jeux de ballons collectifs, danse, zumba...

> des ateliers variés...

Le jour « J » du Parcours du Cceur est un événement festif et convivial
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Les Parcours du Coesur POUR les éleves

Pour renforcer leur capital santé, étre un adulte
plus résistant aux maladies cardio-vasculaires

Pour donner leur donner le goat de pratiquer ensemble
sans esprit de compétition

Pour gqu’ils deviennent acteurs de leur santé

Pour stimuler leur mémoire et apprendre plus facilement
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Les Parcours du Coeur Scolaires, PAR les éleves

Des « Projets Parcours du Coeur »
en appui sur les programmes d’enseignement

Les éleves ont une part active dans ces projets :
- lls préparent les messages de prévention

- lls apprennent a animer des ateliers de prévention
pour « le jour ) »

- lIs participent a I'organisation du Parcours du Ceceur.




Quatre niveaux d’exploitation éducative possible

Le niveau d’exploitation éducative évolue au fil des années.

1- Une action ponctuelle, moment de vie scolaire
festif et convivial

2- Un événement a visée éducative. Préparé en amont,
il s"appuie sur au moins un enseignement
pour élaborer des messages de prévention

3- Le point d’orgue d’un projet pédagogique
mené sur 'année avec l'implication des éleves.

Il associe différents membres de la communauté
éducative dont les parents (coéducation)

autour des messages de prévention

4- Un élément structurant d’un Parcours éducatif de santé -
articulé a d’autres projets, planifié sur le cursus. :
Un projet participatif et collaboratif, autour de

la promotion, la prévention et I’éducation a la santé,
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A l'école

Contribuer a une éducation a la responsabilité et a la santé

Appuyer les messages de prévention sur les programmes
et impliquer différents enseignements

Enrichir une liaison école-college
Associer des partenaires et les parents d’éleves

Développer une action interdisciplinaire et l'inscrire
dans une vision pédagogique, avec une démarche de projet

Permettre aux éleves d’agir, réussir et comprendre
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Le Parcours du Coeur Scolaire, c’est l'occasion

- D’engager une dynamique au sein de la
communauté éducative autour du
parcours éducatif de santé

- De créer un moment de vie scolaire mémorable,
un plus pour le climat scolaire

- D’une ouverture sur l'extérieur:

Associer écoliers-collégiens, collégiens-lycéens,
Impliquer des parents,

Travailler avec la municipalité,

Faire appel a des partenaires

- De communiquer et de valoriser I'image de
I’établissement
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Une charte des Parcours du Coaur Scolaires

Le Parcours du Ceeur fait partie d’un projet global d’éducation a la santé sur le cursus de I’éleve
LU'action s’inscrit dans une politique d’établissement scolaire

L'établissement scolaire est maitre du projet

L'éducation a la santé et a la citoyenneté sont indissociables

Le projet développe la prévention par I'estime de soi, les compétences psychosociales,
un climat d’établissement favorable au bien-étre des éleves.
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Les Parcours du Coeur Scolaires : une reconnaissance

Au niveau national
Agrément national de la FFC

Pour I'Education nationale

18 jllustration d’un Parcours éducatif de santé sur
Eduscol

Au niveau académique
Lettre annuelle du Recteur ou de la Rectrice qui
promeut les PDCS

Pour les Hauts de France
1é action de prévention par le nombre de participants

£
o

e SR

-
e om0
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Un outil au service du Parcours éducatif de santé

Référencé sur le site Eduscol

' . eDUSCO |_ J'enseigne Je me forme Scolarité de I'éleve Ecoles et établissements Disciplines et thématiques Q ﬂ\ﬁ)

. Les parcours du cceur scolaire
-~ Sommaire g

Les parcours du cceur scolaire permettent de sensibiliser les éléves aux maladies cardio-vasculaires.
Des ressources pour travailler avec
les éleves A I'école primaire, il est organisé par les enseignants, accompagnés de professionnels de santé et de parents d'éléves
FilGood, un outil pour le diagnostic local selon les cas.
Un guide sanitaire
# Les parcours du coeur scolaire Au college, il constitue une mise en application concréte d'un projet d'enseignement pratique interdisciplinaire

. incluant les nouveaux programmes de SVT et d'EPS. C'est un projet collectif, développé par la communauté
Des parcours de formation
Magistere sur le Parcours éducatif

de santé

éducative avec la participation des éleves.

Au lycée, ce projet peut étre élaboré par les lycéens en direction de leurs camarades, avec les conseils des

Exemples de projets en académie enseignants, dans le cadre du parcours citoyen.

Sur le méme theme Dans tous les cas, le Parcours du Coeur comporte des épreuves d'activité physique et des conseils de prévention sur
la santé cardio-vasculaire, autour du slogan 0, 5, 60 : O cigarette, 5 fruits et Iégumes, 60 minutes d'activité physique

~ OU suis-je ? h par jour.

A lire :Toutes les informations sur les parcours du cceur &2
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Organiser un Parcours du Coeur Scolaire

Un a plusieurs jours au printemps 2024

Inscription sur www.parcourducoeurhautsdefrance.fr
A partir de début octobre 2023
avant le 31 janvier 2024

Les aides

Assurance, kit organisateur avec affiches,

documents, goodies, Ry . %

54 ¢ f;‘, 0 a .
, ‘2 : L 's’r&g y

événement répertorié sur le site.
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Les outils

Le guide pédagogique Parcours du Coeur Scolaires

Concu et réalisé par un groupe de travail

de 'Académie de Lille
https://fedecardio.org/wp-content/uploads/2021/04/FFC-Guide-Pedagogique-parcours-du-coeur-scolaires-

1.pdf

o o I - :

& Cardiologe

o0

s(%sr COUrs
duCozur

gcolaires

« Sciences et technologie
« Expliquer les besoins variables en aliments de I'étre humain. »

Etablir rage, etles besoins
de'organisme.

Apports alimentaires : qualité et quantité

Relier 'approvisionnement des organes aux fonctions de nutrition.

« Francais
» Ecrire:

> Ecrire & la main de maniére fluide et efficace.
> Ecrire avec un clavier rapidement et efficacement.
> Recourir 4 'écriture pour réfiéchi et pour apprendre.
> Prodire des écrits variés.
> Rédorire a partr de nouvelies consignes ou faire évoluer son texte.
> Prendre en compte les nomes de Iécrit pour formuler, transcrire et réviser.

» Comprendre le fonctionnement de la langue 2 s 2 PrOJetS « ParCO u I’S

> Maitriser les relations entre 'oral et I'écrit.

> Acquérir la structure, le sens et I'orthographe des mots. d » | [ -

 Nator b oo s s o vt Sy, u cceur » au college
. > Observer le fonctionnement du verbe et I'orthographier.

> Identifier les consituants d'une phrase simple en relation

distinguer ”
> DES REFERENCES OFFICIELLES COMMUNES
L en physique et spo )
lavie et

et de culture sont exploités pour concevoir un projet de prévention et d'éducation a la
santé tel que lo projet « Parcours du coour ».

: + Fédération Francaise

de Cardiologie

1t association de lutte
contre les maladies cardio-vasculaires

- DIFFERENTES APPROCHES : DISCIPLINAIRE, PLURIDISCIPLINAIRE,

INTERDISCIPLINAIRE
Lareais Fun projet « . reposer sur Fimpication

i ines, los SVT ot 'EPS. Mai peut évoluer d'une simpl

participation discipinaire avec quelques accroches, vers un travail pluridiscipinaire do
plus en plus collaborati, qui associe d'autres disciplines d'enseignement, voire vers
une démarche de projet qui correspond & un enseignement pratique interdisciplinaire
EP).

Guide pédagogique
o

(] (]


https://fedecardio.org/wp-content/uploads/2021/04/FFC-Guide-Pedagogique-parcours-du-coeur-scolaires-1.pdf
https://fedecardio.org/wp-content/uploads/2021/04/FFC-Guide-Pedagogique-parcours-du-coeur-scolaires-1.pdf

Les outils

Nombreux documents disponibles sur
www.parcoursducoeurhautsdefrance.fr

La brochure Parcours du Cceur

Les cahiers d’idées Parcours du Coeur

Les documents
Hauts-de-France

Le Parcours du Cceur de I'école maternelle Frangoise
Dolto de Boussois

Taime oy cel,
Jon plends ot

les
parcours
( ® eur

Ecole Voltaire Arras 2022

Le Parcours du Coeur Scolaire de Dunkerque Métropole
2022
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LES PARCOURS
DU C(EUR

Taime ma 0l
o piicpe.
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www.parcoursducoeurhautsdefrance.fr Fédération Frangase de Carcicogle finance :

La :
la prévention, la recherche, la réadaptation et les gestes qui sauvent
qrice a la générosité de ses donateurs.



http://www.parcoursducoeurhautsdefrance.fr/
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Le Kit Organisateur
Envoyé par la . Affiches de campagne
Fédération Francgaise de Cardiologie “W
aux établissements inscrits sur le site A X

www.parcoursducoeurhautsdefrance.f

Dépliants
Gestes qui sauvent

* FOGOO =k, uncEumgu v, /
Cordoologue uwI

LES
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Jeu mémo pour les
maternelles

Jeu des 7 familles
pour les primaires

Jeu questions/réponses
Banderole g défis pour les colleges
. Porte-clés

O 3 0 pour les lycées

%;éi

Dipléme



http://www.parcoursducoeurhautsdefrance.fr/
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Les Trophées Parcours du Coeur Hauts-de-France

Valoriser les actions remarquables

Partager les bonnes pratiques
Une centaine de nominés
Une vingtaine de Trophées
Un Grand Jury régional

Un événement le 14 octobre 2023
Au Nouveau Siecle a Lille



Audruicq : sensibilisation au sport et
parcours du cceur au college

Les 14 et 15 juin, les Parcours du cceur ont été organisés au college du Brédenarde. Ce
projet a été proposé par la communauté de communes.

Les retours dans les médias

Cambrat: Les eleves de Plerre-Cornellle
prennent leur santé en main

La Voix du Nord | Publié le 21/06/2021
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Lillers: Lécole des Sources en marche
pour le Parcours du coeur

tout enleur faisant santé.

Taine mon CRUY,
/2, o prendyfoin.

“Seclin: Deux mille enfants au parcours
du cceur, avant les familles ce
dimanche

Ce vendredi matin, il régnait une grande effervescence sur la dréve face a I'hdtel de ville ol 2
venus de des scolaires, de la
parcours du cceur 2019.

le parcours du Coeur

Nord
[LIGLY Prendre soin de son coeur 12/13 BRI

du Ceeur, ce vendredi.

6L.(Ci)| 030572019 u Jacques Leckerca (Cl) | 29/03/2019

France 3
https://youtu.be/Qmj-QimCw24

A Wassigny, les collégiens donnent du sens au
parcours du coeur

du coeur a sensibilisé les nouveaux

Pour comprendre I'importance de faire une activité sportive et de bien manger, les éléves de eleves
primaire et du collége ont choisi leur parcours et leur collation.

Lan dernier le y \initati unp: d a
Mis enligne le 6/04/2019. 17:50 o (~] o ° ° et o - b
a3

nouveaux
ennée, étend

Pro et aux troi Prépa Pro.

https://www.weo.fr/video/parcours-du-coeur-lutter-ensemble-contre-lasedentarite

Comines: Prés de 900 scolaires ont fait

au lycée, avaient rendez-' Prés de 900 éléves de primaire des écoles publiques et privées ont participé en avant-premiére au parcours

Les écoliers de Rosi¢res-en-Santerre mettent du
ceeur a l'ouvrage

Mis enligne le 6/04/2019.3 16:40
par Aude C:

Jseudi participé aux Parcours du ceeur scolaire.

i
EE i

Lambres-lez-Douai: Plus de 500 éléves
participent au premier parcours du
cceur des écoles

Pour la premire fos, la ville de Lambres-lez D
ey v Tt 3
el -+ | -+~ Rl

ouai a organisé e Parcours du coeur scolaire en partenariat
I locales.

Prés de 260 Rosicrois, de 6 2 12 ans, ont participé
a huit ateliers, vendredi, pour le Parcours du caeur.

00000


https://www.weo.fr/video/parcours-du-coeur-lutter-ensemble-contre-lasedentarite
https://youtu.be/Qmj-QimCw24
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Un site Internet et des réseaux sociaux

Parcours du Coeur Hauts-de-

S

= France
X + Ajouts bout
(O] @parcoursducoeurhautsdefrance - Communauté

https://www.facebook.com/parcoursducoeurhautsdefrance
https://parcoursducoeurhautsdefrance.fr ps:// /p

https://www.linkedin.com/company/parcours-du-coeur-hauts-de-france/

1 - Page Statistiques Activité @ K

K
parcoursducoeur_haut... @ L J

7 o
Parcours du Coeur Hauts- =)
de-France o oo Conur Hatedefance
abonné
Bouger tous ensemble une fois par an
pour se donner envie de le faire tous les ACCUEIL VIDEOS PLAYLISTS CHAINES APROPOS

jours !
. . . Vidéosenligne B TOUT REGARDER
Santé publique - Lille

119 abonnés

@ [Z commencer un post -

Idées de posts

9 Aucune vue - ly 319 heure: Tvue - ilya 19 heures. Aucune vue +

parcoursducoeur_hautsdefrance https://www.youtube.com/channel/UCEtnM4x7a7uk7geDxUn8ZcA



https://www.linkedin.com/company/parcours-du-coeur-hauts-de-france/

Une communication
vers tous les
établissements
scolaires

bonnes raisons
d’organiser un
Parcours du Coeur
au printemps 2023
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Développer

un projet Parcours du Coeur
dans mon établissement scolaire

Au-dela d'un événement ponctuel, le Parcours du Coeur peut étre un véritable projet
pédagogique. Pour cela, il s'appuie sur les programmes d’enseignement. Plus

largement, il s'inscrit dans le projet de prévention et d'éducation
a la santé de I'établissement et peut étre renforcé par des

partenariats locaux.

o Formerie,
collegeJean

4 NIVEAUX D’IMPLICATION

= Une action ponctuelle, moment de vie scolaire
festif et convivial.

= Un événement a visée éducative. Préparé
en amont, il s'appuie sur au moins un
enseignement pour élaborer des messages
de prévention.

= Le point d'orgue d'un projet pédagogique
mené sur l'année avec I'implication des éléves.

= Un élément d'un projet global de prévention et
d'éducation a la santé, participatif et collaboratif,
inscrit dans le projet d'établissement.

Le niveau d'implication peut évoluer au fil des années.

PROJET EDUCATIF D’ETABLISSEMENT

Le Parcours du Ceeur constitue une occasion de diffuser des messages
de prévention : alimentation équilibrée, effets bénéfiques d'une activité
physique réguliére, méfaits de la consommation de tabac... Ces messages
s'accompagnent d'une information sur les gestes qui sauvent. lls correspondent

a des objectifs de 'Education Nationale en matiére de prévention et d'éducation a la santé.
Il existe un Guide pédagogique Parcours du Ceeur trés complet, a télécharger sur notre site.

https:/parcoursducoeurhautsdefrance.frivp-content/uploads/2021/11/FFC-Guide-Pédagogique.pdf

I Charte

- Le Parcours du Ceeur Scolaires fait partie
d'un projet global d'éducation a la santé
et a la citoyenneté.

- L'action s'inscrit dans une politique
d'établissement scolaire.

- L'établissement scolaire est maitre du projet.

- Le projet développe la prévention
par I'estime de soi, les compétences
psychosociales, le bien étre des éléves,
un climat d'établissement favorable.

- Les Parcours du Ceeur ont obtenu
I'agrément et le soutien du ministére
de I'Education Nationale.

Si les Parcours du Coeur
Scolaires se développent,
c’est parce qu'ils créent un
lien social et qu'ils ont une

finalité : les éléves s'’engagent
lorsqu’on leur présente cela.

T aime mon ceetit,
jen prendg goin.

&=

Contribuer

au pa rcours éd u Catif Le Parcours du Coeur Scolaires est

un outil d'aide au développement du

de Sa nté des éléves parcours éducatif de santé au sein
de moh école de I'école. Il regroupe des dispositifs

qui concerne a la fois la protection
de la santé des éléves et les activités
éducatives liées a la prévention des
conduites a risques.

PROJET GLOBAL

Le Parcours du Ceeur peut étre un événement
ponctuel, mais il constitue dans l'idéal le point d'orgue
d'un projet global Parcours du Ceeur, qui se déroule
pendant I'année scolaire. Il trouve sa place dans les
différents cycles d'enseignement, en relation avec les
programmes scolaires. Il constitue aussi un levier pour
permettre aux parents d'éléves et a la commune de
s'engager efficacement aux cétés des enseignants.

VISION INTERDISCIPLINAIRE

Le Parcours du Coeur s'appuie sur les enseignements et le socle commun de
connaissances, de compétences et de culture, tout en contribuant a l'acquisition
de valeurs. Mis en ceuvre sur une partie de 'année scolaire, il peut servir de fil
directeur a plusieurs domaines d'apprentissage. Il s'inscrit dans les actions

30 minutes d'activité physique par jour.

Ecole-college

Un Parcours du Ceeur peut enrichir une liaison école-collége.
Organisé en lien avec le collége, il regroupe les classes de CM2 et de
6° dans un événement partagé, contribuant a la qualité de I'échange.

fr/ecole,

J’ai été surprise par la convivialité de
I'événement et la maniére dont les enfants
I'ont apprécié. Nous avons vécu deux jours

formidables, avec de nombreuses animations,
autour d'un trés beau projet.




Une campagne de communication sur les réseaux sociaux

Au college,

le Parcours du Coeur
associe plusieurs disciplines,
chacune avec son apport
spécifique : EPS, SVT,
francais, maths...
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Au lyceée,
le Parcours du Coeur
fait comprendre aux éléves
qu’ils sont acteurs de leur
santé et les engage dans
un projet cityoyen.
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Le calendrier 2024

Octobre 2023 a mi-janvier 2024
Inscriptions sur www.fedecardio.org

Février-mars
Envoi des kits organisateurs

1¢" avril au 30 juin

Organisation des Parcours du Ceeur.

Choix de la date a la convenance de l'organisateur
Possible en mars sur demande

Jusqu’a fin juillet
Envoi des compte-rendus

Mi-octobre
Remise des Trophées Parcours du Ceceur
Hauts-de-France


http://www.fedecardio.org/
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