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Communiqué de presse n°1

Les Parcours du Coeur Hauts-de-France
nous aident a bouger !

Plus que jamais, il est nécessaire de pratiquer une activité
physique au quotidien. Du Ter avril au 30 juin dans toute la région,
avec pres de 500 communes organisatrices et 1 250
etablissements scolaires participants (+ 50% par rapport a I'an
dernier), les Parcours du Coeur nous donnent une occasion de
bouger ensemble une fois dans I'année, pour le faire ensuite tous
les jours chacun de notre coté |

Trouvez le Parcours du Ceceur prés de chez vous avec ce lien
https://www.fedecardio.org/retrouvez-nous-pres-de-chez-vous/

Une participation en hausse de 50 % pour les scolaires !

e Pres de 500 villes et communes des Hauts-de-France organiseront un Parcours
du Ceeur Grand public entre le 1¢" avril et le 30 juin 2023.

e Plus de 800 Parcours du Cceur scolaires seront organisés. lls réuniront plus de
6 000 classes : une progression de + 50 % par rapport a I'édition 2022.

e 1250 établissements scolaires participeront : 1 035 écoles, 148 colleges et 72
lycées.

e Plus de 250 000 personnes participeront & un Parcours du Coeur dans les
Hauts-de-France en 2023.

Le capital santé de nos enfants en grand danger

Pres de la moitié des 11-17 ans présentent aujourd’hui un risque sanitaire tfres élevé
en passant chaque jour plus de 4h30 devant un écran, cumulé avec moins de 20
min d’activité physique. Pourtant, il est essentiel pour les enfants de bouger au moins
60 minutes par jour pour se constituer un capital santé qui leur permettra de mieux
résister aux maladies cardio-vasculaires lorsqu'ils seront adultes.

« La sédentarité est devenue la norme pour les enfants et les adolescents. Nous en
connaissons les conséquences : depuis 40 ans, les jeunes de 9 a 16 ans ont perdu 25
% de leur capacité physique, commente Luc-Michel Gorre, coordonnateur des
Parcours du Cceur Hauts de France. C’esf-a-dire qu’ils courent moins vite et moins
longtemps. En moyenne, un enfant courait 600 metres en 3 minutes en 1971. Il lui en
faut aujourd’hui 4 pour parcourir la méme distance. Cette évolution est liee a la
progression du surpoids et de I'obésité chez les jeunes, ainsi que de la sédentarité.



Rappelons que la capacité physique est le meilleur marqueur actuel d’espérance
de vie. »

Si les enfants et adolescents ne bougent plus, nous préparons la premiere génération
qui pourrait avoir une espérance de vie plus courte que celle de ses parents...

Un risque pour la santé de 95 % des adultes

Dans une enquéte récente, 'Anses (Agence nationale de sécurité sanitaire de
I'alimentation, de I'environnement et du travail) estime que 95 % de la population
francaise adulte est exposée a un risque de détérioration de la santé par manque
d’activité physique ou un temps trop long passe assis. Les femmes sont plus exposéees
: 70 % d’entre elles sont en deca de tous les niveaux d'activité identifiés pour étre en
bonne santé, contre 42 % des hommes. L'étude estime aussi que les 27 % d'adultes
les moins actifs ont un risque de mortalité, toutes causes confondues accru de 40 %
par rapport au reste de la population. Quelques mois plus t6t, un rapport
parlementaire constatait que les ravages de la sédentarité avaient encore gagné
du terrain, avec désormais 54% des hommes et 44% des femmes de 18 O 74 ans « en
situation de surpoids ou obéses ».

Pourtant, les recommandations de I'OMS pour I'activité physique sont a la portée de
tous : 150 minutes d’intensité modérée ou au moins 75 minutes d’intensité soutenue
par semaine... Que I'on peut simplifier par 30 minutes d’activité physique modérée
par jour, ce qui représente environ 4 000 pas.

Mais on peut étre actif physiquement tout en étant sédentaire. Les risques de la
sedentarité commencent apres 2 heures passées assis sans se lever. Ce qui est
devenu plus que fréquent pour tous ceux qui se sont habitués au télétravail | La
solution : se lever au moins 5 minutes toutes les 2 heures pour faire quelques pas,
boire de I'eau, prendre I'habitude de téléphoner debout, par exemple.

« Sitting is the new smoking » : l'indifférence vis-a-vis de l'inactivité physique en France
fait penser a celle face au tabac il y a 40 ans !

Retrouver le plaisir de bouger

Une activité physique réguliére permet de diminuer de 20 a 30 % les risques de
développer une maladie chronique et favorise le bien-&tre mental. Toutes les actions
d'envergure qui contribuent a faire prendre conscience de I'importance de bouger,
comme les Parcours du Cceur Hauts-de-France, méritent d’'étre développées.

C’est pourquoi nous invitons tous les habitants des Hauts-de-France a participer aux
Parcours du Coeur qui se dérouleront pres de chez eux du 1er avril au 30 juin,
organisés par pres de 500 communes de la région.

Bouger un peu chaque jour

« Il ne suffit pas de courir deux heures le week-end pour compenser I'inactivité de la
semaine, précise le Pr Claire Mounier-Vénhier, présidente de I' Association de

Cardiologie Nord - Pas de Calais de la Fedération Frangaise de Cardiologie. Est-ce
que cela vous viendrait a I'idée d’avaler tous vos médicaments en une seule fois le



dimanche ¢ Il faut bouger un peu chaque jour. Et c’est particulierement important
pour les femmes, qui font plutét moins d’activité physique que les hommes. »

« Dans une région ou la mortalité cardio-vasculaire prématurée, avant 65 ans, est de
44 % supérieure a la moyenne nationale dans le Nord — Pas de Calais et de 17 % en
Picardie, nous avons besoin de la prévention, rappelle également le Dr Philippe
Sallé, président de I' Association de Cardiologie Picardie de la Fédération Francaise
de Cardiologie. Nous invitons tous les habitants des Hauts-de-France au rendez-vous
familial et convivial des Parcours du Cceur, pour bouger ensemble et prendre
conscience de I'intérét de le faire tous les jours de I'année | »

Si nous sommes mal classés dans les chiffres de santé publique, nous pouvons étre
les premiers en prévention, avec les Parcours du Coeur Hauts-de-France pour
donner & tous I'envie de pratiquer une activité physique au quotidien et fédérer des
équipes autour de projets de prévention-santé.

Un test trés simple : I'escalier

Si vous montez 4 étages sans étre essoufflé, cela signifie que vous avez une bonne
capacité physique, que vos poumons, votre coeur et vos muscles vont bien, donc
que vous étes en bonne santé. Si vous ne montez que 2 étages sans étre essoufflé,
cela signifie que votre capacité physique est basse et que votre santé est plus
fragile... il faut penser a bouger davantage, limiter votre temps passé assis, faire
évoluer votre alimentation, stopper le tabac... Les tests d’évaluation de la capacité
physique sont tres simples et tout aussi pertinents que la mesure du cholestérol ou de
la pression artérielle.

Les Parcours du Coeur : un événement régional unique au service
de la santé de tous

Nés dans notre région, les Parcours du Coeur vont méme au-deld de la sante et
portent les valeurs des Hauts-de-France, esprit collectif et solidarité. Ils sont
également les symboles d'une capacité de mobilisation, de partage et de
générosité, pour tous les milieux sociaux, tous secteurs d’activité... Les Parcours du
Coeeur, c'est aussi se tourner vers les autres, marcher ensemble, combattre
I'isolement et la solitude (ce sont aussi des facteurs de risque cardio-vasculaire...).
Jusque dans son logo, le cceur fait partie des valeurs fondamentales des Hauts-de-
France.

Les Parcours du Cceur Hauts-de-France sont organisés avec le soutien de la Région
Hauts-de-France.

Contact

Luc-Michel Gorre, coordonnateur des Parcours du Ceceur Hauts-de-France
luc-michel.gorre@orange.fr

06 1648 13 35

www.parcoursducoeurhautsdefrance.fr




Communiqué de presse n°2

Apprenons les gestes qui sauvent au Parcours du Cceur de la Ville
de Lille !

Rendez-vous Place du Thédatre, face a I'Opéra, le samedi 13 mai de 12h &
18h, pour participer a une initiation aux Gestes qui sauvent de grande
envergure. Et aussi pour bouger, améliorer notre hygiene de vie et nous
donner envie de le faire toute I'année |

Nés a Lille il y a prés de 50 ans, les Parcours du Coeur sont devenus le premier événement de
prévention-santé de France. Prés de 500 villes ou communes des Hauts-de-France proposent
un Parcours du Ceoeur entre le 1er avril et le 30 juin.

Le 13 mai, place du Théatre a Lille, vous pourrez participer a une initiation aux Gestes qui
sauvent de grande envergure, organisée par le Centre d'Expertise de la Mort Subite Nord de
France, en partenariat avec le SAMU du Nord, le CESU du Nord, la Croix Rouge Francaise et
la Protection Civile. Des équipes seront présentes en permanence pour vous expliquer
I'essentiel a connaitre pour faire face a I'urgence lors d'un accident cardio-vasculaire. Le
constat est sans appel : 40 000 personnes décedent chagque année de mort subite. La toute
premiére chose & faire 2 Prévenir les secours mais cela ne suffit pas. Chague minute passée
avant leur arrivée représente 10% de chances de survie en moins, sauf si un témoin sait
pratiquer les Gestes qui sauvent.

Vous pourrez aussi participer a des activités physiques : zumba, gymnastique, stretching,
afrovibes, tir & I'arc... Des professionnels de santé vous informeront sur I'importance d’'une
bonne hygiéne de vie : facteurs de risque cardiovasculaire, conseils d'alimentation
équilibrée, arrét du tabac, astuces pour gérer le stress, dépistages de I'hypertension
artérielle...

Nous ne sommes pas faits pour étre assis toute la journée. Pourtant, nous le restons de plus en
plus... Il est important de faire chaque jour au moins 30 minutes d'activité physique.

« Les Parcours du Cceur sont I'occasion de découvrir les bons conseils d'hygiene de vie &
pratiquer toute I'année pour se protéger des maladies cardio-vasculaires, rappelle le Pr
Claire Mounier-Venhier, cardiologue et médecin vasculaire au CHU de Lille, présidente de

I' Association de Cardiologie Nord — Pas de Calais. Il suffit d'adopter quelques automatismes
pour bouger tous les jours | Marcher 30 minutes par jour diminue le risque d’infarctus de 20 %
et augmente votre espérance de vie d’au moins 3 ans ! C'est particulierement important
pour les femmes, qui font plutét moins d'activité physique que les hommes. »

Les Parcours du Cceur incitent chaque Lillois & bouger. L'engagement de chacun au
guotidien en faveur de sa propre santé est essentiel. Dans le Nord et le Pas de Calais, la
mortalité cardio-vasculaire prématurée, avant 65 ans est de 44 % supérieure d la moyenne
nationale, la prévention a une grande importance.

« Nous invitons tous les Lillois & un rendez-vous convivial, pour bouger ensemble et prendre
conscience de l'intérét de le faire tous les jours de I'année, ajoute Luc-Michel Gorre,
coordonnateur des Parcours du Cceur Hauts-de-France. Il ne suffit pas de courir deux heures
le week-end pour compenser I'inactivité de la semaine... Est-ce que cela vous viendrait &
I'idée d'avaler tous vos médicaments en une seule fois le dimanche 2 Il faut bouger un peu
chaque jour. L'activité physique est particulierement importante pour les enfants : depuis 40
ans, les jeunes de 9 a 16 ans ont perdu 25 % de leur capacité physique. Cela signifie qu'ils
courent moins vite et moins longtemps. Cette évolution est liée a la progression du surpoids et



de I'obésité chez les jeunes, ainsi que de la sédentarité. Rappelons que la capacité physique
est le meilleur marqueur actuel d'espérance de vie. »

Pour mesurer votre capacité physique, faites le test de I'escalier : si vous montez 4 étages
sans étre essoufflé, vous avez une bonne capacité physique, vos poumons, votre cceur et vos
muscles vont bien, donc vous étes en bonne santé. Si vous ne montez que 2 étages sans étre
essoufflé, votre capacité physique est basse et votre santé est plus fragile... il faut penser &
bouger davantage, limiter votre temps passé assis, faire évoluer votre alimentation, stopper
le tabac...

Les recommandations de I'OMS pour I'activité physique sont & la portée de tous : 150
minutes d'intensité modérée ou au moins 75 minutes d'intensité soutenue par semaine... Que
I'on peut simplifier par 30 minutes d'activité physique modérée par jour, ce qui représente
environ 4 000 pas.

Mais on peut étre actif physiqguement tout en étant sédentaire. Les risques de la sédentarité
commencent aprés 2 heures passées assis sans se lever. Ce qui est devenu plus que fréquent
pour tous ceux qui se sont habitués au télétravail | La solution : se lever 5 min toutes les 2 h
pour faire quelques pas, boire de I'eau, prendre I'habitude de téléphoner debout, par
exemple.

Rendez-vous avec tous nos partenaires le 13 mai a partir de 12 h : Centre d'Expertise Mort
subite, SAMU 59, Croix Rouge Francaise, Protection Civile, Fédération Francaise de
Randonnée Pédestre Nord, Université de Lille, CHU de Lille, Centre Oscar Lambret, Clinique
de La Mitterie, (R) Académie, Clubs Coeur et Santé de la Fédération Francaise de
Cardiologie Nord — Pas de Calais, Energy Move, GEAT, Passer'Elles, Comité Régional EPGV...

Toutes les informations sur www.parcoursducoeurhautsdefrance.fr

Contact

Luc-Michel Gorre 06 16 48 13 35
luc-michel.gorre@orange.fr
www.facebook.com/parcoursducoeurhautsdefrance
www.facebook.com/fedecardionpc
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Conseil régional Hauts-de-France
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A.CA.DEMIE Service Commun d’Appui aux Politiques Pédagogiques et Educatives
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Objet : Parcours du Caewr Scolares 2023

Déployes par &a Fédération Frangalse de Cardiologie avec fappul du rectorat, les Parcours du Cosur Scolares
visent & promouvolr aupres des jeunes Lne activité physique réguiidre, afn de renforcer leur capital santé ef kitter
plus efficacement contre s Maladins Cardio-vasculares au cours de lour vie,

Depuls plusiours anndes, |a participation des élablissements scolares cu Ter o 2nd degréd est en constanie
progrossion. Cet angouement refléte Nedénit des équpes dducatives pour 1a promation de ta santéd, 4 une pénode
00 1 sbdentartd n'a jamass did aussi forte, encore agoravde par les récents confinements

Pertrbés ces demidres anndes par 13 crise sanitaire, los Parcowrs du Cosur avalent réuni en 2019 dans
FAcadémie de Lile plus ce 1 200 établissernents scolares (dont 156 colléges et 57 lycées), pour plus de 7 500
classes et 220 000 enfants

L'année 2022-2023 acle a poursute du parcours éducatil de santd pour tous les dves (circulaire n* 2016-008
Gy 28-1-2016), Ce parcours prend appul sur s programmes denseignement ot Fensemble des acions
doducation & 1a sanid, de prdvention et de promotion de sanié, dlabordes au béndhice de chaque dldve.

Outi opérationnel au service de FEcole Promotrica de Santd les Parcours du Cosur Scolaires peuvent
parfaitement sinscrire dans [ dynamique du parcours éducalif de santé au travers des projets d'éablissement
ou dées projets d'dcole.

L'événement festif « Parcours du Casur » au printemps 2023 peut consthuer ke point dorgue d'un projel
pédagogique « Parcows du Coeur » mend en amont. Le projet et Févénement se matérialsent & Yravers un
parcours dactwvités physiques, accompagné de messages sur Fhygiéne de vie (almentation, acdictions) ot les
gestes qul sauvent

Lo Parcours du Conur, ceganisd au sein de l'dtablissement scolaire, de 1a commune, de 1a circonscription, peut
as50Cir les dlabissements de proximité || permet de mobidser s différents membres de la communaulé
éducative, les parents et les parienaires de I'Education natonale autour d'enjeux communs de sanié publque



Un guide pédagogique « Parcours du Casur Scolaires » accompagne les acteurs de Fenseignement dans fa mise
en place d'un projet Parcours du Coewr répondant aux trois axes du parcours éducatif de samé. Il propose des
Hlustrations détaillées de projets, de la maternelie au lycde.

It est téléchargeable sur hitps
et de SVT,

Les Parcours du Coaur Scolaires se dérouleront du Ter avril au 30 juin 2023, avec possibité d'en organiser un
dés le mois de mars si I'établissement scolake le souhaite.

Les inscriptions sont ouvertes sur le site hitps fiparcos : : .
scolaire! & partir de début octobre 2022, mwauishnvmmz mhmmauxmwm
dtablissements du second degré de bénéficier gratuterment d'une assurance, de conseds, de kits pédagogiques
et d'affiches pour los éléves et la classe.

mmmm.ummdmwmmwuwhw
www parcoursducoeurhautsdelrance fr.

Les chels g'établissements du second degré ont & informés des modalités d'inscription et d'organisation des
Parcours du Coeur Scolaires. Je vous remercie de bien voulolr relayer cette méme information auprés des écoles
publiques et privées sous contrat relevant de votre compétence.

Madame Muriel Dehay, infirmeére Conseilléve Technique en charge du suivi de ce dossler, Madame Florence

Dumerin, IA-IPR EPS, Monsieur David Campagne, IA-IPR SVT, et le Service Commun d'Appul aux Politiques
Pédagogiques et Educatives se tiennent & votre disposition pour tout complément dinformation.

Valérie CABUIL
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ACADEMIE INSPECTION PEDAGOGIQUE REGIONALE

D'AMIENS CONSEILLERS TECHNIQUES MEDICO-SOCIAUX
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Dossier sulvi par ; Amiens, le 21 octobre 2022

come FrandreSac-amitos h Le recteur de I'académie d’Amiens

PR SVT a
Mesdames et Messieurs les chefs d’établissement

Rectowr ot riddrerte CAESC S/C de
yonanrg lelebvreac-amans.y Madame et messieurs les IA-DASEN de I"Aisne, de I'Oise et de |a Somme

Objet : Parcours du Corur Scolaires 2023

Déployés par la Fédération Frangaise de Cardiologie avec Fappul du rectorat, les Parcours du Conur
Scolaires visent b promouvoir auprés des jeunes une activité physique réguliére, afin de renforcer leur
capital santé et lutter plus efficacement contre les maladies cardiowasculaires au cours de leur vie.

Depuis plusieurs années, 1a participation des établissements scolaires du ler et 2nd degrés est en
constante augmentation, Cet engovement refléte Fintérét des équipes éducatives pour |a promotion de

la santé, & une période ol la sédentarité n'a jamais €té aussi forte, encore aggravée par les récents
confinements.

Perturbés ces dernidres années par la crise sanitaire, les Parcours du Cosur avaient réuni en 2019 dans
IAcadémie d’Amiens 1 160 classes de 175 établissements scolaires, soit environ 30000 enfants et

adolescents, une participation en progression de 60% par rapport & 2018. En 2022, 630 classes de 160
établissements scolaires soit prés de 20000 éléves.

A noter que le coliége Jean- Moulin 3 Formerie et le lycée Gérard de Nerval 3 Soissons ont remporté le
trophée des parcours du cosur scolaires lors de la remise des récompenses le samed| 15 octobre & Lille.

L'année 2022-2023 acte la poursuite du parcours éducatif de santé pour tous les éléves (circulaire n*
2016-008 du 28-1-2016). Ce parcours prend appui sur les programmes d'enseignement et I'ensemble des
actions d'éducation 3 la santé, de prévention et de promotion de santé, élaborées au bénéfice de
chaque éléve.

Outil opérationnel au service de I'Ecole Promotrice de Santé, les Parcours du Coeur Scolaires peuvent
parfaiternent sinscrire dans la dynamique du parcours éducatif de santé au travers des projets
d'établissement ou des projets d'école. lis contribuent 3 l'objectif 3 (« Rechercher le bien étre et
I'équilibre des éléves au service de leur réussite ») de I'axe 3 ("Equité sociale et territoriale ») du projet
académique « Ambitions 2025 ».



L'évanement festif « Parcours du Coeur » au printemps 2023 peut constituer le point d'crgue d'un projet
pédagogique « Parcours du Coeur » mené en amont. Le projet et I'événement se matérialisent & travers
un parcours dactivités physiques, accompagné de messages sur 'hygidne de vie (alimentation,
addictions) et les gestes qui sauvent.

Le Parcours du Corur, organisé au sein de I'établissement scolaire, de la commune, de la circonscription,
peut associer les établissements de proximité. Il permet de mobiliser les différents membres de la
communauté éducative, les parents et les partenaires de |'Education nationale autour d'enjeux
communs de santé publique.

Un guide pédagogique « Parcours du Ceeur Scolaires » accompagne les acteurs de Menseignement dans
la mise en place d’un projet Parcours du Ceorur répondant aux trois axes du parcours éducatif de santé.
Il propose des illustrations déulllées de projets, de la matemdb a lycée

Il est téléchargeable sur b g !

ou sur les sites disciplinaires d‘EPs et de SV‘T

Les Parcours du Corur Scolaires se dérouleront du 1 awril au 30 juin 2023, avec possibilité d’en organiser
un dés le mois de mars si I'établissement scolaire Je souhaite,

Les inscriptions sont ouvertes sur le site htips//parcoursducoeurhavtsdefrance.fr/organissr-mon:
patcours-scolairal A partir de début octobre 2022, jusqu'au 15 janvier 2023, Cette inscription permet aux
écoles ou aux établissements du second degré de bénéficier gratuitement d'une assurance, de conseils,
de kits pédagogiques et d'affiches pour les éléves et |a classe.

De nombreuses informations, documents et témoignages sont disponibles sur le  site
yovow.parcovrsducoeurhaytsdefrance.fr

Madame Coralie ALEXANDRE, IA-IPR EPS et référente de I'Ecole Promotrice de Santé, Madame Manuvella
VAN PRAET, IA-IPR SVT et Madame Yohanna LEFEBVRE, infirmidre Conseillére Technique et référente
CAESC se tiennent a votre disposition pour tout complément d'information.

Nous comprons sur votre engagement au service des éldves qul vous sont confiés.

Raphaé! MULLER
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= Lo Wyode Gévard do Nerval Soasonm (02)
= Le colbge Jean Mouke, Formene (60)
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Franois-Xavier Cadart - Maire de Sechin (59)

y Laureat du Trophée Parcowrs du Coeur
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alut P Pippe Sallé
; 'H D i Cardiologue et Président de la Fédération de Cardiologie en Picardie

Santé : le parcours du coeur
k 15 RETRAITES : les cheminots en colére annoncent une journéde nolre & la SNCF ce mardi
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Les parcours du coeur Hauts-de-France
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Les Parcours du Coeur Hauts-de-France
débutent ce week-end
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Les Parcours du cceur, contrepoids
a « la sédentarité qui tue », sont lancés

Entretien avec Lac-Michel Gorre, coordonnateur des Parcours du corur qui, plus que jJamass,
démontrent que la pratique d'une activité physique modérée se révele vitale face i une sédentarite
qud fait des ravages, notamment auprés des enfants
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UNE SENSIBILISATION POUR LUTTER |

CONTRE LA SEDENTARISATION

NEUVILLE-EN-FERRAIN. Depuis le 1~ avril et jusqu‘au
30 juin, plus de 250 000 personnes participent a I'un des
1300 Parcours du cceur organisés dans la région. Wattrelos,
Neuville-en-Ferrain et Tourcoing avaient choisi ce dimanche
pour sensibiliser a 1a cause. « L'idée est simple : bouger
ensemble et apprendre les bonnes habitudes d’hygiéne de vie
pendant une journée, pour avoir envie de le faire pendant toute
l'année », explique Mme Maréchal,
responsable régionale de cette journée de
sensibilisation. « Un enfant sur quatre
devient sédentaire : passe beaucoup de
temps devant les écrans, va @ I'école en
voiture... »

Cette année, le point de ralliement était
au parc de I'Yser, Les participants ont non
seulement redécouvert cette espace vert,
mais ont aussi pu s'essayer au volley-ball,
au ping-pong, a la boxe, aux techniques
de self-défense... et ont pu découvrir des
associations comme Roues libres, qui promeut le

déplacement a vélo en ville, ou handi'chiens, qui éduque les
chiens d'assistance pour personnes en situation de handicap.
Jean-Claude Schouteten, président du club Cceur et santé de
Tourcoing, pense déja a la prochaine édition et envisage ce
temps fort a Neuville, au parc des Caudreuleux. @ C. Q. (CLP)
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Ronchin: une quinzaine de baptémes
de plongée dans le cadre du parcours
du ceeur

P UM 1P Dimanche matin, dans e cadre du parcours du casut |g club de plengde de
Banchin a proposé des baptémes a la piscine. Le responsable de ka séance,
Bernard Bailleux étan ravi d’accueillir une quinzaine de perscones. La

G et sécurité éait de mise puisquil y avadt un encadrant par participant. Les plus

3¢ lechuee | ue jeunes avaient tout juste 8 ans. Aprés avor expliqué le déroulé de la séance,

et répondu aux guestions des futurs plongeurs, ces demiers se som équipés

En remontant, ils avaient tous le sourire et étaient been conlents de la

manifestation, la satisfaction était de mise du coté intiant et du obté mitié

y © O 2
Le mardi accuell des sdultes, de 21 h & 22 h 30 et le vendredi, de 20h &
21 h 30 accueil des adultes &1 des enfants & partir de 8 ans.




Calais: le club cceur et santé organise
un forum pour sauver des vies

Ce vendredi et samedi, le club coeur et santé du Calaisis organise, dans le
cadre des Parcours du cceur, un forum ayant pour théme « Nous pouvoens tous
sauver des vies ».

iy JCLP) Le Forum Gambetta de Calais s'anime ce vendredi et samedi, autour de |a
thématique « Nous pouvons tous sauver des vies ». « Dans le cadre des
Parcows du catur, nous voulons sensibuliser fe public aux gestes des
premiers secowrs. On powra snformer et surtout se former. De nombreux
n stands seront également présents: du sport adapté, de la diététique, le vélo
smoothie, des bilans de glycémie et de prise de tension arténelle, du bien-
éire, ef une exposition de véhicwes de secours », Gilles Joly président du

1117

O = club Copur ot santé du Calaisis
Le club accueillera deux médecing qui animeront des conférences
le docteur Bernard Mathieu, cardiclogue, parlera « alimentation équilibrée et
otre sport adapté », ce vendred: 3 15 heures puis le docteur Nordene Benameur,

médecin urgentiste au SAMU de Lille, évogquera « la mort subite », ce samedi

411 heures.
cale de La Voix



Saint-Martin-Boulogne: un «Parcours
du Cceur» repensé

Une centaine de personnes a particapé au « Parcours du Coeur » dans une
version repensée.

YON

lodaet {Clp) Ludovic Latry, adjoint aux sports de la municipalité, a relevé de belle maniére
l'opération « Parcours du Coeur » jeudi dernier avec une sortie pédestre en
semi-nocturne, Une bonne centaine de participants, préalablement inscrits a
la mairie, s'est élancée sur un parcours de 4,5 km au départ du stade Roland
mn Bellegueulle.

$a33h%0

Aprés une escapade vers Napoléon, les marcheurs ont rejoint le Denacre
avant un retour par la Cluse pour rejoindre le stade. Encadrés par les agents

p) @ ) du service des sports de la commune, les participants ont re¢u un maillot au
départ et un rafraichissement & l'arrivée, un super-événement qui en appelle
d'autres !
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Quérénaing : la ville accueille les
Parcours du cceur, le dimanche 11 juin

Le groupe Rando Famille quérénamgeoise organise le Parcours du carur, en
collaboration avec [a commune

"!\_ilhﬂ.. |

AUV

Une action pour prendre conscience qu'il est important dexercer une activité
physgue d'avor une alimentation équilibrée, d'arréter le tabac, de gérer le
stress et de connaitre les gestes qui sauvent, Un parcours de 8 km est
proposé pour le grand public et un autre de 2 km pour les enfants. Le rendez-
vous est foé 8 10 h dans la cour de Fécole Georges-Pamart, Z place Jules-
Bacq. Aussi, a partir de 9 h, diverses aremations attendent be public :
maquillage pour enfants, lacher de ballons, un stand de don du sang et un
ateber « Art de recyclage ». Le gagnant du parcours ludique pour enfants aura
son nom inscrit sur un tilleul planté pour l'occasion.

Partcipation de 2 € demandée aux participants en Laveur de la Fédération frangaise de

cardiologie

Lire aussi

Les venfants de Den
ceur qui oot protégd

Nouveau sens de cir
fait un grand bouley



Bousbecque: la protection civile a
initié le jeune public aux gestes qui
sauvent

Samedi matin, a l'occasion du parcours du Ceeur organisé par ka municipalité
bousbecquoise, les secouristes de la Protection civile de Wervicq avaient
déployé les grands moyens pour sécuriser médicalement l'événement et ainsi
en assurer Fhomologation.

lls omt également initié le publc aux gestes de premiers secours en ciblant
les jeunes en prionmé. « Nous profilons de ce moment particulér pow
communiguer et mciter les uns et les autres a connaitre les gestes basiques
du secowrisme, Une vie ne tient qu'a un fl lorsqu¥ s'agit durgence cardiague
el la simple maitnse des bons réflexes & adoplér peut s avérer détermmnante.
Pow fles jeunes, en complément des formations délivrées en primaire et en
collége, des cours sont organises au sew du pdle de la Protection civile et
permeltent & l'déve dobtenir un brevet de secounste officrel apvés une

@ ) jownée de stage vabdant les acqu's. Nous sommes a la disposition de
chacun pour plus de renseignements », indique Marc Rollet, médecin de la

Protectson civile de Wervicq

\5 q




Bousbecque: 210 participants pour la
premiére édition du parcours du Ceeur
bousbecquois

Ce samedi matin, en collaboration avec le chub des joggewrs de Roncg (JAR)
et plusieurs partenaires soco-médicaux, b menicipalité bousbecquoise
organisit powr & premitre fois U parcours du Coper

Sur un inérare baliss of sécurist de 11 km pour les joggeurs of de 5.5 km
powr les marchew s, pas moing de 210 pancipants ont eépondu & Nevwaation
des crganisateurs. « Ce rendez-vous bien-@ve est une nouvelle expénence
POUr NOLS. Lo Suttds popuiave Jayound Ty Idmawgne de finrénée
granchssavy du pudie sur fes negues done alvmentation drop riche ef sur
fimportance dune actimiéd physgue riguivve. Adopter une hygidoe de ve of
faive du sport 3 son rythme, tels sont les réfleves gw permetiont de rédre
Mg nagues g aux Malades GO vasclaves » & conchks Chnstophe
Delescluse, adpoint aux sports e 3 la ve assocabtive

Avant le départ, chaque sportif était invité a visiter les stands de prévention
et d'accompagnement tenus par la Protection civile de Wervicq-Sud, la CLCV,
la MELT et les infirmiéres et médecins locaux, A l'issue de la matinée, une
somme de 405 € a été remise a la Fédération francaise de cardiologie tandis
qu'une tombola géante a mis un terme a ces quelques heures de détente et
de bien-étre,



Saint-Aybert fait la foire et le Parcours
du ceeur

Le village frontalier de Saint-Aybert multiplie les occasions de souvrir sur
l'exténeur et de favoriser les rencontres entre ses prés de 400 habitants, Clest
le cas ce week-end, et particulitrement dimanche, avec le Parcours du coeur
mais aussi une brocante et une foire

Un amanche danmaton dans i cowr de Féecole de Sant Avbernt - VIN

ryor U sperian La municipalité mende par Michadl Anséré a Fambitson de favoriser e lien
socal intergénérationnel, La wille propose régulidrement des occasions de se
rencontrer et de s'amuser, comme la féte de ce vendredi soir, réservée aux
Aybertois, « une féte des voisins qui ne dit pas son nom », précise le maire

Ce dimanche, en revanche, se veut largement ouvert 4 tous. « Les pefites
communes ont la necessité sinon l'obligation de développer des partenanats
pour mener des actions », assure le prermier magistrat, Ansi bes 7 km du

b © =0 Parcours du ceewr. Départ & 8 h 30 pour un retour & midi
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Wattrelos : on a tout a gagner sur les
Parcours du Ceeur

Dimanche matin, une bonne centaine de personnes ant eu a coeur de répondre
A lnveitation du Pole Santé de la wille de Wattrelos pour partiopes aux
Parcours du Coeex

Lédton 2023 des Parcours du Corur proposait trods creowts (6 km 85 km et
13 k). Un ravitallernent sy parc du Lion (eau, bacres de céréales, fruits )
powr fes parbcipants était organisé au départ et & famivée de cette marche &
la fois comviviale. lamdiale et Bonne powr la santéd

Cette rencontre permet de rappeler combien il est important de prendre soin
de soi, et qu'il est important d’avoir une bonne hygiéne de vie, en faisant du
sport pour prévenir des risques cardiovasculawes et autres maladies
cardiaques

Nouveauté pour I'édition 2023 : un quiz était organisé sur le parcours avec de
nombreux lots dont, pour les trois premiers, des places de cinéma et de
concert et des entrées pour Nausicaa.



Comines: 700 jeunes cominois sur les
parcours du ceeur avant les adultes

s étzert quelque 700 déves § avowr partcipd au parcoers du corur vendreds
avant que Tamdies of adultes ne lear embrapent le pas ce damanche

Lt parcowrs du Otour SO organisés & Ninbative de la Tédération frangaise W D
de¢ cardisiogie (FFC) pour rappeler ot profter des Diendats du sport. Petits ot .A‘ (
rands on pariicpd ot week-end 3 cetie grande manilestation natonalke de cuis
prévention contre les malades cardiovasculisres

Uabord avec une jJournde sportve. vendred pour les petes Comnoss des
dcoles primaires publigues of privies. Le bt est de sensibilaer les enfants & FABRICANT 8
prendre 5oin de leur santé. Cette manifestation ceganisde par ls FFC avec o CLESINES HAUT
s 9 concours des sducateurs sportifs de la ville a rdund pas mons de 700 deves,

powr une distance de 5 km Pour centans, « crs! bow powr e carue Cent bon

pour Ay 2anfé » | an autie & oute  « o0 marche acyoard i powr e caror des

perzonoey dgdes ' » ' L0 4t

= Le dimanche en famille

Lo dmanche, c'est en famille o anus Que de NOMDIoUL CONMNOLS 56 oM
donnds rendez-vous s complexe spoctif pour parcoury dans & campagne
cominoise des distances de 5 10 et 15 km, la demiere pour les adeptes du
wiio Une bedle réussite pour les crganisiiewrs sous un temps cément



Templemars-Chemy: a vos marques,
préts, partez pour les Parcours du
ceeur

Dimanche 14 man, les parcours du coeur sinvitent dans les communes de
Templemars a 8 h 30 et de Chemy a 9 h, Différentes animations seront
proposées

Quiest-ce que les Parcours du coeur 7 Cest la plus grande opération de
prévention santé organisée en France et mise en ceuvre par la Fédération
frangaise de cardiologie. Lobjectif ? Faire reculer les maladies
cardiovasculaires par la sensibilisation, le dépistage et Fapprentissage de
rythme de vie plus sain

oy D¢



L'événement n'avait plus eu lieu depuis prés de cing ans @ Templemars. |l est
cette année de retour. Au programme, deux parcours de marche, dont un
parcours ludique, oG des questions sur la santé seront posées tout au long
de la balade. Les participants se donneront rendez-vous deés 8 h 30 pour
recevoir l'ensemble des consignes,

Premiére marche a 9 h et seconde a 10 h 30, C'est gratuit et ouvert a tout
age : « Le but de cette journée est vraiment de sensibiliser sur les problémes
cardiaques », explique Nadire Nemraoui, l'un des responsables de
l'organisation.

Plusieurs stands seront animés au cours de la matinée. Un stand de
dépistage, un coin animeé pour les enfants avec un atelier maquillage, un
concours « dessine ton coeur » et un parcours sportif. Il y aura également un
atelier sophrologie et bien-étre et, enfin, une personne effectuera une
sensibilisation aux gestes qui sauvent,

Chemy
2 Pour les habitants de Chemy, une randonnée et une course a pied de
10 km seront proposées au départ du Mille Club, rue de la Mairie. Les
participants ont rendez-vous a 9 h. La participation aux Parcours du cceur es
de minimum 2 €. Les fonds seront reversés a la Fédération frangaise de

Cardiologie.

Sur place, différents stands seront installés : un point d'information santé du
cceur, ol on pourra réaliser des prises de tensions, et un atelier de
dégustation des produits locaux.



Cousolre: 10 km dans le cadre du
parcours du cceur et pour la bonne
cause

C'est ce dimanche que la municpalité a choisi pour organiser le parcours du
ceeur au village,

La balade compte une dizaine dekilometres a travers les campagnes. - VON

nies (CLP)

Le rassemblement est prévu a 9 heures sur la place Charles-de-Gaulle pour
un départ vers 9 h 30. La participation est libre puisqu'il s'agit d'un don qui
sera versé a la fédération frangaise en cardiologie. Le parcours emmenera
les participants a travers les campagnes pour plus ou moins 10 km.



Les Rencontres sante, samedi, a Coutiches
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Parler santé dans la bonne humeur et la convivialité, tel est I'objectif de la
deuxiéme édition des Rencontres santé en Pévele du Douaisis, qui se dérouleront
samedi, a Coutiches. La matinée sera consacrée au bilan d’activité de la CPTS qui
regroupe actuellement 200 adhérents (professionnels de santé, acteurs du milieu
médico-social, citoyens...). De 11 heures a 12 h 30, un groupe d'échanges sur les
troubles DYS (dyslexie, dysorthographie et dysgraphie) sera ouvert aux familles,
sSur inscription.

Va y'avoir du sport

L'aprés-midi sera festive. De 14 h & 14 h 30, des initiations Zumba seront
proposées par la Gymnastique Espace Pévéle. De 15 heures a 15 h 30, place aux
initiations LIA (Low Impact Aerobic) et handball, avec I'Espace Hand Péveéle.
LAmicale laique proposera deux marches de 5 et 10 km dans le cadre des
Parcours du Coeur.

L'aprés-midi, petits et grands profiteront des chateaux gonflables, des vélos
smoothies et, pour les adultes, de dépistages diabéte et hypertension artérielle
gratuits. Des animateurs santé donneront des conseils en matiére de sevrage
tabagique et suggéreront des activités physiques adaptées a ceux qui veulent en
finir avec la cigarette.

Samedi 13 mai, a la salle des fétes de Coutiches. Entrée libre et gratuite a partir de 14 heures.



Parcours du coeur, le dimanche 11 juin

La Voix du Noed | Publié le 06/0572023

Limportance de pratiquer une activité physique réguliére pour étre en forme et —

lutter contre la sédentarité est au coeur de la philosophie de la base Sports
nature. « Elle diminue les risques de développer une pathologie chronique et fait
du bien au moral », commente Olivier Cardot, le Monsieur environnement de Coeur
d'Ostrevent,

Le dimanche 11 juin, les Parcours du Ceeur s'élanceront depuis la fromagerie bio
Les Chevrettes du terril, & proximité de la base. Des marches (familiale et
nordique) ainsi que des activités physiques encadrées seront proposées sur
place. Un village santé sera installé, ol les visiteurs pourront se faire dépister
(diabeéte, tabac, hypertension...) et pédaler sur le vélo smoothies qui les
sensibilisera a I'importance d’'une alimentation équilibrée avant de profiter d'un
jus de fruit pressé a la force des mollets. Le mercredi 14 juin, ce sont des
séances de Body karaté qui seront proposées.

Dimanche 11 juin, de 9 heures & 13 heures. Rendez-vous rue de 'Espace terril, a la chévrerie.
Collation offerte. Contact, Raphaéle Delciotto, 03 61 29 70 03 ; rdelciotto@cc-coeurdostrevent fr



Flines : foot, pétanque, zumba, tout un
choix pour le Parcours de cceur

Le dimanche 14 mai, la municipalité organise son deuxiéme Parcours du ceeur
en mobilisant différentes associations.

En 2072, la randonnde grands parenms of petits enfantis avall eniraew do nomteeuses familes - VIN

Les inscriptions (2 €) au profit de la fédération de cardiologie seront prises
dés 9 h 30, aux vestiaires du stade. Point central des actions qui seront
menées, a 10 h, la randonnée pédestre commentée tout en marchant par les
Joyeux Godillots (10 km = 2 h 30 environ), mais aussi des mini-défis avec la
Pétanque flinoise — un match de football avec le FC Flines et a 12 h, de la
zumba a la salle des fétes. Une petite restauration et une buvette seront
assurées sur place. Laprés-midi a 15 h les Joyeux Godillots encadreront
aussi la randonnée grands-parents et petits enfants (5 km — 1 h 30)



Lille: apprenez «les gestes qui
sauvent» ce samedi, place du Théatre

Rendez-vous place du Théatre, face a I'Opéra, ce samedi 13 maide 12ha18h
pour particaper & une initiation aux « gestes qui sauvent », « Chaque minute
passée avant leur armvée représente 10 % de chances de survie en moms... »

« L3 toute premiére chose a faire ? Prévenir les secours mais cela ne suffit
pas. Chaque minute passée avant leur arnvée représente 10 % de chances de
survie en moins, sauf si un témoin sait pratiquer les gestes qui sauvent »,
lache Luc-Michel Gore, coordonnateur des Parcours du coeur dans la région.
Ce samedi 13 maide 12 h a 18 h, place du Théatre, une initiation de grande
envergure organisée par le Centre d'expertise de la mort subite Nord de
France, en partenanat avec le SAMU du Nord, le CESU du Nord, la Croix-
Rouge francgaise et la Protection civile, sera proposée au public. « Des
équipes seront présentes en permanence pow vous expliquer l'essentiel &
connaitre pour faire face & l'urgence lors d'un accident cardio-vasculaire, Le
constat est sans appel - 40 000 personnes décédent chaque année de mort
subite ».

Les Parcours du Coeur sont par ailleurs « l'occasion de découvnr les bons
conseils d'hygiéne de vie a pratiquer toute 'année pour se protéger des
maladies cardio-vasculaires », rappelle la Pr Claire Mounier-Vehier,
cardiologue et médecin vasculaire au CHU de Lille. « Marcher trente minutes
par jour diminue le risque d'infarctus de 20 % et augmente votre espérance
de vie d'au moins trois ans ! C'est particuliérement important pour les
femmes, qui font plutét moins d'activité physique que les hommes. »

Rendez-vous ce sameds 13 mas & partir de 12 h place du Théstre, face  FOpéra de Lille, powr
une initiation ludique capable de sauver une vie, Toutes les mformations sur

www parcoursducoeuthautsdefrance fr



Mons-en-Pévele : un parcours du cceur
pour les enfants le 5 mai

Le samedi 6 mai, un parcours du coeur est organisé a Mons-en-Pévéle. Il sera,
et c'est une premiére dans le secteur, précédé la veidle d'un parcours dédié aux
enfants.

Danner Mabatude aux onfants de fave 008 ACUCTSS POWSQUED wn Oes Duts U parcours du cosut - YON

André Kolas, président de I'association du Temps Libre, co-organisatrice de
I'épreuve, en donne les motivations : « Dans notre association, nous avons un
médecin, Jacques Flond, qui nous a alertés sur les évolutions du nombre
denfants obéses, et de l'activité physique des jeunes qui tend a baisser.. et,
pour certains, devient méme a devenir nulle. Or, pour des raisons de santé
évidentes et pour assurer entre autres une bonne croissance, les jeunes
doivent avoir une activité physique réquliére ».

Lassociation a rencontré les enseignants et le directeur de I'école M.,
Riancho, « qui ont tout de suite adhéré au projet ».



Le vendredi 5 mai, a 14 heures, les enfants partiront de I'école vers l'aire de
jeux et du stade pour un challenge sportif, a base de course, relais,
endurance... Suivi d'une marche douce de 3 km, terminée a |'école par un
golter et des échanges.

Une marche douce de 3 kms est inscrite au 1er parcours du coeur des enfants. - VON

Samedi 6 mai : parcours du Coeur organisé en collaboration avec le Team
Pévele Carembault Cyclisme. Départ de la cense abbatiale, quatre marches a
partir de 9 heures, toutes les demi-heures pour 15,10, 7 et 3 km. 2 € par
personne, et gratuit pour les moins de 12 ans.

VTT/VTC adultes et enfants. 15 km, départ a9 h 15et 10 h 30. 2 € par
personne, et gratuit pour les moins de 12 ans. Accueil 15 min avant le départ.



Saint-Saulve : neuf éleves du college
Lavoisier ont découvert I'entreprise
PPG

Organisée par FUnion des industries et des métiers de la métallurgie Grand-
Hainaut (UIMM), F'opération « Bravo l'entreprise » concerne les collégiens.
Ceux de Lavoisier participent,

Dobwe joorrespondests Le projet des collégiens encadrés par Michagl Blas, professeur de SVT
‘ smtiule « Oak heart ». Son contenu . rompre I'solement, redonner du sens
au vwre ensemble pour panser les cicatrices lices au Covid

Neuf collégrens ont ansi pu se rendre dans lentreprise PPG de Marly pour
compléter la réalisation du projet. « On reste mavgue pav la coopération
déquipe, on ne se ldche pas », confie Anna, approuvée par Lucie. Inés parie
de lentrepnse - « On a découvert les labaratoires, les machines, les

® O B techniques et kes risQuUes encowus. »

Par ailleurs, pour souder les éléves, un rallye en équipe sur 400 m est prévuy,
jalonné de cing ateliers de secourisme dans le cadre du Parcours du ceeur du
collége. A l'issue du rallye, le trophée (dessiné par I'équipe et réalisé par PPG
pour la partie métallique autour du cceur de chéne d'un artisan local) sera
remis a la classe ayant obtenu le meilleur score.

Le trophée sera remis en jeu chaque année au sein du collége comme auprés
d'autres établissements scolaires pour maintenir le lien, Les récompenses
sont attendues au mois de juin a l'issue de la présentation orale des projets
par les éleves d'une dizaine d'établissements du Grand-Valenciennois



Depart dimanche a 10heures pour le
Parcours du cceur de Calais

Placée sous I'égide de I'association des Opérés et malades cardiaques de
Calais et environs (OMCCE), I'édition 2023 du Parcours du corur se déroulera
dimanche

« Nous étions 250 au départ I'an dernier et nous serons certainement plus
nombreux encore cette fois », espére le président, Hervé Menget, qui met une
derniére touche a la manifestation avec les adhérents de son association
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Les adhérents de FOMCCE et leur président, Herve Menget, préparent activement le Parcours du

coeur du 30avnl



Rendez-vous annuel donné par le comité régional d'organisation, la
Fédération francgaise de cardiologie et le ministére de la Jeunesse et des
Sports, le Parcours du cceur débutera a 10 heures dimanche devant la salle
de sport Pierre-de-Coubertin. Les marcheurs, aprés leur inscription prise le
jour méme, prendront la direction du pont Freycinet, de la place d’Armes pour
revenir par I'avenue Winston-Churchill, la rue d'Asfeld avec un retour viale
boulevard du 8-Mai. Le parcours est ouvert a tous. « On invite les participants
a étre dés 9 h 30 salle Coubertin pour un échauffement orchestré par
Mathieu Ledoux, animateur sportif. Une démonstration de premier secours et
de massage cardiaque avant le départ mais aussi une bonne soupe
réconfortante et des viennoiseries seront proposées a l'arrivée », ajoute
Hervé Menget.

A noter que I'assemblée générale des Opérés et malades cardiaques de
Calais et environs se tiendra le 30 mai a 15 heures dans le local porte H,
tribune est, du stade de I'Epopée.

Pour tout renseignement concernant l'organisation du Parcours du coeur ou les activités de
réadaptation cardiaque proposées par 'OMCCE le mardi et le jeudi, tél. : 06 86 22 95 39
ou 06 51 50 36 02.



Erquinghem-Lys : plus de 600
participants au Parcours du Ceeur

Manifestation sportive visant 3 encourager l'effort physique régulier et
prendre soin de sa santé cardiovasculaire, un Parcowrs du Coeur éait organisé
ce dimanche & Erquinghem-Lys

PARCOURS
DU :

;

Les participants avaient le choix entre deux parcours de 6 et 9 km. Dimanche
matin, Karine Pacceu, en charge de I'organisation, comptabilisait 160
participants qui venaient s'ajouter aux 520 scolaires qui avaient réalisé une
marche ce vendredi.

Les organisateurs ont aussi remarqué la participation d'un homme de 57 ans,
victime d'un début d'AVC il y a quelques années et qui vantait cette opération
nationale mettant en évidence qu'une bonne santé doit étre entretenue par
des exercices physiques.



Lomme : au lycée Delaunay, les éléves
ont été sensibilisés a la santé

Au lycée professionnel Sonia Delaunay, 150 éléves des classes de Ire année
de CAP et de Bac Pro ont participé & un Parcours du cceur piloté par Laétitia
Boulay et Muniel Nicolas, professeurs d'EPS,

Six ateliers leur étaient proposés portant sur la nutrition, les addictions, les
gestes qui sauvent, la gestion du stress, un parcours sportif et un quiz sur le
sport et la santé. Les lycéens participaient par groupes d'une dizaine
d'éleves. Cela fait quatre ans qu'un Parcours du cceur est organisé au lycée
Delaunay pour sensibiliser les éléeves a la santé

Un parcours sportil était proposé aux éléves. - YDN



Flines-lez-Raches : plus de deux cents
éléves ont goiité aux bienfaits de la
marche a pied

La Fédération Irangaise de cardiclogre organise du Yer avnl au 30 juin ka 43¢
editon du Parcowrs du coeur. L'école Rend-Cassin 8y 81 associée cetle année
on partenarat avec FHinOrygéne-Randonnée pédestre

Madame Fontaine, |a directrice de I'école, avait contacté en mars le club de
marche Flin'Oxygéne-Randonnée pédestre pour accompagner les 226 éléves
de I'établissement, au coté des enseignants. Vendredi, tout ce beau monde
s'est lancé sur des parcours de 3 et 5 km a travers le village pour redécouvrir
le patrimoine local (I'ancien couvent aujourd’hui réhabilité, |a voie verte, la
Mer de Flines...) et faire golter aux enfants les bienfaits de la marche a pied
sur leur coeur et leur santé. Avant de passer a la « pratique » ce jour-a, les
éleves avaient travaillé sur le sujet en classe, les semaines précédentes, en
s‘appuyant sur l'étude de documents de la Fédération francaise de
cardiologie, transmis par le rectorat. Quatorze bénévoles du club ont
participé avec bonheur a cet échange intergénérationnel qui s'est achevé, en
fin d'aprés-midi, par un rafraichissement partagé,




Beauvois-en-Cambrésis : sport,
flashmob et surtout prévention pour le
parcours du ceeur dimanche

Le centre social LEscale propose ce dmanche 16 avnil un événement en ben
avec les parcours du coer, en partenasiat gvec B commune de Ligiy-en
Cambrésis

Ce dimanche 16 avril, le centre social LEscale de Beauvois organise une
manifestation sportive dans le cadre des Parcours du Coeur. Cet événement a
été mis en place par sa commission bien-étre,

Trois parcours seront proposés - deux de marche (5 et 11 km) et un de vélo
(20 km). Le but est de récolter des dons pour la Eédération francaise de
cardiologie, mais pas que. « Cest surtout une action de prévention », explique
Marie Calonne, membre de la commission bien-étre. Ainsi, différents stands
seront présents sur heu de départ : sensibilisation, prévention, gestes qui
sauvent... « Aprés le confinement, les gens ont besoin de prendre soin d'eux »,
ajoute Audrey Derckel, membre de fa commussion

Les inscrptions débuteront & 9 heures. Lévénement se terminera a 13 h par
un flashmob et une photo cellective des participants

Partenariats

Pour cette manifestation, le centre social s'est associé a la commune de
Ligny-en-Cambrésis. « On travaile én coopéralion avec leés communes
alentours. Le maire de Ligny s'est proposé pour y participer », explique Loic
Hennequin, membre de la commission. Ainss, un ravitaillement sera proposé
a Ligny. Avec des soupes cuisinées & partir de dons dagriculteurs

locaux. Une laiterie locale a également donné du lait pour la collation a
larmvée. Enfin, la maison de retraite de Fomaine-au-Pire participera a
l'événement. Loccasion de faire sortir ses résidents

« Parcours du Casur », Centre social LEscale, roe de Nindustne, dimanche 16 awil. Accueil - 9
h. Départ - 9 h 30. 5 km (maeche), 11 kom (masche) et 20 km (velo). Inscrption & partirde | €

Plus d'nformations - https//weaw facebook com/calescalebeauvois



Lille : le Parcours du cceur a réuni 700
éleves de CE2 a la Halle de glisse

Ce 13 et 14 awril, Lille Sud a accuedh prés de 700 déves du prenare pour
Fédtion 2023 des Parcours du Ceeur. Un événement qui met en lumidre les
dangers des écrans, tout en promourvant les bienfaits du sport. Une ancienne
problématique toujowrs dactuakté

i it i 2T R EAE S (e SR
Ce vendred: s'est tenu, & la Halle de glisse, le Parcours du cceur, Il $'agit d'un
événement national organisé par la Fédération Frangaise de Cardiologie
(FFC) mettant en avant la pratique d'une activité sportive réquliere afin de
prévenir des maladies cardiovasculaires,

Apparu & Lille en 1975, il revient cette année pour $a 48e édition, Avec 36
classes de CE2 représentatives de tous les quartiers de la ville, le parcours
s'impose. En tout, 700 éléves étaient présents sur différentes activités
comme la course au contrat ou encore celle aux bouchons

Encadré par I'lnstitut de formation en soin infirmier (IFSI), Bilel, un des
participants, a pu comprendre tous les bienfaits du sport

Moins d'écrans, plus de mouvement

« Jutilise mon téléphone le week-end et parfois aprés les cours », nous
confie Ibtissam, jeune amatrice de basket-ball. Car c'est aussi contre une
trop grosse consommation d'écran chez les jeunes que cet événement
existe. « Les enfants de 3 4 17 ans passent en moyenne 3 heures par jour
devant des écrans », alerte le site des Parcours du cceur. « Le confinement a
un peu joue méme si on a pu garder des activités comme 1a piscine =,
regrette un des encadrants

Cette journée évoque un sujet important de maniére ludique. « Elfe permet
aux éléves de différents quartiers de se rencontrer, d'échanger »,
s'enthousiasme Valentin Martin, adjoint au maire chargé du développement
scolaire et péniscolaire, « c'est un vrai moment de vivre ensemble, on y voit
beaucoup de nires et de partage »,



Marchiennes : Parcours du Coeur pour
tous ce week-end

La municipalité organise le Parcours du Cceur en partenariat avec la
Fédération frangaise de cardiologie, dans le cadre de la Joumnée
internationale de la forét,

Render vous o8 wesk-end pour ke Parcows du comur - VON

Vendredi 14 avril est réservé aux scolaires de Marchiennes, des écoles
maternelles aux classes de 5 éme du college Marguerite-Yourcenar. Samedi
15 avril, rendez-vous dés 8 h 30 sur la place du Général-de-Gaulle, pour un
départ en forét aux alentours de 9 h. Sur la place, présence de I'amicale des
pompiers pour une initiation aux gestes de premiers secours et l'utilisation
d'un défibrillateur. Café offert a tous, petit échauffement par le club local de
Zumba, le Zum’'Basik, puis direction en forét sur des parcours divers de
3-6-8-9 ou 12 km au choix. Parcours balisés par des bénévoles des Pieds
Verts.

Au retour, une soupe chaude faite par les bénévoles du comité des fétes,
avec des légumes frais, sera servie par les bénévoles de Remue-Méninges.
Un ravitaillement offert par 'Office municipal des sports sera en place a mi-
parcours en forét et tenu par Remue-Méninges. Animations tout au long des
parcours par Grimoires et Sortileges. Des démonstrations sur le parking de la
Croix ou Pile dés 10 h, avec deux cours de Fitness et I'aprés-midi, de 14 h a
17 h, du Zum'Basik.



Le parcours du cceur revisité au
college d'Hucqueliers

Les cent dix éléves des classes de cinquiéme du collége ont vécu une
nouvelle version du parcours du cceur traditionnel.

Frepatation d un dessert aur fruils ot June catstouile pout s camapdes - VON

lls n'ont bien sir pas échappé a une randonnée autour de |'établissement
mais ont aussi participé a des ateliers. En effet, la bonne santé de ce muscle
ne passe pas que par I'exercice physique, d'autres actions pour l'entretenir et
le préserver passent par une alimentation saine, des régles de vies mais il
faut aussi savoir comment réagir en cas d'attaque cardiaque.

Les ateliers ont séduit les éléves. lls ont préparé une salade de fruit et une
ratatouille avec le personnel de cuisine de I'établissement, des plats qui
étaient au menu deés le lendemain. lls ont aussi pu découvrir par un quiz une
quinzaine de légumes anciens que |'on consomme souvent. lls ont aussi
découvert les gestes qui sauvent avec l'atelier secourisme, la relaxation et
les exercices respiratoires, la biologie avec la dissection d'un cceur de
cochon ainsi que l'addiction a l'alcool avec I'association Vie Libre.



Bachy: parcours du ceeur et
démonstrations de secours

Defférents parcours étaient proposés aux participants et adaptés en
particulier aux enfants : deux marches de 5 et 7 kom, et un parcours de 20 km
avélo

&

Des ateliers de motricité avaient été préparés par le conseil municipal des
jeunes ainsi que des activités sportives (football, badminton, tennis...). Une
fois le parcours terminé, la municipalité proposait des sandwichs, boissons
et soupe aux participants. En fin de matinée, les sapeurs pompiers de la
caserne de Cysoing ont effectué des démonstrations de secours aux
personnes présentes, utilisation du défibrillateur, découverte du massage
cardiaque, apprentissage a la position latérale de sécurité, atelier hémorragie
pendant une heure environ. Larrivée de trois véhicules rouges au stade de
Bachy a surpris les personnes sur place qui, malgré un temps capricieux, ont
pu profiter d'une matinée sport-santé placée sous le signe de la convivialité.



Rues-des-Vignes : c'est a 'abbaye qu'a
été présenté le rétinographe alloué au
territoire local

Dans le cadre du parcours du coeur, la Communauté pluridisciplnaire
terntoriale de santé (CPTS) a réussi le tour de force de rassembler & TAbbaye
de Vaucelles tout ce qui existe en terme de prévention. Cétait ce dimanche.

« Dans ce but, les différents intervenants étaient 27 dans le cadre somptueux
de l'abbaye & présenter leurs activités, comme les clubs sportifs du secteur,
les sapeurs-pompiers, le centre hospitalier » commentent ensemble Yannick
Caremelle, médecin du territoire mais aussi conseiller départemental et
Christophe Enderlé, président de la CPTS sud Cambrésis. Les deux
organisateurs et leurs équipes se déclaraient fort heureux d'avoir su fédérer
les différents acteurs du territoire autour de cette premiére expérience. Les
500 participants aux trois parcours ont apprécié les différents ateliers aprés
leurs efforts dans la vallée du Haut-Escaut,




Aprés avoir parcouru tous les stands, Christian Poiret, le président du
département, a dévoilé le nouveau rétinographe qui sera en dotation au sein
de la CPTS. Ce nouvel équipement, qui tournera sur le territoire permet, en
outre, d'évaluer et de surveiller le décollement de la rétine dans certaines
affections. « Ce bjjou de technologie réecemment acquis par la CPTS
permettra aux patients diabétiques du sud-Cambrésis de bénéficier d'un fond
d'eeil chaque année sans avoir besoin de passer par la case ophtalmo »
déclare-t-on a la CPTS satisfait de la participation financiére de la Région
Hauts-de-France, du Département du Nord et de la banque Crédit Agricole.



A Leers, on aime son cceur et on en
prend soin

Malgré une météo capricieuse, ils étaient nombreux ce dimanche matin a
participer 4 la 40e édition du parcours du coeur organisé par le club CAPA de
Leers a Fappel de la Fédération francaise de cardiologie

Dimanche, Nadine Valynseele, présidente du CAPA (centre d'activités
physxques pour adultes), et son équipe proposaient deux itinéraires de 7 oy
10 ko su départ de la salle polyvaleme rue Pasteur. Aprés un calé chaud la
cemame de poarticipant(e)s s'est danceé dans la campagne leersoese avec, &
mi-chemin, la possailité de faire une pause au point boissons mis en place
mi-chemin, la possibilité de faire une pause au point boissons mis en place
par les organisateurs. Comme le rappelle le slogan des Parcours du coeur
« J'aime mon coeur, J'en prends soin »

Le CAPA en pleine forme

Aprés une période compliquée a cause du Covid, le club est de nouveau en
pleine forme avec environ 350 adhérents. Le club propose des cours de
zumba, d’abdos fessiers, de body sculpting, de pleine forme, de cardio-
training, de pilates et de Capa-Zen



Raches: une marche du cceur a lieu ce
dimanche

La municipalité de Riches organise une marche du ceeur dimanche 2 avil Le
bt est de favoriser Tactivité physique.

Une marche du cceur est organisée ce dimanche. Plusieurs parcours fléchés
et encadrés sont proposés ;. 2.5 km, 5.5 km et 9 km. Bien entendu, chacun
pourra marcher a son rythme,

La marche du cceur est organisée par la Fédération frangaise de cardiologie,
la premiére association de lutte contre les maladies cardio-vasculaires. « A
larrivée, il sera possible de prendre sa tension cardiaque et son taux de
glycémie. Les appareils sont gracieusement prétés par une pharmacie
rachoise », expliquent les organisateurs.

Des relais-boissons seront proposés aux marcheurs du parcours de 9 km et
un casse-croute sera servi a l'arrivée pour tous les participants.,

Le message de cette marche du cceur est simple : « Jaime mon caeur, jen
prends soin. » Le but étant de favoriser I'activité physique douce.

Marche du coeur | rendez-vous dimanche 2 avril 3 8 h 45 sur le parvis de la maine. Prévoir

une tenue ¢t des chaussures confortables



Raimbeaucourt : trois itinéraires
proposés ce dimanche au Parcours du
ceeur

L'événement est organisé ce dimanche 2 avril par la municipalité en
partenariat avec la Fédération francaise de cardiologie.

e

Les marcheurs sont attendus nombreux au départ des trois parcours
pProposes.

Le rendez-vous est fixé a 9 heures au L.M.A. (Lieu Multi accueil). Un 2,5 km,
un 5,5 km et un 10 km sont au programme avec des départs groupés. Les
marches se font essentiellement sur les chemins pédestres et seront
encadrées par des bénévoles d'associations locales. |l convient d'étre bien
chaussé et d'avoir une tenue confortable.



Petite-Forét : une semaine
entierement dédiée a la santé

Du bundi 27 mars au dimanche 2 avril, dans le cadre de la huitiéme édition de
la semaine santé, plusseurs rendez-vous seront propoases | sport et samé,
handicap, hygiéne de vie et sécurilé routiére.

AR 13 atiemie A00N de 1s Samanre 5201t JAROS TeNGEl- wBu SHIONE MODOMES. i evnaen - VDM

« Lobjectif de cette initiative est de sensibiliser la population en général et
les scolaires en particulier sur les bienfaits d'une pratique sportive réguliére
et d’'une bonne hygiéne de vie », explique-t-on en mairie.

Petit-déjeuner dans les écoles, spectacles, mais aussi des activités pour
toute la famille (sophrologie, don du sang...) sont au programme (le détail sur
le site de |a ville). La semaine s'achévera, dimanche 2 avril, avec un village
santé de 9 h a 12 heures a la salle Bernard-Hinault et sur la place Paul-
Vaillant-Couturier. Des stands sur la santé, le handicap, la sécurité routiére,
hygiéne dentaire, secourisme, Fédération francaise de cardiologie, parcours
BMX et prévention routiére seront ouverts a tout public.



Tourcoing : le centre social des 3
quartiers a renoué avec le parcours du
ceeur

Le centre social des 3 quartiers a renoué avec un événement qui n'avait pas
eu lieu depuis la période Covid

Plusieurs départs se sont étalés de 10 h a 14 h avec des participants motivés
et des ballons en forme de coeur. Une marche d'une heure environ en passant
par le Clinquet et la Voie Verte qui doit étre inaugurée le 8 avril... Le but de
cette marche, organisée chaque année en France en lien avec la Fédération
Francgaise de cardiologie, est d'attirer 'attention sur les risques cardio-
vasculaires. Saliha, Joélle et Michéle, les organisatrices, se réjouissent de la
belle participation et de la réussite de ce moment convivial.



Guémappe : marche, cyclo et
prévention au programme du parcours
du ceeur

L'activité physique est I'une des préventions les plus efficaces pour rester en
bonne santé le plus longtemps possible.

I v un vw narsryse aiardge 8 Proiie sareeyd = WU

Les Parcours du cceur ont pour but de faire reculer les maladies
cardiovasculaires par l'information, le dépistage, 'apprentissage de pratiques
de vie plus saines. |l s'agit de la plus grande opération de prévention santé
organisée en France. Guémappe le relaie en organisant le 2 avril des
parcours de marche, VTT (parcours fléchés de 4 a 12 km), vélo de route
(parcours de 35 et 54 km). Collation offerte a chaque participant au départ a
l'arrivée.

Coté prévention, un village santé permettra aux participants de réaliser des
séances d'échauffement et étirement et d'effectuer un dépistage
hypertension et diabéte. Des stands d'informations sur le tabagisme et les
gestes qui sauvent seront aussi proposés ainsi qu‘une conférence du Dr
Etienne Béarez, cardiologue, vers 11 h 30.



Color run a Annceullin: un millier de
participants ont mis de la couleur dans
le ciel

Ills étaient 1 200 inscrits ; mille personnes ont finalement pris le départ pour la
marche, le 6 ou le 12 km, ce dimanche aprés s'étre fait peinturlurer avec de la
poudre de couleur. La pluie et le ciel gris nont pas entamé [a bonne humeur
des participants.

et Sl "R JEANE A A e
De la musique a grand renfort de décibel (merci DJ Lucas et son pére
Christophe) et un coach pour I'échauffement, sous la houlette d’Abdé, le prof
de fitness de Vivagym. Si deux cents personnes ont préféré rester sous la
couette a cause du temps maussade, mille autres ont revétu le tee-shirt au
nom de la Color run du cceur pour s'élancer depuis le parc Mandela, en
courant ou en marchant.

Stéphanie, Louise, Pascale, Sabine et Frangoise en voyaient déja de toutes
les couleurs, avant méme le départ, tant les organisateurs avaient fait parler
la poudre, depuis le podium (environ 300 kg ont été projetés sur les coureurs
et les marcheurs) : « C'est chouette de faire une activité tous ensemble, et la
color run, c'est rigolo »,



Un parcours du coeur tout en couleur

« Cette seconde édition de la color run a pour but de faire bouger les
Annceullinois, dans le cadre de la prévention des maladies cardio-
vasculaires. Un parcours du cceur coloré et dans une ambiance familiale »,
détaillait Marjorie Lejoint, I'élue qui a organisé I'événement. Et souligné
I'implication de la trentaine de bénévoles (Amicale du personnel, épicerie
sociale, association de danse Tandem Passion, élus), ainsi que celle des
services techniques, sur le pont dés cing heures du matin. Lessentiel du
parcours passait par le chemin du Grand Marais, pour ne pas bloquer trop de
rues en ce dimanche matin.

Des chaises et des tables avaient été dressées sur la plaine de l'espace
Mandela, pour un grand pique-nique, le premier de I'année. Las, le 19 mars,
c’était peut-étre un peu optimiste. Les participants ont préféré rentrer
changer leurs vétements trempés, plutot que de déjeuner sur place.
Dommage pour les food-trucks qui avaient fait le déplacement... Mais la
météo, dans ce genre de manifestation, a toujours le dernier mot !



On prépare le rendez-vous du parcours
du coeur, enfin de retour, a Cambrai

Organisé depuis 1976 et suspendu depuis trois ans suite a la pandémie, le
parcours du corur revient  Cambrai le dimanche 11 juin. Frédéric Eichmuller
de la direction du service des sports de la ville a réuni les acteurs de
Févénement pour une réunion de travail,

Cette année le départ sera donné a 9 h face a la nouvelle maison sport-santé,
l'occasion pour Thomas Roland son coordinateur de faire découvrir ses
equipements. Méeme si d'autres activités sont actuellement encore a I'étude
comme la natation, le cyclotourisme et la trottinette, I'activité phare sera la
randonnée pédestre. Deux parcours de 7 et 10 km sont proposés par Philippe
Lafarge, président de l'association des randonneurs du Cambrésis, afin de
permettre a un large public de participer. Selon vos envies, il sera possible de
les effectuer en marchant, en marche nordique ou en courant, des départs
séparés permettront aux participants de partir en toute sécurité. Un
ravitaillement est prévu a la capitainerie du port de Cantimpré.

Le parcours permettra de découvrir quelques monuments cambrésiens et
empruntera le nouveau Chemin des amoureux. La boucle terminée, divers
ateliers et stands attendront votre visite et une petite collation sera offerte.



Longfossé: le dimanche 2avril, c'est le
retour du Parcours du cceur

Cette année est marquée par le retour du Parcours du ceeur a Longfossé. Une
matinée consacrée a 'entretien de ce muscle, qui n'avait pu se dérouler les
années précédentes en raison de la crise sanitaire.

Une belie cocason @e nepeendee comact avec la nature - VON

Pour ces retrouvailles, la Communauté de Communes de Desvres-Samer
s'est associée a la commune de Samer, aux associations Longfossé
Animations, aux randonneurs du Mont-Hulin et au club cibistes pour assurer
la coordination. La date retenue est celle du dimanche 2 avril.

Deux parcours, au départ du village, ont été retenus. L'un de 9 km, avec
départ a 9 heures depuis la place du village, et le second de 3 km, a
10 heures.



Trois courses pour la seconde edition
de la «Color Run» d’Annceullin

Un an aprés ka premitre édition qus avat castonné, la « Color Run » revient §
Areceulin pour une deuxiéme édion oo dimanche b partif de 8 b 30 Cette
année, trois courses seront propasées

La commune d'Annceulhin iganis ; | lor Bun qus avast tant plu
en 2022 Victime de son succes, la course a été ouverte cette année a
1 200 participants. C'est 500 de plus que Fan dernser.

Marjone Lejoint, consedlére mumcipale déléguée aux manifestations de
solidarité nationale, et Jean-Louis Jannotta, chargé de communication, ont
mis en place le projet. Des agents communaux et des bénévoles géreront les
animations proposées et la sécurité de la course. « Nous avons recruté des
bénévoles qui sont adhérents 4 I'épicenie solidaive, & lamicale du personne/f
el des dlus de la commune » explique Jean-Louis Jannotta,

Sensibilisation aux probléemes cardiaques

Lobjectif de cette course est d'effectuer « des parcours du coeur » Lan
demier, les dons récoltés avaient été versés i la fédération de cardiologie,
qui avait récompensé la maine d'Annceullin, Cette année, la commune veut
de nouveau sensibiliser les panicspants. « Cest amportant de pouvowr
sensibiVser les Annarullinors aux maladies cardiovascwaires. On vew!
également mantrer que la reprise du sport est possible »

Loz courmurs au depart & s Color Pun 2002 Atlention ¥ Tast 5 inecres pour santicper o

dmanchw



Trois courses colorées sont proposées : une course de six kilométres, une
course de douze kilométres et une marche de trois kilomeétres. « On a voulu
organiser plusieurs types de courses pour que tout le monde puisse
participer. Il n'y a aucun parcours chronométré. Le seul but est que tout le
monde puisse s amuser. »

Des animations prévues

Lambiance sera particulierement festive, et ce dés 8 h 30. Plusieurs
animations sont prévues ainsi que les fameux jets de poudres colorées (de la
fécule de mais et des colorants alimentaires), histoire de se mettre dans
'ambiance.

Un coach sportif lancera dés 9 h 15 un échauffement collectif. Deux food
trucks et une buvette seront sur place. Un stand de sensibilisation aux
maladies cardiaques sera tenu par le club Ceeur et santé. Un DJ animera la
course toute la journée.

Plusieurs rues fermées

Plusieurs axes de circulation seront fermés ce dimanche 19 mars : 'avenue
de 'Europe (entre la rue Pierre-Malaquin et la rue de Touraine, la rue Pierre-
Decarpentrie et le Chemin Desnouillet (entre la rue Decarpentnie et la rue
d’Athénes),

Une soixantaine de places sont encore disponibles pour participer a la Color
Run de ce dimanche, Il ne reste cependant que des billets adultes. Pour
s'inscrire, il faut se rendre sur le site de la ville : www.annceullin fr/celor-run



Erquinghem-le-sec et Beaucamps-
Ligny ont organisé ensemble le
parcours du coeur

Plusieurs parcours de 4, 7 ou une dizaine de kilométres étaient proposeés ce
dimanche.
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« Lors des réunions entre élus, nous avons décide qu'il fallait faire évoluer les

parcours, explique Eric Pauron, maire d'Erquinghem-le-Sec. Les années
précédentes, nous avions collaboré avec Escobecques et Ennetiéres-en-
Weppes, alors nous nous sommes dit pourquoi pas en discuter avec
Beaucamps-Ligny et changer de coté ? Le plus difficile a été de trouver une
date commune. »

Pour les parcours il y avait le choix : le principal s'étend sur une dizaine de
kilometres, et il y avait aussi plusieurs petits parcours de 4 a 7 kilométres en
pleine campagne, qui empruntent un chemin pavé ou la voie verte pour
rejoindre le petit bois derriére l'institution Sainte-Marie. Les participants se
sont inscrits toute la matinée, ils sont arrivés par vagues successives a la
mairie : il fallait remplir la fiche d'inscription, prendre une bouteille d'eau, une
pomme, un petit cadeau et c'était parti.



Trois générations ont effectué le parcours, les plus jeunes étant a vélo. - VDN

Seul, en couple ou en famille, bien couverts car le temps était un peu frais,
tous dans la joie et la bonne humeur. Parmi les participants, un petit groupe :
« Trois générations présentes, pour nous les grands-parents qui ne sommes
pas du coin c’est l'occasion de passer un moment en famille autrement et 1a,
le plus jeune a 5 ans et fera le parcours a vélo ». Eric Pauron et son adjoint
Pierre Acosta sont contents de ce parcours du cceur : « Nous ne sommes pas
loin de notre record de participation d'avant la pandémie, qui était d'environ
90 personnes ; la, a 11 h nous sommes a 70. » Les participants n'étaient pas
peu fiers de repasser par la mairie a la fin de leur parcours pour prendre leur
diplome. La manifestation permet de récolter des dons pour la fédération
frangaise de cardiologie.



Le Parcours du cceur de I'abbaye de
Vaucelles est en préparation

Laction nationale destinée & sensibiiser aux maladies cardiovasculaires se
peépare 3 Fabbaye de Vaucelles. Les professionnels de santé, les associations
locales, se sont associés pour trois jours d'action

Lensemble des professionnels de santé du sud Cambrésis, le centre
hospitalier de Cambrai, la clinique du Cambrésis et plusieurs associations
sportives ont participé a une réunion préparatoire du « parcours du ceeur de
I'abbave de Vaucelles » qu'ils organisent le dimanche 2 avril. Le parcours du
coeur est une action nationale, portée par la Fédération frangaise de
cardiologie, destinée a sensibiliser le grand public aux actions de prévention
cardiovasculaire. Laction |a plus connue reste la marche, pourtant toutes les
actions visant a prévenir la bonne santé cardiovasculaire sont intégrées aux
différents programmes, Pour la premiére fois, la communauté pluri-
professionnelle de santé du Haut-Escaut (CPTS du Haut-Escaut) a fait le
choix de mener une action de grande ampleur dans le Cambrésis. Cette
action associera les professionnels de santé de tout le Sud-Cambrésis, le
judo-club de Villers-Outréaux, le club Energym de Gouzeaucourt, le
département du Nord, le SDIS du Nord, le centre hospitalier de Cambrai, la
clinique du Cambrésis et 'association « Les amis de I'abbaye de Vaucelles ».
Laction est prévue le dimanche 2 avril, de 9 h a 12 h 30. Elle se prolongera
I'aprés-midi par une visite de I'abbaye ainsi qu'une conférence sur le theme
« Se soigner au Moyen-Age ». Cette action viendra cloturer une dynamique
locale de trois jours avec les parcours du coeur du college de Gouzeaucourt,
de la ville de Gouzeaucourt, et de I'abbaye de Vaucelles, En paralléle, de
nombreux ateliers seront proposés sur différents themes comme les gestes
qui sauvent, le dépistage du diabéte, 'hypertension arténielle, communiquer
apres un AVC, et bien d'autres encore



Le Courrier Picard

Asanés Un Parcours du coeurapres la venue
du champion a Vers-sur-Selle

...Lo dispositif lancé & Fécole avec la dictee TELA par lejeune athiote
handisport Kevin de Witasse Thézy s'est poursuivi avec un Pavcours du caur &
fécole. Souvenez-vous. Cetait su premier trimestre de f'année scolaire. L'école
Les jeunes pousses avail participé & fopération « La dictée JELA », avec le champion Kevin de Witasse Thézy, Ce
dispositif comparte un volet spoetid, Cost vendradi 2 juin quiil @ ou llew, aux beaux jours, Sophie Lanne a profite de la
manifestation pour organiser en méme temps un Parcours du cavur. Les Parcours du Cavur sont une opération de
prévention sante...

o § juin 2023 eng WEBPKC

aomnés  Alain Kaleta quitte la présidence du
Club Cceuret santé de Roye

.. », @nt-iis copendant tenu a préciser. L'association, qui compte 80 adhérents,
o35t particulierement active 8 Roye. Cest ainsi guelle crganise chaque année les
Parcows du covwy : une marche pour promouvoir,, Le bureau du Club Copwr et
sante de Roye se trouve amputé de trois de ses membres, puisque s3
secrétaire, son président emblématique Alain Kaleta et son trésorier ont présenté leur démission lors de fassemblée
générale du club, mercredi 24 mai. Cest avec besucoup démotion et devant une assemblée particubérement garnie
quAlain Kaleta, responsable et animateur du club Carur et santé, a annoncé quitter. .,

samedi 27 mal 2025 N.G. eng WEBPIC

asanés 250 participants au Parcours du coeur
de Corbie

. samedi a venir g'inscrire dos 9 houres aux aifférentes activités et animations
proposées dans fEncios, Une grande opération populaire portee par la Ville en
partenariat avec e Club Carur et Sante... de découverte de la marche nordique
encadré par Rémi Cozette, enseignant en activité physique adaptée santé.
Citons aussi le Club carur ot santé, ka Maison Sport et santé du centre
hospitalier et pour la premiére fois & Corbie, lassociation «Petit carur picards de soutien et de partage pour les enfants
atteints de cardiopathie congénitale. « Nous avons créé cette association en 2013, précisait Guillaume..

mardl 16 mas 2023 eng WEBPIC



momés Cinquante marcheurs pour les
Parcours du cceur a Belloy-sur-Somme

.Dimanche, une cinquantaine de participants sétasent donné rendez-vous au
s1ade de Belloy, pour effectuer une randonnée avec l'asssociation Chemins
Libres et Randonnées, Cette soctie dominicale était inscrite dans le cadre des
Parcours du carur des Hauts-de-France, initiés par la Fédération frangaise de
cardiologie. Lorganisation proposait trois parcowrs pour marcheurs, et un
parcours pour vetétistes... groupes de marcheurs avec leurs accompagnateurs respectifs: Fréderic, pour be groupe
des 15km, Claudine pour les 10 km et Michel pour les & km. Pour les vététistes, le parcouwrs de 37 km était fléche...

mardi 15 mal 2025 eng WEBPIC

sbosés  Premier Parcours du cceur a Ailly-le-
Haut-Clocher

.Le Parcours du carur & Allly-le-Haut-Clocher s'est deroulé dimanche 14 mal.
Une centaine denfants et dadultes s'est dlancée de la place du Maréchal-
Leclere, dimanche M mai 2023, pour e premier Pavcours du corur TAlly-le-
Haut-Clocher. Sur un circuit de 9 kilomaétres empruntant le chemin des haies
autour de la commune, réduit a six pour les familles avec des enfants, chacun pouvalt courir ou marcher au gré de sa
forme. Etape obligatoire avant le départ: faire contrdler sa tension par Minfirmigre. « Notre but est de faire bouger les
gens » déclare avec enthousiasme Virgmnie Lattes

Trois parcours pour réapprendre a bouger et
entretenir son ceeurce dimanche 14 mai a
Saint-Quentin

...Los Parcows du capur reviennent ce dimanche 14 mal & Saint-Quentin avec
trols marches pour retrouver ko goGt de Mactivité physique. Bouger ensemble ot
peendre consclence de Finterdt de le faire tous les jours de lannde. Tel est
fobjectif des Parcours du carur proposes depuls 40 ans par la Fedération francaise de cardiclogie. Un évenement qul
prend tout son sens dans notre réglon parmi.,, toute fannée. Reved musculaire & 9 h 15 Aingl, trols parcowrs sont
proposes ce dimanche, dont le départ sera donné sur le parking de Fhépital priveé Saint-Clavde. A 9 h 30, selancera..,

joudi 11 e 2023 eng WEBFIC




Trois parcours pour
réapprendre a bouger et
entretenir son coeur ce
dimanche 14 mai a Saint-
Quentin

Les Parcours du cceur reviennent ce dimanche 14 mai a Saint-
Quentin avec trois marches pour retrouver le goit de 'activité
physique.

Bouger ensemble et prendre conscience de l'intérét de le faire tous les
jours de l'année. Tel est l'objectif des Parcours du cceur proposeés depuis
40 ans par la Fédération francaise de cardiologie.

Un événement qui prend tout son sens dans notre région parmi les plus
mal classées dans les chiffres de santé publique. La mortalité
cardiovasculaire prématuree, avant 65 ans, y est en effet de pres de 40%
supérieure a la moyenne nationale.

Chaque année, au printemps, les habitants des Hauts-de-France sont
invités pour bouger ensemble et prendre conscience de I'intéreét de le
faire tous les jours de I'année. La Fédération rappelle que marcher 30
minutes par jour diminue de 20% le risque de faire un infarctus.




L'idée de cette matinée est simple : bouger et apprendre les bonnes
habitudes d’hygiéne de vie pendant une matinée, pour avoir envie de le
faire pendant toute 'année.

Réveil musculairea9h 15

Ainsi, trois parcours sont proposés ce dimanche, dont le départ sera
donné sur le parking de I'hépital privé Saint-Claude. A 9 h 30, s'élancera
le parcours de 10 kilometres. Dix minutes plus tard, a 9 h 40, c’est le
parcours de 6 kilomeétres qui s'élancera. Enfin, a partir de 9 h 50, c'est le
parcours de 3,5 kilometres qui partira pour une marche autour du canal
de Saint-Quentin. L'ensemble des participants sera mis dans le bain dés
9 h 15 avec un réveil musculaire.

g A lire aussi | Le cimetiére de Fonsomme ouvre ses portes au
blic. i .
Pres de 500 villes des Hauts-de-France participent a cette opération.

Depuis 40 ans, les enfants ont perdu 25% de leur capacité cardio-
vasculaire, a cause du manque d'activité physique, de la sédentarité, et



Asests Le Parcoursdu cceurrassemble a Roye

..Santé Ce dgamanche 23 avril 2023, 70 personnes ont participé su Parcours du
carwr, une marche organisée depuis 22 ans par le club Carur et santé pour
sensibiliser a la santé cardiovasculaire, Les plules éparses nont pas décourageé
les participants du Parcours du copwr organisé a Roye ce dimanche 25 avril
Clubs de marche, élus municipaux. particuliers: ils étaient 70 & entamer des
boucles de 6 ou ¥Wkm, encadrés par les bénévoles du club Carur et santé de
Roye et une infirmétre des pomplers. Cela fait 22 ans que l'evenement anime la
commune pour le meilleur: |l $'agit de promouvoir la santé,,

dimanche 23 avril 2023 Claire-Marine Selles eng WEBPIC

aonnés  La cité scolaire de Flixecourta
organisé sa premiére journée Parcours du
coeur

.. Parcowrs du Carur ce vendredi 14 avril, pour les collégiens et les lycéens. Les
parents étasent également invités pour l'un des temps forts de lannée de
l'etablissement. Avec au programme des ateliers d'information sur la santé
cardiovasculaire et un parcours de quatre kilométres, Des atellers mis a
disposition «Toute la journée, tous les éléves (collégiens e matin et lycéens Taprés-midi) ont pu participer dun
parcours santé balisé, le long des sentiers de randonnéesitués aux alentours delétabiissement, avant de visiter le
village santé installé au gymnase Bernard Farine» , 8 expBqué Franck...

lundi 17 avril 2023 eng WEBPIC

aonnés Beau succes pour le Parcours du cceur
a Maisniéres

...Pras de Y50 personnes 5¢ sont réunies dimanche ¥ avril au hameau de
Harcelaines. Organisé en décalé par rapport 4 la manifestation nationale, le
Parcours du cavur de Maisnééres a eu lieu dimanche matin. Et il a de nouveau
remporté le succes. Les randonnées VTT, une marche et le parcows trail,
proposés dans le cadre do cette manifestation, ont rassemble prés de 150
personnes, au hameau de Harcelaines. Cette matinée sportive est ocrganisée au profit de la fédération nationale de
cardiologie, par le foyer rural de Maisniéres-Tilloy. Et elle est baptisee «la Manus par les organisateurs..,

lundl 17 avwril 2023 eng WEBPIC

-..0Du Ter avril au 30 juin 2023, les
asossés 1.300 Parcours du cceurdans la région rucousa. m":m Neu dane toute s

région, Lévénement de ce samedi &
Chaulnes nest pas un cas isolé. Au total, 1a région recense 1300 Parcows du caeur en cette année 2023. Chaque édition
propose un programme unique. A Chaulnes, les cyclistes avaient le choix entre un parcours fléché de 4Dkm ou 20&m.
Alain Malandain avait aussl associe le club de marche chaulnols pour encadrer deux parcows de 6 ot Skm, «pour ne pas
oublier les gens qui n'ont pas habitude de faire du sports, En Picardee, plusieurs editions ont déja eu lleu, mais dautres
restent...

samedi 15 awil 2023 ang WEBPIC



awomés Le Parcoursdu coeura Montdidier, une
affaire qui marche

Santé Le Parcowrs du caewr de Montdidier avait Bou ce samedi B mars:
cyclistes et marcheurs se sont retrouves pour des parcours dans la ville, sulvis
d'un test cardiaque. Une fagon agréable de prendre soin de son carwy. Prés de
300 participants se sont élancés au départ de ks cité du Nord, ce samedi B awril,
& partir de 9 h 30 pour le traditionnel Parcours du carur de Montdidier,
coorganisé,.. circuits de 5 et 10 km. A chacun son Parcours du carur Parmid ces dernlers aux profils trés variés, [eunes.
moins jeunes, certains accompagnés de leur toutou, ka plupart sont adeptes de la marche...

samedi 8 avril 2023 notre correspondant Frédérnic Patte eng WERPIC

aesnés Une journée qui avait beaucoup de
cceurdimanche, a Bouquemaison

...Deux parcours #laient proposés aux volontaires en forme, ou en moyenne
forme. Quatre-vingt-six courageux ont battu la campagne dimanche 2 awril
autour de Bouquemaison pour le parcours du coeur. Deux options étaient
proposées : un b km et un parcours de 10 km. Avant leffort, le réconfort. Un
accuell gourmand avait été organisé dans le gymnase, avec boisson chaude,
des fruits et une barre.., .» Ouencore : « Le parcours était top. C'étalt. .. Boueux et aéré ! On oublie tout ce qui chagrine,
On reviendra .» Le Parcours du caeur est une journéde cuverte 4 tous, que fon Soit en parfaite santé,,

mercredi S avrll 2023 notre correspondant ERIC SARA eng WEBPIC

aseanés  Parcours du Coeur a Montdidier : une
marche de 2 km au programme pour toucher
un public plus large

...Le Parcouwrs du Cavur, une manifestation permettant au public de prendre
conscience de fintérét de faire du sport. est devenue incontournable au fil des
annoes a Montdudier. Elle prendra cette année son départ e samedi 8 avril, 3 la salle de la cité du Nord. En ce début de
printemps e Parcours du Camur 85t désormats une tradition & Montdidier, |l s dérouiera cette année le samed| Savril,
AU oépart de la salle de 1a cité du Nord ou se Teront les inscriptions & partir de Bh30. Comme Fan dernier, différents
PArcours Sont organisés: marche nordigue {10 km), parcours cyclistes (20 et 50 km, organisés. .,

hundl 3 aerll 2023 notre correspondant Frédeéric Patte eng WEBPXC

asennés  Le parcours du ceeurmobilise a Crécy-
en-Ponthieu

. S0nt donné rendez-vous & la salle du casino de Créacy-en-Ponthieu, samedi
Ter avril 2023, pour participer & fannuel parcours du cawr Organise par les
professionnels de santé de la commune, Au programme: deux parcours, 3
kmou7 km. Petits et grand ont aussi pu participer b des ateliers: sevrage
tabagique, didtétique, gestes de premiers Secours, prise de tension et
démonsiration par kes pompiers de Nutilisation d'un défibeiliateur, Ce parcours aurs permis de récolter 58 euros pour la
fédération francaise de cardiclogie. ...

il 3 avril 2023 eng WEBPIC



Asssés A Abbeville, le parcours du ceeur
mobilise prés de 2.000 participants

.La mobiisation a é1é forte. dimanche 2 avril 2023, pour le pavcows du codur,
Quiils soient & pied, & véio, en VTT ou méme nageurs, les participants ontrecu
de bons consedls pour se protéger des maladies cardio-vasculaires. Dimanche 2
avril 2023, 1.979 personnes ont pris partay parcours du carw qui sest déroudé
Abbeville. Lévénement. organisé par le club carur et santé dAbbeville.. la
sécurité des pasticipants lors des passages  risque. Dés 8 heures, les plus matinaux se sont lancés sur les différents
pavcows proposes: & vdlo, VTT, marche nordigue, course nature et sané, parcows. .

dimanche 2 avril 2023 notre correspondante Laurence Malaurie eng WEBPIC

assnés A Noyon, allez profiter des parcoursen
ville pour muscler votre cceur

, 505 chaussures de sport pour un large panel dactivités propasdes par le
Parcours du coeur, de Bh30 & 13heures: marche nordique, course, randonnée
pédestre, pavcows b vélo, initiation au billard ou & ka gymnastique... llyena
pour tous les goits. Et sur la place de FHOtel-de-Ville, les associations
sportives et de bien-étre seront nombreuses & animer le Village du Parcours du carur afin dfinitier gratuitement.. Des
initiations a ka marche nordique, a ka randonnée ou & la course pédestre sont proposées ce dimanche 2 avril 2023 par
deux associations, dans le centre-ville de Noyon, Le club Carur ot sante veut,

poudi 30 maes 2023 notee correspondants Charlotte Martin eng WEBPIC

Abssés Amiens: le Parcours du coeur 2023
lancé au gymnase du Coliseum

—..La Fédeération frangaise de cardiologie (FFC) organise avec ses associations
locales et sur fensemble de MHexagone le lancement national des Parcours du
cow. Enterre picarde, Naction sest déroulée ce mercred| 25 mars dans lapres-
midi au gymnase du Coliseumn. Environ 300 participants ont évolué sur les
ateliers sportifs des Parcours du cavur & Amiens, organsiés avec le concours d'animateurs...,, et ce, de plus en plus
jeunes. il y va de leur avenir dinverser la tendance en pratiquant une activitée physique réguiére . » Les Parcours du
capur restent le plus grand événement festif en France de sport,

mercrodl 29 mars 2023 eng WEBPIC

Le Parcoursdu cceurreviendrale 2 avril a
Abbeville

..L.es Inscriptions pour le Parcows du coewr, organise par le club Capwr et santé
dAbbeville, ont démarré. Le Parcours du carur, organisé par le club Carur et
sante dAbbeville et le service municipal des sports, reviendra dimanche 2 avril
2023. Au programme: marche. marche nordique, vélo de route, VTT, piscine
pour nageurs confirmés et mini-triathion, « Prendre soin de son caeurdans un
cadre convivial », telle est la devise du Pavcours du carur. A chaque édition, levénement attire des sportifs
occaslonnets ou des athlétes confirmés, Comme l'an passeé, les Inscriptions se font par mall & l'adresse.,

gmanche S mars 2023 ong WEBPIC



Divers

Martine Aubry 21 m
Une nvelle fois, les Parcours du ® se sont

installés Pl du Théatre! Du monde pr profiter
des ateliers pr prendre soin de votre santé:
initiations sportives, prise de tension, initiation
aux gestes qui sauvent... 8§ a C.Mounier
Vehier & a tous les partenaires de la
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PARCOURS DU COEUR 2023 RENDEZ-VOUS
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RENDEZ-VOUS LE 12 MAI A MARCQ-EN-BAROEUL i

Lo Région des Mauts de France of en particslier le Sipartement dy Nord sont les plus
rowchés par (o mortalité causde pov los maladies cardNovescolaires ! “Co vendredi 12
mal, le Comiti Dipartemental de Natation Nord organise us Parcoues & Corer & Macy-
En-Barceul. De nembe sutes asimats vous y atteadent dis 180130, Une mobiksation
pour le bea-dtre de tous autour &'use cavte simple o vitale : la santé !

LE RENDEZ-VOUS DU 12 MAI

ARNn dessaper dnfichyr cette mortalintd % Comtd Départemencal oe Nagation Nord a
Oe s

décde 2500wy J a Fédération Frangaise de Cardhoioge on organsant uoParcowrs du

Covur pranses 3 L pacne o8 Marcg-on- Barceul afn de sensbikser tout un chacun au

faCiours 00 Nague 08s MAA0WS Cardiagues of aus Darfats de Factvdé physgue en

préverton Powr contnbuer & L recherche médeaie on favewr O¢ L prévention des
BN VRrTOUrs Oy Linur
Rendez-vous 3 la pisicing de Marcg-En-Rarcedd
Ie vendredi 12 mai de TERI0 & 20020
£n sarvtir phas en cligquant i

Aot Crgarmubes pir by Ciubn O Marcg Nataton of % Marcg Syrches Aguatigue Chud

A Que 4 Corteneiacn mddeaie & Cometd Dipartementd de Natation Noed

KN EEELEE e ol WL . DT A L T



= - e médle
— o .
— .lCI At da 13 vie locate e o

Lo o vt Irun Whywgpipuen o g wyrapiapent B Past 20 Pt Galns Partin. "W lumas @e Diov ELE T

Votre France Bleu =

Le parcours du cceur, un R
évenement essentiel de la O =
prévention santé a

Abbeville

Trwrgon Savvers

Nanin By Posrdn

000

Los inscriptions sont ouvertes depuls le 15 féwrier et jusqu'au 24 mans
pour participer & la journde parcours du carur & AbBeville, lo 2 avril
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Asbevitis pripere une nouvelin jourtde partourns Sy caaut. Organsd par
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