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Dans le Nord et le Pas-de-Calais, la mortalité cardio-vasculaire prématurée 
(avant 65 ans) est supérieure de 45 % à la moyenne nationale.

L’Association de Cardiologie Nord – Pas de Calais est une association 
indépendante, représentation locale de la Fédération Française de 
Cardiologie dans les deux départements. 

Depuis plus de dix ans, elle se mobilise dans la lutte contre les maladies 
cardio-vasculaires chez les femmes. Elle est partenaire d’Agir pour le 
Cœur des Femmes pour le développement d’actions de prévention dans la 
région Hauts-de-France.

L’Association de Cardiologie Nord – Pas de Calais est fortement impliquée 
dans les Parcours du Cœur, qui proposent aux villes, aux communes, aux 
associations, aux établissements scolaires, aux entreprises… d’organiser au 
printemps un événement autour d’une ou plusieurs activités physiques, et 
d’en profiter pour donner des conseils d’hygiène de vie.

L’Association de Cardiologie Nord – Pas de Calais accueille également 
dans une vingtaine de Clubs Cœur et Santé les personnes qui souhaitent 
reprendre une activité physique adaptée après un accident cardio-vasculaire 
ou qui présentent des facteurs de risque. Les Clubs développent un lien 
social très favorable et contribuent au respect d’une bonne hygiène de vie. 

www.nord-pas-de-calais.fedecardio.org


