
 



Le service sports et vie associative de la ville de Cappelle-la-Grande a mis en place le parcours du cœur 

scolaire le Vendredi 14 Avril 2023. 

Cet événement était ouvert à toutes les écoles élémentaires de la ville. Il y a 4 écoles sur la commune. 

Ce sont ainsi 493 enfants qui ont participé à cette manifestation (soit toutes les classes élémentaires de la 

commune qui étaient présentes). 

Pour ce faire, avec le nombre important d’enfants et un total de 22 classes, les différentes écoles ont été 

réparties sur la journée (deux écoles le matin et deux écoles l’après-midi soit 11 classes le matin et 11 classes 

l’après-midi). 

Complexe Roger Gouvart : 

Les écoles Joliot-Curie et Jean-Jaurès se sont retrouvées le vendredi 14 Avril 2023 au matin et les écoles 

Pasteur et Crayhof le vendredi 14 Avril 2023 après-midi dans ce complexe sportif de la ville. Ce complexe est 

composé :  

- D’une salle de gymnastique 

- D’une salle de judo 

- De deux salles polyvalentes 

- D’une salle de boxe 

- D’une salle de réception 

- D’une piste d’athlétisme 

Les enfants ont ainsi pu :  

- S’initier à la gymnastique avec un parcours de motricité mettant en avant les différents agrès comme 

la poutre, les barres, le sol, mais aussi le saut. 

- Faire des jeux d’oppositions (le jeu du « Béret » pour les CP/CE1 et le jeu « la queue du dragon » pour 

les CE2/CM1 et CM2) 

- S’initier au Basket-Ball à l’aide de petits ateliers comme « le tour du monde » où il faut tenter de 

mettre des paniers à différents endroits plus ou moins loin, un parcours de dribble ou encore des 

paniers à trois points. 

- S’initier au rugby avec un petit jeu de contact afin d’appréhender ce sport d’une autre façon 

- Se mettre dans la peau d’un arbitre de basket-ball grâce au responsable du service jeunesse, sports 

et vie associative qui est arbitre haut-niveau de basket-ball afin d’échanger sur l’arbitrage, mais aussi 

sur le respect que ce soit en tant que joueur, entraineur ou public. 

- S’initier au Football avec un parcours de motricité, de rapidité pour finir sur un tir au but sous forme 

de relais. 



- Découvrir les Jeux Olympiques par le biais d’une exposition et d’un questionnaire mise en place par 

le service pour les CE2/CM1/CM2. La commune est labélisée « Terre de Jeux 2024 », il était important 

pour nous d’ajouter une part olympique dans ce parcours du cœur scolaire. 

- Découvrir l’alimentation et comment bien manger grâce à l’atelier diététique mise en place par 

l’Espace Santé du Littoral. 

- Découvrir le tableau interactif le « Lü » où tout en jouant, les enfants pratiquent une activité 

physique. 

- S’initier à l’athlétisme où chacun à son rythme, les enfants devaient faire le plus de tour possible de 

la piste que ce soit en marchant ou en courant dans le temps imparti. 

Concernant l’organisation, le service avait préparé en amont des fiches de route, une fiche par enseignant. 

Le service s’est rendu dans les différentes écoles afin de rencontrer les directeurs, leur expliquer le 

déroulement de la journée, mais aussi pour donner les fiches de route des enseignants. 

11 ateliers ont été mis en place et 6 rotations ont eu lieu. Ainsi chaque classe a réalisé 6 ateliers. 

Les ateliers duraient 15 minutes et les classes avaient 5 minutes pour changer de salle. Les ateliers étaient 

en partis tenus par les bénévoles des associations sportives de la ville. Lors de la réalisation des différents 

ateliers, le personnel du service tournait dans les différentes salles afin de voir si tout se passait 

correctement. 

Il n’y a que deux ateliers où les enseignants étaient en autonomie :  

- L’exposition où chaque enseignant avait une pochette nominative avec le nombre de questionnaires 

par classes (les effectifs étaient demandés en amont et une pochette avec des questionnaires 

supplémentaires a été mise en place en cas de changement d’effectif). 

- L’athlétisme où les enseignants devaient noter le nombre de tours que les enfants pouvaient réaliser 

en 15 minutes en marchant ou en courant en fonction de leurs capacités. Le tableau avec le nom des 

élèves étaient dans leurs fiches de route directement. 

A la fin des rotations, chacune des écoles avaient rendez-vous dans une salle polyvalente différente afin de 

remercier les enfants, les enseignants de leurs implications, de leurs investissements. Le service jeunesse et 

sports a offert à chaque participant un goûter (une banane et de l’eau). De plus, chaque enseignant est 

reparti avec une enveloppe dans laquelle se trouvait un diplôme par enfant (diplôme nominatif), un dépliant 

avec les premiers secours (1 Vie = 3 gestes), mais aussi un magnet avec les bons gestes à avoir. 

 

 

 



Voici les fiches de route que les enseignants avaient à leurs dispositions : 

 

 

 



Bilan : 

En bilan de ce parcours du cœur, nous pouvons dire que le service sports et vie associative de la ville 

de Cappelle-la-Grande a pris du plaisir à mettre en place cet événement pour les enfants des écoles 

élémentaires de la commune. 

Cela a permis aux enfants de passer un moment convivial et sportif hors des bâtiments des écoles, 

mais aussi de s’initier à différentes activités physiques et sportives. De plus, cela ne peut qu’être un plus 

autant pour les enfants qui ne pratiquent jamais d’activités physiques afin de leur montrer l’intérêt du « bien 

manger,  du manger-bouger » et que cela est bon pour la santé, mais aussi pour ceux qui ne savent pas 

quelles activités pratiquées, cela a permis d’avoir un panel d’activités à disposition. Le fait d’avoir des 

bénévoles des associations qui ont tenu les stands a été un vrai plus afin d’avoir des ateliers de qualités et 

adaptés aux âges des enfants. 

Au-delà des enfants, les enseignants ont joué le jeu et ont pris plaisir à participer aux différents 

ateliers tout en respectant scrupuleusement leurs fiches de routes. Certains nous ont indiqué que le choix 

de la date était plus que propice (le vendredi avant les vacances scolaires) car les enfants ont souvent du mal 

à se concentrer les derniers jours d’écoles et cela leur a permis de souffler et de s’amuser avant les vacances.  

C’est ainsi un bilan positif que le service fait de cet événement et ce dernier sera de nouveau mis en 

place l’année prochaine pour une nouvelle édition. Le service sports et vie associative de la ville réfléchi déjà 

à quelques pistes de travail pour l’édition 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Quelques Photos de la Manifestation : 

 

 

 

 

 

Ecole du Crayhof – 124 élèves 

 

Ecole Pasteur – 123 élèves 

 



 

 

 

 

 

 

 

Ecole Joliot-Curie – 147 élèves 

 

Ecole Jean-Jaurès – 99 élèves 

 



 

 

 

 

 

 

 

Initiations Athlétisme et Football 

Atelier Arbitrage – Atelier Diététique 

 

Initiation Gymnastique et Jeux d’Opposition (jeu du béret pour les plus petits) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Initiations Jeux d’Oppositions (jeu du dragon pour les plus grands) et rugby 

Initiation Basket-Ball et Découverte du tableau interactif « Lü » 

Exposition sur les Jeux Olympiques 



Exposition des CE2/CM1/CM2 : 

L’exposition était composée de plusieurs affiches au format A3 afin que cela soit visible pour tous les enfants.  

Voici les affiches qui ont été utilisé pour la réalisation de l’exposition : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Questionnaire CE2/CM1/CM2 

1. Le fair-play ça vient d’où ? – Quel sport illustre l’origine du fair-play ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. Être fair-play ça veut dire quoi ? – Le fair-play c’est (coché les bonnes réponses) : 

o Être beau joueur, c’est-à-dire être aussi bien coiffé 

o Être beau joueur, c’est-à-dire savoir perdre avec élégance 

o Avoir de la considération pour ses adversaires 

o Gagner avec modestie 

o Accepter l’injustice 

o Être violent et gagner à tout prix 

 

3. Les athlètes confrontés au choix du fair-play – Qui a le premier rôle en sport, vers qui 

tous les regards se tournent et dont les comportements seront jugés ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 



4. Fair-Play et compétition, une bonne formule ? – Dans les sports individuels,                    

le fair-play se concentre particulièrement dans le respect de deux éléments, 

lesquels ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

5. Comment promouvoir le fair-play ? – Le fair-play consiste à suivre ses propres règles. 

Vrai ou Faux ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

6. Le fair-play, l’affaire de tous – A part les sportifs, qui sont les autres acteurs garants 

du fair-play ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 



Jeu donné avec le questionnaire CE2/CM1/CM2 

 

 

 


