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Communiqué de presse n°1

Les Parcours du Coeur reviennent
pour nous aider a bouger !

Plus que jamais, il est nécessaire de pratiquer une activité
physique au quotidien. C'est dans ce contexte que les Parcours
du Cceur Hauts-de-France reviennent avec le printemps, apres 2
ans d'absence liés a la crise sanitaire. Du 1er avril au 30 juin dans
toute la région, avec 430 communes organisatrices, ils nous
fourniront une occasion de retrouver I'envie de bouger. C’est plus
facile ensemble !

Trouvez le Parcours du Coeur prés de chez vous avec ce lien
https://www.fedecardio.org/retrouvez-nous-pres-de-chez-vous/

Dans une enquéte récente, 'Anses (Agence nationale de sécurité sanitaire de
I'alimentation, de I'environnement et du travail) estime que 95 % de la population
francaise adulte est exposée a un risque de détérioration de la santé par manque
d’activité physique ou un temps trop long passé assis. Les femmes sont plus exposées
: 70 % d’entre elles sont en decd de tous les niveaux d’activité identifiés pour étre en
bonne santé, contre 42 % des hommes. L'étude estime aussi que les 27 % d'adultes
les moins actifs ont un risque de mortalité, toutes causes confondues accru de 40 %
par rapport au reste de la population. Quelques mois plus t16t, un rapport
parlementaire constatait que les ravages de la sédentarité avaient encore gagné
du terrain, avec désormais 54% des hommes et 44% des femmes de 18 a 74 ans « en
situation de surpoids ou obéses ».

Pourtant, les recommandations de I'OMS pour I'activité physique sont d la portée de
tous : 150 minutes d'intensité modérée ou au moins 75 minutes d'intensité soutenue
par semaine... Que I'on peut simplifier par 30 minutes d’activité physique modérée
par jour, ce qui représente environ 4 000 pas.

Mais on peut étre actif physiquement tout en étant sédentaire. Les risques de la
sédentarité commencent aprés 2 heures passées assis sans se lever. Ce qui est
devenu plus que fréquent pour tous ceux qui se sont habitués au télétravail | La
solution : se lever 5 min toutes les 2 h pour faire quelques pas, boire de I'eau,
prendre I'habitude de téléphoner debout, par exemple.

« Sitting is the new smoking » : l'indifférence vis-a-vis de l'inactivité physique en France
fait penser a celle face au tabac ily a 40 ans !



Le capital santé de nos enfants en grand danger

Les confinements ayant encore aggravé les comportements sédentaires, prés de la
moitié des 11-17 ans présentent aujourd’hui un risque sanitaire trés élevé en passant
chaque jour plus de 4h30 devant un écran, cumulé avec moins de 20 min d'activité
physique. Pourtant, il est essentiel pour les enfants de bouger au moins 60 minutes
par jour pour se constituer un capital santé qui leur permettra de mieux résister aux
maladies cardio-vasculaires lorsqu'ils seront adultes.

La sédentarité est devenue la norme pour les enfants et les adolescents. Une
sédentarité encore accélérée par les confinements, qui sont des accélérateurs des
mauvais comportements de santé : ces deux derniéres années, 56 % des 5-17 ans
semblent avoir réduit drastiguement leur niveau d'activité physique... avec plus de
stress, un moins bon sommeil, plus de grignotage et de prise de poids.

« Nous en connaissons les conséquences : depuis 40 ans, les jeunes de 9 a 16 ans ont
perdu 25 % de leur capacité physique, commente Luc-Michel Gorre, coordonnateur
des Parcours du Coeur Hauts de France. C'est-a-dire qu'ils courent moins vite et
moins longtemps. En moyenne, un enfant courait 600 metres en 3 minutes en 1971. |l
lui en faut aujourd’hui 4 pour parcourir la méme distance. Cette évolution est liée a
la progression du surpoids et de I'obésité chez les jeunes, ainsi que de la sédentarité.
Rappelons que la capacité physique est le meilleur marqueur actuel d'espérance
de vie. »

Si les enfants et adolescents ne bougent plus, nous préparons la premiere génération
qui pourrait avoir une espérance de vie plus courte que celle de ses parents...

Retrouver le plaisir de bouger

L'activité physique doit étre une grande cause nationale, au plus tard au moment
des JO de Paris 2024, afin de bénéficier d'une synergie médiatique qui permettra
une vraie prise de conscience du sujet.

Une activité physique réguliere permet de diminuer de 20 a 30 % les risques de
développer une maladie chronique et favorise le bien-&tre mental. Toutes les actions
d'envergure qui contribuent a faire prendre conscience de I'importance de bouger,
comme les Parcours du Ceeur Hauts-de-France, méritent d'étre développées.

C'est pourquoi nous invitons tous les habitants des Hauts-de-France a participer aux
Parcours du Coeur qui se dérouleront prés de chez eux du 1er avril au 30 juin,
organisés par 430 communes de la région.

Bouger un peu chaque jour

« Il ne suffit pas de courir deux heures le week-end pour compenser I'inactivité de la
semaine, précise le Pr Claire Mounier-Vénhier, présidente de I' Association de
Cardiologie Nord — Pas de Calais de la Fédération Francaise de Cardiologie. Est-ce
que cela vous viendrait a I'idée d'avaler tous vos médicaments en une seule fois le
dimanche 2 Il faut bouger un peu chaque jour. Et c'est particulierement important
pour les femmes, qui font plutét moins d’activité physique que les hommes. »



« Dans une région ou la mortalité cardio-vasculaire prématurée, avant 65 ans, est de
44 % supérieure a la moyenne nationale dans le Nord - Pas de Calais et de 17 % en
Picardie, nous avons besoin de la prévention, rappelle également le Dr Philippe
Sallé, président de I'Association de Cardiologie Picardie de la Fédération Francaise
de Cardiologie. Nous invitons tous les habitants des Hauts-de-France au rendez-vous
familial et convivial des Parcours du Cceur, pour bouger ensemble et prendre
conscience de l'intérét de le faire tous les jours de I'année | »

Si nous sommes mal classés dans les chiffres de santé publique, nous pouvons étre
les premiers en prévention, avec les Parcours du Coeur Hauts-de-France pour
donner & tous I'envie de pratiquer une activité physique au quotidien et fédérer des
équipes autour de projets de prévention-santé.

Un test tres simple : I'escalier

Si vous montez 4 étages sans étre essoufflé, cela signifie que vous avez une bonne
capacité physique, que vos poumons, votre coeur et vos muscles vont bien, donc
que vous étes en bonne santé. Si vous ne montez que 2 étages sans étre essoufflé,
cela signifie que votre capacité physique est basse et que votre santé est plus
fragile... il faut penser & bouger davantage, limiter votre temps passé assis, faire
évoluer votre alimentation, stopper le tabac... Les tests d'évaluation de la capacité
physique sont fres simples et tout aussi pertinents que la mesure du cholestérol ou de
la pression artérielle.

Les Parcours du Coeur : un événement régional unique au service
de la santé de tous

Nés dans notre région, les Parcours du Cceur vont méme au-deld de la santé et
portent les valeurs des Hauts-de-France, esprit collectif et solidarité. lls sont
également les symboles d'une capacité de mobilisation, de partage et de
générosité, pour tous les milieux sociaux, tous secteurs d'activité... Les Parcours du
Cceeur, c’est aussi se tourner vers les autres, marcher ensemble, combatire
I'isolement et la solitude (ce sont aussi des facteurs de risque cardio-vasculaire...).
Jusque dans son logo, le cceur fait partie des valeurs fondamentales des Hauts-de-
France.

430 villes et communes des Hauts-de-France organisent un Parcours du Coeur en
2022 : 380 dans le Nord — Pas de Calais, 50 en Picardie

Plus de 4 000 classes participent & un Parcours du Coeur Scolaires : 3 400 dans le
Nord - Pas de Calais et 600 en Picardie.

940 établissements scolaires participent.

Environ 200 000 personnes participeront & un Parcours du Cceur dans les Hauts-de-
France en 2022.

Les Parcours du Coeur Hauts-de-France sont organisés avec le soutien de la Région
Hauts-de-France et d’Aesio Mutuelle.

Contact

Luc-Michel Gorre, coordonnateur des Parcours du Coeur Hauts-de-France
luc-michel.gorre@orange.fr

06 1648 13 35

www.parcoursducoeurhautsdefrance.fr




Communiqué de presse n°2

Les Parcours du Coeur connectés
pour nous aider a bouger !

Plus que jamais, il est nécessaire de pratiquer une activité
physique au quotidien. C'est dans ce contexte que les Parcours
du Coeur connectés viennent compléter les traditionnels Parcours
du Cceur pendant tout le mois de mai. Ce challenge individuel et
collectif permet de cumuler un maximum de kilometres et nous
donne des raisons supplémentaires de bouger !

Pour s’inscrire : www.parcoursducoeurconnectes.fr

Dans une enquéte récente, I'Anses (Agence nationale de sécurité sanitaire de
I'alimentation, de I'environnement et du travail) estime que 95 % de la population
francaise adulte est exposée & un risque de détérioration de la santé par manque
d’'activité physique ou un temps trop long passé assis. Les femmes sont plus exposées
: 70 % d’entre elles sont en decd de tous les niveaux d’activité identifiés pour étre en
bonne santé, contre 42 % des hommes. L'étude estime aussi que les 27 % d'adultes
les moins actifs ont un risque de mortalité, toutes causes confondues accru de 40 %
par rapport au reste de la population. Quelques mois plus t16t, un rapport
parlementaire constatait que les ravages de la sédentarité avaient encore gagné
du terrain, avec désormais 54% des hommes et 44% des femmes de 18 A 74 ans « en
situation de surpoids ou obéses ».

« Une activité physique réguliere prévient et limite I'évolution et les complications des
maladies chroniques, parfois méme les guérit, rappelle Luc-Michel Gorre,
coordonnateur des Parcours du Coeur Hauts de France. Le Parcours du Coeur
connecté nous donne une bonne occasion de marcher, courir, pédaler. Les
recommandations de I'OMS pour I'activité physique sont d la portée de tous : 150
minutes d'intensité modérée ou au moins 75 minutes d'intensité soutenue par
semaine... Que I'on peut simplifier par 30 minutes d’'activité physique modérée par
jour, ce quireprésente environ 4 000 pas. »

Chaqgue participant inscrit aux Parcours du Coeur Connectés comptabilisera ses pas
journaliers et de les ajoutera au compteur collectif pour aller tous ensemble le plus
loin possible | Le co0t de I'inscription s'éleve a 2 € par personne. Les participants
recevront des e-dossards et des e-dipldmes téléchargeables sur la plateforme
www.parcoursducoeurconnectes.fr

Retrouver le plaisir de bouger

L'activité physique doit étre une grande cause nationale, au plus tard au moment
des JO de Paris 2024, afin de bénéficier d'une synergie médiatique qui permettra
une vraie prise de conscience du sujet.

Une activité physique réguliere permet de diminuer de 20 a 30 % les risques de
développer une maladie chronique et favorise le bien-éfre mental. Toutes les actions



d'envergure qui contribuent a faire prendre conscience de I'importance de bouger,
comme les Parcours du Ceeur, méritent d'étre développées.

Bouger un peu chaque jour

« Il ne suffit pas de courir deux heures le week-end pour compenser I'inactivité de la
semaine, précise le Pr Claire Mounier-Vénhier, présidente de I' Association de
Cardiologie Nord — Pas de Calais de la Fédération Francaise de Cardiologie. Est-ce
que cela vous viendrait a I'idée d'avaler tous vos médicaments en une seule fois le
dimanche 2 Il faut bouger un peu chaque jour. Et c'est particulierement important
pour les femmes, qui font plutét moins d’'activité physique que les hommes. »

« Dans une région ou la mortalité cardio-vasculaire prématurée, avant 65 ans, est de
44 % supérieure a la moyenne nationale dans le Nord - Pas de Calais et de 17 % en
Picardie, nous avons besoin de la prévention, rappelle également le Dr Philippe
Sallé, président de I'Association de Cardiologie Picardie de la Fédération Francaise
de Cardiologie. Nous invitons tous les habitants des Hauts-de-France a participer aux
Parcours du Coeur connectés pendant tout le mois de mai et prendre conscience
de l'intérét de le faire tous les jours de I'année | »

Un test tres simple : I'escalier

Si vous montez 4 étages sans étre essoufflé, cela signifie que vous avez une bonne
capacité physique, que vos poumons, votre coeur et vos muscles vont bien, donc
que vous étes en bonne santé. Si vous ne montez que 2 étages sans étre essoufflé,
cela signifie que votre capacité physique est basse et que votre santé est plus
fragile... il faut penser & bouger davantage, limiter votre temps passé assis, faire
évoluer votre alimentation, stopper le tabac... Les tests d'évaluation de la capacité
physique sont fres simples et tout aussi pertinents que la mesure du cholestérol ou de
la pression artérielle.

Contact

Luc-Michel Gorre, coordonnateur des Parcours du Coeur Hauts-de-France
luc-michel.gorre@orange.fr

06 16 48 13 35

www.parcoursducoeurhautsdefrance.fr




Communiqué de presse n°3

Apprenons les gestes qui sauvent au Parcours du Coeur de lille !

Rendez-vous Place du Thédatre, face a I'Opéra, le samedi 21 mai de 12h a
18h, pour participer a une initiation aux Gestes qui sauvent de grande
envergure. Et aussi pour bouger, améliorer notre hygiéne de vie et nous
donner envie de le faire toute I'année |

Nés a Lille il y a pres de 50 ans, les Parcours du Ceoeur sont devenus le premier événement de
prévention-santé de France. 430 villes ou communes des Hauts-de-France proposent un
Parcours du Ceceur entre le 1er avril ef le 30 juin.

Le 21 mai, place du Théatre a Lille, vous pourrez participer a une initiation aux Gestes qui
sauvent de grande envergure, organisée par le Centre d’Expertise de la Mort Subite Nord de
France, en partenariat avec le SAMU du Nord, le CESU du Nord, la Croix Rouge Francaise et
la Protection Civile. Des équipes seront présentes en permanence pour vous expliquer
I'essentiel a connaitre pour faire face a I'urgence lors d’un accident cardio-vasculaire. Le
constat est sans appel : 40 000 personnes décedent chaque année de mort subite. La toute
premiere chose d faire ¢ Prévenir les secours mais cela ne suffit pas. Chague minute passée
avant leur arrivée représente 10% de chances de survie en moins, sauf si un témoin sait
pratiquer les Gestes qui sauvent.

Vous pourrez aussi participer a des activités physiques : randonnée pédestre, zumba,
gymnastique, stretching, parcours de motricité... Des professionnels de santé vous
informeront sur I'importance d'une bonne hygiéne de vie : conseils d'alimentation équilibrée,
arrét du tabac, astuces pour gérer le stress, dépistages de I'hypertension artérielle et du
diabéte...

Nous ne sommes pas faits pour étre assis toute la journée. Pourtant, nous le restons de plus en
plus... Il est important de faire chaque jour au moins 30 minutes d'activité physique.

« Les Parcours du Cceur sont I'occasion de découvrir les bons conseils d'hygiéne de vie &
pratiquer toute I'année pour se protéger des maladies cardio-vasculaires, rappelle le Pr
Claire Mounier-Vehier, cardiologue et médecin vasculaire au CHU de Lille, présidente de

I’ Association de Cardiologie Nord — Pas de Calais. Il suffit d'adopter quelques automatismes
pour bouger tous les jours | Marcher 30 minutes par jour diminue le risque d'infarctus de 20 %
et augmente votre espérance de vie d’au moins 3 ans ! C'est particulierement important
pour les femmes, qui font plutdt moins d'activité physique que les hommes. »

Les Parcours du Coeur incitent chaque Lillois & bouger. L'engagement de chacun au
quotidien en faveur de sa propre santé est essentiel. Dans une région ou la mortalité cardio-
vasculaire prématurée, avant 65 ans est de 44 % supérieure a la moyenne nationale, la
prévention a une grande importance.

« Nous invitons tous les Lillois & un rendez-vous convivial, pour bouger ensemble et prendre
conscience de I'intérét de le faire tous les jours de I'année, gjoute Luc-Michel Gorre,
coordonnateur des Parcours du Coeur Hauts-de-France. Il ne suffit pas de courir deux heures
le week-end pour compenser I'inactivité de la semaine... Est-ce que cela vous viendrait &
I'idée d'avaler tous vos médicaments en une seule fois le dimanche 2 Il faut bouger un peu
chaque jour. L'activité physique est particulierement importante pour les enfants : depuis 40
ans, les jeunes de 9 a 16 ans ont perdu 25 % de leur capacité physique. Cela signifie qu'ils
courent moins vite et moins longtemps. Cette évolution est liée a la progression du surpoids et
de I'obésité chez les jeunes, ainsi que de la sédentarité. Rappelons que la capacité physique
est le meilleur marqueur actuel d'espérance de vie. »



Pour mesurer votre capacité physique, faites le test de I'escalier : si vous montez 4 étages
sans étre essoufflé, vous avez une bonne capacité physique, vos poumons, votre coeur et vos
muscles vont bien, donc vous étes en bonne santé. Si vous ne montez que 2 étages sans étre
essoufflé, votre capacité physique est basse et votre santé est plus fragile... il faut penser &
bouger davantage, limiter votre temps passé assis, faire évoluer votre alimentation, stopper
le tabac...

Les recommandations de I'OMS pour I'activité physique sont & la portée de tous : 150
minutes d'intensité modérée ou au moins 75 minutes d'intensité soutenue par semaine... Que
I'on peut simplifier par 30 minutes d’activité physique modérée par jour, ce qui représente
environ 4 000 pas.

Mais on peut étre actif physiquement tout en étant sédentaire. Les risques de la sédentarité
commencent apres 2 heures passées assis sans se lever. Ce qui est devenu plus que fréquent
pour tous ceux qui se sont habitués au télétravail | La solution : se lever 5§ min toutes les 2 h
pour faire quelques pas, boire de I'eau, prendre I'habitude de téléphoner debout, par
exemple.

Rendez-vous avec tous nos partenaires le 21 mai a partir de 12 h : Aesio Mutuelle, Assurance
Maladie Lille Douai, Fédération Francaise de Randonnée Pédestre Nord, Centre d'Expertise
Mort subite, SAMU 59, Croix Rouge Francaise, Protection Civile, Olympique Lille Sud, Université
de Lille, Centre Hospitalier Universitaire de Lille, Centre Oscar Lambret, Clinique de La Mitterie,
Yves-Vincent Davroux sophrologue, Association Nationale des Cardiaques Congénitaus,
Clubs Coeur et Santé de la Fédération Francaise de Cardiologie Nord — Pas de Caldais...

Toutes les informations sur www.parcoursducoeurhautsdefrance.fr

Contact

Luc-Michel Gorre 06 16 48 13 35
luc-michel.gorre@orange.fr

www .facebook.com/parcoursducoeurhautsdefrance
www .facebook.com/fedecardionpc




Conseil régional Hauts-de-France
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La Région Hauts-de-France prend soin
de votre coeur!

Hauts-de-France
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Académie de lille

EXN :
ACADEMIE Service Commun d'Appui aux Politiques Pédagogiques et Educatives

DE LILLE Bureau des Politiques a I'Education & la Santé et a la Citoyenneté
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Objet : Parcours du Casur Scolakes 2022

Déployés par la Fédération Frangase de Cardicloge avec l'sppui du recioral, les Parcowrs du Casur Scolakes
visont & promouvoir auprés des jounes une activité physique réguliére, afin de renforcer leur capital santé et lutter
plus efficacement contre les maladies cardio-vasculaines au cours de low vie.

Depuis 2013, la partcipation des établissements scoldires du 1er et 2nd degré est en constante progression. Cet
engouement refléte Nntérét des équipes éducatives pour la promotion de ta santéd, & une période 00 |8 sédentanté
n'a jamais 006 aussi forle, eNcore aggravde par les récents confnements.

Perturbés ces deux demidres anndes par la crise sanitare, les Parcours du Cosur avaient réuni an 2019 dans
fAcadémie de Like plus de 1 200 établssements scolaires (dort 158 colidges et 57 lycdes), pour plus de 7 500
classes ot 220 000 enfants,

L'année 2021-2022 acte ka poursuile du parcours dducatd de sanmé powr 1ous les ddves (crculaine n* 2016-008
du 28.1.2016). Ce parcours prend appul sur les programmes denseignement et lensemble des actions
d'éducation & la santé, de prévention ot de promation de santé, élaborées au bénéfice de chaque dkve.

Outil opérstionnel au service de Ecole Promotrice de Santé, les Parcowrs du Conr Scolaites pouvent
parfabement s'inscrire dans [ dynamique du parcours éducalil de santé su travers des projats détablssameant
cu des projets d'école

L'évinement fest! « Parcours du Cosur » au printomps 2022 pout constituer le point d'orgue d'un projet
pédagogique « Parcours du Corur » mand en amont. La pecjet et Févénement se matdraisent & wavers un
parcours d'activités physiques, accompagné de messages sur 'hygidne de vie (alimentation, addctions) et les
gesies qul sauvent

Le Parcours du Cosur, organisé su sein de l'élabissement scolaire, de 18 commune, de la circonscription, peut
assocer les établissements de proomé. |l permet de mobiiser les dfférents membres de la communaulé
educative, les parents et les partenares de I'Education naticnale autour d'enjeux communs de santé publique.

CPY - Weaseurs fes vagetiaurn 1 dcaotese Ovethers ACadtrng. o 0o Servies O MESucaton Natonole dy Most ot 32 Pangde o



Un guide pédagogique « Parcours du Coaur Scolaires » accompagne les actewrs de Fensegnement dans ta mise
en place d'un projet Parcours du Coeur répondant aux trois axes du parcours éducatif de santé. Il propose des
fiustrations détalldes de projets, de la maternelie au lycée.

1l est téléchargeable sur hitps /ifedecardio.org/wp-content/uploads/2021/04/F FC-Guide-Pedagogique-parcours-
du-coeur-scolaires-2.pat cu sur les sites discipinaires d'EPS et do SVT.

Les Parcours du Casur Scolaires se dérouderont du 1er avril su 30 juin 2022, avec possibilité d'en organiser un
dés le mos de mars si 'établissement scolalre le souhalte.

Les inscriptions sont ouvertes sur ke site hitps/Medecardio org/f-agis/scolaires/ jusqu'au 15 janvier 2022, Cette
inscription parmet aux écoles ou sux établissements du second degré de bénéficier gratuitement d'une assurance,
de conseils, de kits padagogiques pour chaque dléve et d'affiches pour |a classe.

De nombreuses informations, documents et témoignages saront disponibles dés la fin novembre 2021 sur ke
nouvesu site Intermet www.parcoursducoewhautsdelrance.Ir

Nous comptons sur volre engagement au service des &léves quil vous sont confiés.
Madame Munel Dehay, Infimiére Consellitre Technique en charge du suivi de ce dossier, Madame Florence
Dumerin, 1AIPR EPS, Déléguée Académique & MAction Sportive, Monsieur David Campagne, IA-IPR SVT, ot lo

Service Commun d'Appui aux Politiques Pédagogiques et Educatives se tiennent 2 votre disposion pour tout
complément d'information.

Valérie CABUIL



Académie d’'Amiens

Objet : Parcours du Cceur Scolaires 2022

Déployés par la Fédération Frangaise de Cardiologie avec I'appui du rectorat, les
Parcours du Ceeur Scolaires visent a promouvoir aupres des jeunes une activité
physique réguliere, afin de renforcer leur capital santé et lutter plus efficacement contre
les maladies cardio-vasculaires au cours de leur vie.

Depuis cinq ans, la participation des établissements scolaires du ler et 2nd degré est en
constante augmentation. Cet engouement reflete I'intérét des équipes éducatives pour la
promotion de la santé, a une période ou la sédentarité n’a jamais été aussi forte, encore
aggravée par les récents confinements.

Perturbés ces deux derniéres années par la crise sanitaire, les Parcours du Cceur avaient
réuni en 2019 dans I’Académie d’Amiens 1 160 classes de 175 établissements scolaires,
soit environ 30 000 enfants et adolescents, une participation en progression de 60% par
rapporta 2018.

L’année 2021-2022 acte la poursuite du parcours éducatif de santé pour tous les éleves
(circulaire n® 2016-008 du 28-1-2016). Ce parcours prend appui sur les programmes
d’enseignement et I'ensemble des actions d'éducation a la santé, de prévention et de
promotion de santé, élaborées au bénéfice de chaque éleve.

Outil opérationnel au service de I'Ecole Promotrice de Santé, les Parcours du Coeur
Scolaires peuvent parfaitement s’inscrire dans la dynamique du parcours éducatif de
santé au travers des projets d’établissement ou des projets d’école.

L’événement festif « Parcours du Cceur » au printemps 2022 peut constituer le point
d’orgue d’un projet pédagogique « Parcours du Cceur » mené en amont. Le projet et
I’événement se matérialisent a travers un parcours d’activités physiques, accompagné
de messages sur 'hygiene de vie (alimentation, addictions) et les gestes qui sauvent.

Le Parcours du Ceeur, organisé au sein de I'établissement scolaire, de la commune, de la
circonscription, peut associer les établissements de proximité. Il permet de mobiliser les
différents membres de la communauté éducative, les parents et les partenaires de
I’Education nationale autour d’enjeux communs de santé publique.

Un guide pédagogique « Parcours du Cceur Scolaires » accompagne les acteurs de
I'enseignement dans la mise en place d'un projet Parcours du Ceeur répondant aux trois
axes du parcours éducatif de santé. Il propose des illustrations détaillées de projets, de
la maternelle au lycée.

Il est téléchargeable sur https://fedecardio.org/wp-content/uploads/2021/04/FFC-

Guide-Pedagogique-parcours-du-coeur-scolaires-2.pdf ou sur les sites disciplinaires
d’EPS et de SVT.




Les Parcours du Cceur Scolaires se dérouleront du 1¢r avril au 30 juin 2022, avec
possibilité d’en organiser un des le mois de mars si I'établissement scolaire le souhaite.

Les inscriptions sont ouvertes sur le site https://fedecardio.org/j-agis/scolaires/

jusqu’au 15 janvier 2022. Cette inscription permet aux écoles ou aux établissements du
second degré de bénéficier gratuitement d’'une assurance, de conseils, de Kits
pédagogiques pour chaque éleve et d’affiches pour la classe.

De nombreuses informations, documents et témoignages seront disponibles dés la fin
novembre 2021 sur le nouveau site Internet www.parcoursducoeurhautsdefrance.fr

Nous comptons sur votre engagement au service des éléves qui vous sont confiés.
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Parcours du Carur Scolaires Hauts de France 2022 - Académie Lille
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Site Internet
www.parcoursducoeurhautsdefrance.fr
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Twitter

Martine Aubry £ @MartineAubry - 21 mai

- 7 Les "Parcours du coeur” se sont installés Place du Théatre, cet aprés-midi,
a#lille!
De nombreux ateliers pour prendre soin de votre santé : randonnée,
initiations sportives, prise de tension, initiation aux gestes qui sauvent...
Bravo a tous les partenaires de la @fedecardio

4)  CHUdeLille i
&y @CHU_Lille

Chaussez vos baskets et rendez-vous le samedi 21 mai
sur la place du théatre a @lillefrance pour les
#ParcoursduCoeur Hauts-de-France % !

Au programme : randonnée en ville, activités sportives,
détente, jeux, stands d'informations et initiation aux gestes
qui sauvent ®. pic.twitter.com/RQUXYketl7

18/05/2022 10:06
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PARCOURS DU COEUR : 95 % DES ADULTES NE BOUGENT PAS ASSEZ |
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que 95 % de la population frangaise adulte est exposée a un risque
de détérioration de la santé par manqgue d'activité physigue ou un
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EVENEMENT. BOUGEZ-VOUS AVEC
LES PARCOURS DU CCEUR

D'icl cot é16, prés de 400 communes du Nord-Pas de Calals organiseront un Parcours du cosur

L'occasion do sen

bitser be plus

pour limiter e risque de maladies cardiovasculaines.
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La Voix du Nord

2 avril 2022

A Lille et dans la région, le début
des Parcours du cceur, pour
«bouger» et se protéger

Luc-Michel Gorre, coordonnateur des Parcours du cceur, n'a qu'un seul
message a délivrer - « Une activité physique réguliére permet de diminuer de
20 a 30 % les risques de développer une maladie cardiovasculaire ».

Mtps Ywww lavoisduncnd S/196104 Tartcief2022 -04-02 e -ot -dara -l -cegion-le-2ebet - Ses - Dol COUW I~ -COUr- POLr-bouger -l -3e Page Tear &
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Une activité physique réguliére permet de diminuer de 20 a 30 % les risques de développer une maladie
cardiovasculaire...

PS @ 3min
ﬁ Pubdé 2 Avril 2022 3 08h30
raaee: 1 W @ © X4

Bouger est-il plus que jamais une nécessité devant les alarmantes conclusions
d'une enquéte faisant le lien entre manque d'activité physique et risques
cardiaque accrus ? Qu'en est-il ?

« Cette enquéte de 'Anses* constate que 95 % de la population frangaise adulte
est exposée a un risque de détérioration de la santé par manque d’activité
physique ou un temps trop long passeé assis. Elle propose aussi des solutions en
définissant trois seuils d'activité physique pour éviter les effets négatifs de la
sédentarité, Seuil 1 : trente minutes de sollicitation cardiorespiratoire au moins 5
jours par semaine (monter des escaliers, faire du vélo, etc.) ; seuil 2 : effectuer du
renforcement musculaire une a deux fois par semaine (tennis, natation, etc.) ,
seuil 3 : réaliser des exercices d'assouplissement deux a trois fois par semaine
(gym, yoga._ ). Les confinements et le développement du télétravail ayant encore
aggravé la sédentarité, il est plus que jJamais important de bouger. Une activité
physique réguliére permet de diminuer de 20 a 30 % les risques de développer une
maladie cardiovasculaire. »



Obésité infantile qui explose, risques de mortalité accrus pour les sédentaires
malgré les campagnes et les actions de prévention.. Comment expliquer et
contrer une telle situation ?

« Faire évoluer les comportements est long et difficile : on sait ce qu'il faut faire,
mais on ne le fait pas. Notre mode de vie a évolué et la plupart de nos activités
sont devenues sédentaires. |l faut saisir l'occasion de bouger dés qu'elle se
présente, prendre I'habitude d’emprunter les escaliers au lieu de I'ascenseur,
d’'emmener ses enfants a pied a 'école... Ce sont nos nouvelles habitudes dans les
petits gestes du quotidien qui feront la différence. C'est particulierement
important de les enseigner aux enfants, qui ont perdu 25 % de leur capacité
cardiovasculaire depuis 40 ans. »

Que proposent les Parcours du coeur, a Lille ou ailleurs ? Qui peut s'inscrire,
quand, ou, selon quelles modalités ?

« Les Parcours du Ceeur invitent a bouger ensemble une fois par an pour se
donner envie de le faire ensuite tous les jours. 430 villes et communes des Hauts-

do Pusvons cvmawlacws sice Mavaciisia dis Poasiiu svsve la Vas ciinil aala AA LU
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A Lile ot dans la rdgion, e 240Ut des Parcours U COMT, POUT «BOSQErs ot 3e Drotéger - Le Vols du Nard 0042022 OB S0

ae-rrance organisent un rarcours au voeur entre 1e 1er avri etv e su juin

prochains... Chaque Parcours du cceur propose des activités physiques et des
conseils de prévention-santé. La participation est gratuite et ouverte a tous, il
suffit de se présenter au départ du parcours »

Certaines activités peuvent étre accessibles sur inscription préalable. Le Parcours du Coeur de Lille
se déroulera le 21 mai sur la place du Théatre et proposera de multiples activités physiques et
santé, avec une trés large capacité de formation aux Gestes qui sauvent, Trouvez le Parcours du

Coeur pres de chez vous avec ce lien https .//www.fedecardio org/retrouvez-nous-pres-de-chez-

vous/ (hitps://www.fedecardio.org/retrouvez-nous-pres-de-chezvous/)

*Agence nationale de sécurité sanitaire de l'alimentation, de I'environnement et du travail.



22 mai 2022

Le Parcours du coeur s'est penché
sur ces gestes qui sauvent

LILLE. En France. le constat est terrible. Chague
année, prés de 40 000 personnes décadent de mort
subite. Prévenir les secours ne suflit pas, « Chague
minute passee avant leur arrivee représente dix pour
cent de chance de survie en moins », rappelle Luc-Mi-
chel Gorre, coordonnateur du Parcours du coeur
dans les Hauts-de-France. En revanche, la présence
d'un témoin sachant pratiquer le bon geste, celul
qui va sauver, peut tout changer, Cest la raison
pour kaquelle e SAMU du Nord, la Croix Rouge ou
la Protection civile étatent présentes ce samedi place
du Théitre pour une Initiation a ces pratiques qui
peuvent sauver la vie des victimes,

« NOUS NE SOMMES PAS FAITS POUR ETRE ASSIS
TOUTE LA JOURNEE. »

Le Parcours du coeur, qui fétera ses S0 ans dans
trols ans. demeure aussi le leu pour apprendre i
éviter le risque cardio-vasculare, « Nous e sammes
pas faits pour étre assis towle la journde, Potertant, nous
le rextons de plus en plus, temoigne Claire Mounier-
\éhier. cardiologique au CHU de Lille et présidente
de 'assoclation de cardiologie Nord-Pas-De-Calals.
Il faut bowger tous les jowrs. Marcher wne demi-hetre
quotidiennerent dinviniee le risque d'infarctus de vingt

pour cent et augmente Uespérance de vie d'au moins
[rods ams, »

Faut-il redire que dans la région du Nord, L morta-
lité cardio-vasculaire est supéricure de 44 % a la
movenne nationale ? 1 n'est jamais trop tard pour
bien falre. @ AL

Wnlegmwm.mm:qdamm -
chague année, 40 000 personnes meurent subitement,
PHOTO PHILIPPE PAUCHLT
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Cousolre: un parcours du cceur
organisé dimanche

Une opération parcours du caeur est organisée i Cousalre, le dmanche 26
pan

T Voprw Devevigets | wagiondant ks e e ) Temga de hchewr | me
A 1Y e IN23 5 00000
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Les parcours Gu oo SONt une QUande COSal0N O Sedventon Sanié organisée
en France. Des porcours sont babsés pour inviter les participants & les parcournir
Lo but de ces rendel vous st de donner des infomatons de privention, pour
lutter contre les matadies cardiaques, et de rappeler Nimportance davolr une
#ctivitéd phy sique tdgulitre

A Cousoke, ce parcowrs du cosur est organsé par la muncipaineé. |l aura beu fe
dimanche 26 uin prochain, Le rassemblerment est prévu en mairie & 9 heures pocr
un Sépart 3 9 h 30 Le parcowrs fas 9 ou 12 lulométres avec possibilité de couper
pour les personmes qui le désirent



Beuvrages: du 20 au 25 juin, des
rendez-vous pour prendre soin de sa
sante

Du 20 2 25 juin, [a ville de Beuvrages propose une séne dateliers powr
prendre soin de sa santé

e Y 0 O B

Parcours du comr pour led pranaies, spectacie sur les vizamines pour les
matermedes, activité en famille le mercredi matin avec I'dcole du sport et un ateber
paremseniants sur e « manger Bouger » & b salle Dubedout. Powr les plus hoés
le jeuds matin, rendez-vous est donné pour de fa Gym senior marche nordigue et
relanation Tel O, Lapods midi un spectacie debat 4 14 I, est proposs e
spectacie Le Diabéte o gueshon par la compagnie La Belle Hatowe

Vendred matin, 1008 aux founeaus avec Célne Petit. Le samed 25 jun, la
SOMAINE S8 1OIMINe dvec un grand parcowrs du coeur - rendez-vous & 9h 30
Participation 2 € s profit de Nassociation AEVE) avec échaufement pour tous,
ANIMAtoN v smoothe, Bestreau, et

Refriasdrements o s iiins S DOV Guedelanlieg Loyl pges



Valenciennes: ateliers prévention
cardiovasculaire ce jeudi a la clinique
Vauban

Dars le cadre des parcours du oaeut, les hopetaux prives du Hanaat ont créé
un village de la peévention cardiovasculaire qui donnera une nformation
complete et peésentera toutes bes formes d'activité physique réguliére afin de
réduire les nsques de maladie

we B0y O O B

Au programme - visile du village de 10 h 3 17 heures (graturt, sans macription),
SLands ot ateliers Sur bed QEstes qui Sauvent, prse de 1ension anénelle, mesure du
souffie, sport sur ordonnance, présentation du programme dactwité physique de
La Rougewilie, conseils tabacologiques, intiations sportives (gratuites, sur
wacriplion & communicationHOE @elsan cace) mstation A la cobdrence cardaque,
mbation gym/hitress

Jouch 20 pen, & \a pofecionaee Yauan (19, svenue Viutan) b Vakmownnes



Solesmes : au college Saint-Exupéry,
connaitre son cceur et en faire un
organe le plus longtemps opérationnel

Tous les déves des huit classes de Se, environ 160 éléves, ont pu, durant une
demi-ounée, parfaire leurs conmaissances sur 'un des arganes essentiels du
corps humain ; e coeur

n v O O =&

« Nous svovas vouly innow cetle annde conlie M. Vércone, peofesseur dEP S
remEaCant I SA0r0 3ot DavOours du 0anw par Lne devay joumnde & (a fors
Axbique ef mstractive metlant et sCine n ensegvement inferdiscipdnare £0F
SVT Mme Basuyaux, mfirmsdve du CoOMSQe, sérad jounfe & Nous »

Pour ce far, quatre atebers avaient e1é ms en place - apprendre b poser un
Sehbnliateur aulomatique exteene, éviter les Sérives des salles de sport en
vtlisant des appareds inodaptés et proposer des exercices adéquats, jeu de Nove
pour compeedie b fonctionnement du COME, « JOUS au Comr » on Lussnt vivie
une peatigue sportve et se mettant 3 & place du caeur et des globules (rdle tenu
par les Hives)



L'association des opérés et malades
cardiaques de Calais augmente ses
effectifs

Lors de son assemblée générale, lassociation des opérés et malades
cardiaques de Calais et environs a annoncé une hausse de ses effectifs.

wmee @YW O O B

« Depws Que nous avons INTégre NOS NOUVESUE IOCIUX, ROUS AVONS ervepvsiré (o
venue de plus de 30 nourascr adhivents, OF Qu pevaetiea & nog effectifs (90
adhsions actuelement) de franchy la bamre de la centame Dvenitdd », signale ansi
fo présdont Mervé Menget Il rappelle gque le montant de La cotisation §
CAS500000 (25 €) reste nchangé en 2022 Chaque séance de réadaptation colite
2 € Uassembide géndrale a donné l'occasion de rendre hommage & Raymond
Lasquelec, Nancien prégdent O NassoCcuton, qus avart fondé Nassociation

en 1992 et qui nOUS & GUITHS en &té 202 )

263 participants au parcours du coeur

Au cours de la sdunion il & #16 annoncd gque la comvention avec b CCAS avint #1é
renouvelée jusquiau 30 jan 2023 A ¢1¢ rappele également, Fénorme succes
cormpOrtd pae e Semier Sarcows du cotur qui aprks deux anndes de stand By lié &
la pandémie. a rassemblé 263 participants



Calais: le Parcours du cceur aura lieu le
8 mai avec un départ sur la place
d’Armes

Aprés deux ans de pandémae, Le Parcours du cceur est de retour a Calais pour
promouvoir une activité physique réguliére et diminuer les risques de
développer une maladie cardiovasculaire

\ o -
OMCCE oY ME - twp vYeYor \
Y ey

n v 00 0 =

Lassociation des opdrés des maladies cardiaques du Calaisis e enveons
(OMCCE) prépare, & l'occasion de son lrenlidme anniversaire, be Parcours du cosur
édition 2022 « Aprés deux anndes dinterruption dues 3 la pandémie, nous
espevons rassembler guelgue trois cents personnes fe 8 mai prochain au départ
de ia place dArmes ». annonce demblée Hervéd Menoet. le nedsident de NOMOCE
Un parcours de santé

Organiseé avec la participation de la ville, de ka Croix-Rouge, e club Coeur et santé
de Calas et de FEspace centre, I'événement donnera lieu b une grande animation
dans la halle sur la place dAmes. Les plus sportifs (ou les plus en forme) sevont
nvités a parcourir & pled, au pas de course, a trottinette, & vélo ou encore sur des
rollers, le carcuit jusqu'au parking ouest de la plage via le from de mer avec un
retour par Favenue Pierre-de-Coubertin. « Mt éléves infirmudres prendront la
tension des marchews av départ et & Famvée. On attend aussi la visite de
Cardhoiogues mars auss! du personnel du service de réadaptation-cardio de
fhépital », annonce be président



Flines-lées-Mortagne: nombreuses
animations pour le parcours du ceeur,
le 26 juin

La municipalité, le comité des fétes et leurs partenares ont prévu des
animations powr le Parcowrs du coeur mis en place par la Fédération frangaise

de cardwloge

wr B W O O B

Ces anmations seron! ouveries 3 tous les publics et débuteront, dés 10, avec le
départ groupe d uncbalade commentbe 3 travers quelques hameasx du village,
des défis avec le club de petangue sur le boulodrome, des maiches
intergéndeationnels sur le stade, de la zumba & la salle des fétes A 155 cest une
pette balade dédite aux enfants of lew's parents QU Sera proposade avec la remise
dun dipkime et de souvenies pour les endants. De 11 b b 14 b sous la halle, i sera
possbie de manger un burger préparé par ke Font Gowrmand ot de dégusier avec
modération, s babre de la Beasuirie Cédile . Comme quer, 0n peut 30ig0er 300
o et profiter guand méme de la vie

necngtions sous B halie 008 3 h 20 ~ Dons sovhatds Do La Mdeaton francase de catioioge

s enlants Gowenl dire ScCompagrds



Lesquin: une course haute en couleur
pour une manifestation trois en une

Samedi matin, au domane du Lac, ene matinde sportive of ludique #tat
proposée aux Lesqunos.

e Y O 0 B

Irctilerrnt petvie e dmanche S pun, ele sead H8 arnuber e utgence & Cause
de Nalerie orage lanche paw La pedfectioe Mas o8 wosk-end 10ues les condtion
Lt réunies Dour L réusste de B mandestaton Deus cem souoante enfares
ded doux 600ies JesQuntises S ELMML IO S ACCOMPIPNes 08 beurs pareris. ils
OM PMrDCRE S0un o stled ot dans ' boste humneur sux sctimbés Que leur aviit
prtgartes s murscipalds

Lo FMe 500Mve & GEDULE DAt O COUrsed réservies dux enfants e encadides pav
Pascal Cammx, tesponsable du service des sports of e dducaiewrs o¢ la vile
Tous ook requ une médalie et une Qounde des Mans des us. Jean-Marc
Aenbrapewc? of Densinl Coguart, adhoent sux sports. Ensenie o « Color e tade »
ouverte aux famelies 3 #1¢ rgement appedcite Les particpants, prossgés par des
Ametned offenes, Ot parCoury les alides Oy parc 4ans un MudQe haut en codewr

Pour fni un « esCage Qame du oo » en famillie, & il s Losquinom N

S'ogrs st dun grand pu larad sous forme de chasse aux Desors o0 # Talan
retrouver des pebors Fun grand puszie powr seconstibuer e come embleome &
parcows proposéd Uy avat susu des stractures gonfalies pour aouter sncore
hus Oe fun A la matnde



A Marquillies, on a marché ou couru
pour la santé

Ce dimanche 22 ma, 1a commune de Marquilies cegansant le traditionnel
Parcours du catur en partenarial avec la Fédération frangaise de cardiologe

v e sarve sa) e )

Sous un Gl radieux of dans une ambaance conmvimaie, L cenlane de partcpants

s'est Lncée dans un des Yo parcours proposés (2.5 ow 10 km) pour une

randonnds b ped, 0u en Cowat

JeandLouts, dont ¢'¢at la premebre partcipation, a profité de févénement pour
erdraines avec lui 5a petie famdle | « Nows avons chovsd fe Det paroours pour
faire Moouwey la marche & notre g La formade nous 2 plu et powr by bonne

cause '

Pour cette 6dtion 2022, les dues Patnicia Rogez Lavigne, consedibre municipale
on charge &y sport-aaieé, of Blandine Mortreus, adointe b la culture-anrmabon
ont souhate appocter une touche iInnovante en assocant les scolares mass auss!
les partenares professionnels

S'initier aux gestes qui sauvent

Les ¢hives de CEZCMI de lNicole communale ont travisld aved leut matitulyice
sur e theme des maladhes cardid vasculares ef de Facuwié phwaque o amont de
levenement

Les volontares parbopants oot pu également proftier de la présence &iidiine
professionnelie de sants o Béndvole au Contee Sermaignement des scent
durgence 62, pour §'iey Sux Qedted ot ShUVvent, b MAsssoe Cardiague ¢f &
Nuadsation dun S beillmewy

Quant » b Fédévabon frangaise de cardiclogie, présante & Févénement. son starnd
prégectant des Hiches thamatgues sur Mypertension antdomile, MNactivte physigee,
fequikbee slrnentare, e dangers du Labac. Anded Demon, repodsent ast de
Famenne de Secln insislat sur b doubile vocation de lassocuation « 1) sagr
dformiey (e pOPANn Sur Aes Maladves Cariovascuaves of ausy
TAOCOMPAGNEY B QUOCAIaN les DArsOnes wotimes dacoident dans une repnse
Tactivid physgue réguitve. Cest fe ndde que jouent les 73 olubs conur ef sonté du
Novd - Fes-de-Calave «

Nul doute gue s Mobilisatadn MAatsrss & rav led organaateurs de celle

manfestaton !

PR  whoemalinmg 4n bey 2 Tivs S 1 fodes wuim 1 anginse de o misidoge |

e 5 Rewouver Jes CADS 0on 1 S M e Jedecee 3 Anivé Devvon (ohs comw o0

et et 12O



Wattrelos: Une centaine de personnes
au retour du Parcours du cceur

Apres deux ans de pandémie et de restrictions, le Pole santé de k3 wile de
Wattrelos, que ceuvre tows bes jours dans la prévenbon des maladies
cardiaques et du diabie, a retrouvé son tradtionnd Parcours du Coeue

» B ¥y @ P =B

La manifestation permet de faire un peu de e, dacquiril Quelgues réflexes
d'en apprendre sur les maladies cardiagues, le tout dans un espedt festif o
Convwal. s Gtakent une Centame de personnes & 10Ut Age & PaniCper dux
QUALIe PAITOUTNS proposes. « Peids of gravad's sont venws marchey & leur rythime.
&N 10U0e SACUNIE of Surtow! dang a plus grande conviaiie », oot assuré les
organisateurs. Des dépistages de santé ont ¢14 organisds sur les syets
volontaires au Gépart ot & Tarrivee. Des bowssona, des giteaux ot des nats
stendaient également les marchewrs b Nissue de lewr parcours respectif



A Hallennes-lez-Haubourdin, ils ont
couru ou marché de bon ceeur

Trots parcours de randonnée pédestre en solo ou en groupe élalent au
programme du Parcours du coeur ceganisé & [initsative de la Fédération
frangaise de cardiologee en association avec la commune

PO Sewgn i Wxte 1 o
Ak 10 WAs DRLE & T
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Dxmanche matin, & la salle des sports Pierre-de Coubertin, centre Faccued des
patiopants au Parcours du corur Frédénc Chirat, adoint aw mare chargé des
03s0ciations ot des sports, accueillail les paricpants Il #1ad accompagne d'une
équipe de bénévoles chargée d'ervegistrer les formalinés dnscnpton, detfectuer
18 prige de 1onion, de Satribosr un plan du parcours Enss qu'une bouteile e,
et de récupérer les feuilies de route compietées de lewr appréciation

Avand le dépan dy Qroupe S six repedsentants du conseil municipal des jeunes,
Romain, ¢tudiant knésithérapeute, donnatt des conseils d échaw®ement comme il
e proposan & tous les parmcipants. Au retour dun parcours de 4.2 kom, la maman
de Serena exprimait 5a satisfaction - sa file de § ans avait réuss b tenir une heure
Sana expamer de signes de fabgue.



Fleurbaix : pour déguster un smoothie,
il fallait pédaler ce dimanche

C'est de nouveau une animation onginale et pouvelie qui était proposée ce
dmanche & Flewbalx. A Voccasion des Parcours du coeur, pour déguster un
smoothee, i fallan pédaler !

e AW O O @

Outre les randos & pred 0U & vHO IVEC RIDSTares, un PArcours motriciné pour les
peots (véloa et trothnettes), de la 2umba état & Nafliche de ces Parcours Oy coeur
or dmanche, Do quat comenter bien des Tamilies of pour los plus gramds brller
quelgues calomes Une animation fun et éoo-responsable de Jup's a suscté
beaucoup de plasic Mas préparer un smoothiee nen qu'd la force des ambes,
C'était Su jJaman vu

Sans dscompuee, les FlewrBamims onl parsopd & <ol dvenement kcé sur la
santé Soute L matinde de dimanche, accusiis par le mare, la premitee adjomte of
les Shues de L commasion semors et santeé, mans aussi dés lors quil s'agt de
sport par Tadpoant Phipge Donre



A Lille, le Parcours du cceur s'est
penché sur ces gestes qui sauvent

Né & Lilke en 1975, le Parcours du coeur s'est depuis largement développe tout
e poursuvant £es messions | infoemer et prévenir. Ce samedi, une initiation
aux gestes qui sauvent figurat au programme.

vy B0V O O B

En France, le constst ol terelie Chague annde, pris de 40 000 persorees
décedert de mort subite. Prévenir les secours ne sufta pas « Chague minute
PASSEe avant leur amivée repvésente iz pow Cov e ChINCE 08 SLUrve &0 MOMs »
rappetie Luc-Michel Goere, comdonnatews du Parcours du comur dans les HautsJde
France. En revanche, B présence d'un 4mom sachant pratiguer ie bon geste, colul
QU v Sauver, peut tout changer. Cest La ranson powr laguelie le SAMU du Nod, |a
Croix Rouge ou la Protection cwvie etasent présentes ce sameds place oy Thédtire
PoUr UNE INDALON A CES HFALQUES QU Ppauven sauver la vie des wolimes

« Nowtr o soovenwy pum fads poner e asiey Pty B Jouamie. »

Deccwwr phus On vidias &

« Nouy ne sommes pas ot pour #ve asss fowle [ journde. Powtant nous ke
restons de phus en plus. témoigne Claire Mounser-Viéver cardiclogique au CHU de
Lile ot présdente de Nassccution de cardicloge Nord-Pas DeCalais I faw
bouger fows fes jours. Marcher une demi-hewre guatalenvement dimmue /e nsgue
dafarctus de vingr powr Cond of sugmenie lespédrance de we das moms Iro's

Mme »

Fanst 4l redire que dans [a région du Nord, la mortalee cardio-vasoulare est
spdtioure de 44 % A L sroyenne natonake 7 i aest amaes oD Lard pour Blen
faire



A Desvres, l'école Jehan-Molinet incite
les éleves a prendre soin de leur coeur

Parce quil n'est jamais trop 168 pour peévenir les problemes de samté
cardiague et dans le cadre du contrat local d'accompagnement proposé aux
écodes publiques locales, les responsables de Fécole primaire Jehan Molinet
ont peoposé troes séances de parcows du coeur 3 lewrs éléves.

e BIW @ O &

Pendant tros jours, avec le concours de & iederation frangane de cardiologie,
UNe 2CTION « SPOIL, Santé of familie » a &1¢ proposés aux 131 Héves de
Fétablissement degd par Maxime Merkn. Pour ces moments de fermation d'une
durde dune hewre trente, des parents of dlus ont #1é mvtés & venir marcher,
participer & des alehiers de prévention ayant powr theme - le sommeil Mygebdne
akmentaie, le stress, Je 1abac of bes bentats du sport et enlin un godter
progtassené pat ks coopérative scolare & permis de poursuive ces alelers



Auchel: 300 marcheurs en ont vu de
toutes les couleurs!

Le « Parcours du Corur sobdaire » de ks MIPPS du SIVOM du Bruaysis a &é un
peu magique : c'est sous la forme d'une « color run » que s'est 1enue celte
maeche, samedi aprés-mmads au pasc Saind-Pierre

Cetie arnde, la marche Festl Color, organsée en collaboration avec & wile

dAuchel ot TUFOLER & tassemnblé 300 particpants de tous les dges. Cous-© o
pa béneficier de consedls grace & un minivilage préventon, ans gue
danimations musicales ot Jun échaufMement collectif avant le départ. Un dépant
Qul & 404 doand b 15 b scus une seche mulicolore pour 5 km de matche enpoude
Les Bscrts ont regy un diplome de b ledeation francaise de cardcloge, comeme

Eden Mariésien de 11 ans et demi e premper paricipant codone du jouwr !

Powr Agathe Bllet, duectnce de la MIPFS, Nobjecti est atteint. « Los 300
PrS0nneg proveeine? des 28 communes U SYVOM | oviicr aux partenarves, mous
navons méme pas eu besow de mettre en place le transport colecthif evmsage /
U Deaw succds 7 »



Socx: deux Parcours du cceur
possibles dimanche 22 mai

Demanche 22 mai, le départ du Parcow's du caeur se fera de La place du
vilage, & Socx.

P Db Ogpe L7 Temgn de bctar | men
Sl 1A W 2000 3 o
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Deue parcowrs vous 800t proposés - Fun & travers le wilage accesuble b tous,
Fautre en divection de Leigues via le chemin pidtonnier longeant la vose fermée,
entre 10 h et 12 h, demanche 22 mad, & 500x

Tous les dons ndcoltes lors de cotte manifestation seront reversés i la Fédération
frangaise de cardloge (FFC). Venez selon vos envies. b pled. en velo, en
trotanettes, en familie ou entre amis



Guines: le Parcours du cceur de retour
ce dimanche

Le Parcours du corur n'a pas eu heu durant deux ans A cause du Cond-19

'”ﬂ'@@@

Cette annde. lofhice municipal des sports of lowsirs, Fassocation Guines-Rando ¢
s uiCpalilé mvitent les mascheurs A la salle André Fladaut, dimanche &

9 hewres, pour 8.5 ke de marche. Le parcowrs sera encadré par les membres de
Guines-Aando ou Moves

Un trenc permeton les dens & W feddeation de cardiclogie. Une baste de cérdalie ot
un jus de fruit serom offerts par L eanicipalité au Sépart et b Narmwée. Loccasion
255 Ge recevor des mformations sur les maladies cands faires et lewr
prévention




Camphin-en-Pévele: la commune fait
la promotion du sport santé

Lune des initeatives de ka municipalité pour incier toutes Jes catégories de la
population & peatiquer une activité plrysique s'est tenwe ce samedi 7 ma du

complexe sportif

e B0 O O &

Les « parcours du Com » ONganisds par Cathenne Masselog adpinte chargée &
Fanimation, des 5ports of du sectewr associat proposaent de nombreuses
Dctivités ludigques et ongnefes. Chona des inltiations au tchoukball |méange de
volley ot de handball), le vilo b smoothie gus consste b pédaler pour prépanes son
propee poa de fruns of plus clissiguoment en parcowrs VTT et une course
dorientation

Unscription gratuite nempéchat pas une particpation financére volontaine
entidrement reversée 4 la Fedération frangaise de cardiologie. Certanes activités
COmIne lo cardio St ont vocation & oo péramniser slles seconl thguldtemen
proposées aux Camphinols



Saint-Saulve: le 15 mai, portez du
rouge pour le Parcours du cceur

Le Parcours du coeur est I'une des plus grandes opérations de prévention
organisée en France et mise en ceuvre par la Fédération frangaise de
cardsodogie, dont le but est de faire reculer les maladies cardiovasculaires par
l'information, le dépistage et I'apprentissage de pratiques de vie plus saines.

e W O O B

Ce dimanche 15 mai, de 9 heures & mids, & la salle Schuman, de nombreuses
animations seront organisées par le service santé de la municipalité et ses
panenaires. Dans le programme, on trouvera une initiation a N'utilisation d'un

déhbnilateur, proposée par le club Cosur et Santé (de 9 h 30 & midi), une
démonstration de basket fauteuld avec les associations ASHHY {association

sportive des handicapés du Hainaut Valenciennes) et R.E.S.0.59 (de 10 heures a
11 heures) ainsi que, 1out au long de ks matinée, une anemation danse avec Jean-
Pierre Ollivier. De plus, dans différents stands, il sera possible de mesurer sa
tension arténelie, de découvrir Fapphcation « Staying Alive » ou encore de profiter
de La collation offerte par les Marmitons du CCAS.

Départ de la marche a4 10 heures

Une marche sera proposée par 'association de marche norduque de Sant-Saulve
rendez-vous & 9 h 30, & 1a salle Schuman, pour un départ & 10 hewes. Toutes les
personnes présentes pour la marche ou pour les animations sont invitées & porter
un accessoire rouge, symbole de son engagement dans ka lutte contre les
maladies cardiovasculaires



Fresnes-sur-Escaut: ces collégiens qui
enseignent les gestes qui sauvent

Deputs la rentrée, une daaine délves de Se du colidge de Fresnes-sur-Escaut
sont devenus des cadets de b sécwrité avie. Coachés par des sapewrs-

pompiers, ils sapprétent, 3 leur tour, 3 enseigner les gestes qui sauvent ¢
samedi

[

B st ek, ce mercred, aw colltge Féloen-Joly Lheuwre Dgguement de

n v . Q = casser la croute Mas les bust deves de Se avec Gui 00 2 render Yous Ne 3¢
Arigent pas vers Jo el Ce samedt, ¢'ott sux Gun Liendront un sland de
BOCOUNISME ¢f presenterdi les Qoo Qul Sauvert u grnd pubhc, dans ig
cadre des Parcowrs du comur, 4 Pécole Daniel-Fery Lheure estdonc 4 « &
PR ton generale », sous Fasd attentil of biseveliant de Khoder Douchenna,
bewr professewr FEPS QU o1 JUSS Sapeur DONOMT volOntaire by Ceniie
dincendhe ot de secous de VisusConde « Qvestceque e fas 51 o
Perzonne et xconsceende ! £ svant die An oownr b bouche 7+ Los mans te
MeveriL ot les répondes fuoent Pas une once IhEstaton non plus, plus trd
face au marneguen sur lequed 4 Lt pratiguer un massage cardague Oy
powr manspuler be defibelistour

« Fierté de défiler dimanche avec les pompiers »

Tess, Capuane. Lutwg. Evan . Les modules ont beau avasr heu en dehors de
tormes scolaire, 43 30 sont 1ous portes volontaires powr deveny Cadels de la
Ml Linde Worsgue cold 8 $16 proposé au colibge de Freanes b La reriode
La Herte oo 1o sur les visages des dleves loosqu s explguent qu' i y 2 pew i
ot eu Mhomeur de raviver la flamme du soldat inconmu sous e de
Triomphe.




Bousignies-sur-Roc : le Parcours du
cceur aura lieu dimanche 15 mai

Cest a Ninstiative du comsté des fites de Bousignies-sur-Roc que sera
organisé le Parcours du corur au wilage, le demanche 15 ma

Lre anm

DIRECT. AMsion Dime Scals : s poww

Par Crgeee Devergraes iconegundarts Le Parcours du casur aura liew dimanche 15 mai, dans la commune
ke she B¢ prrase] Loccasion de découvrir, ausss, des consedls pour se protéger des maladies
' cardiovasculaires, Deux parcours sont prévus pour Foccasion : un de 8,5 km
PN VI accessible aux poussettes, et un autre de 13 km_ Le rendez-vous est fixé a fa
) Setps de ectime § s salle des fétes, pour un départ & 9 h 45. Une buvette et petite restauration

sont également prévues, Pour tout renseignement, vous pouvez contacter le
wibge D6 83 54 89 56.



Neuville-Saint-Vaast : belle affluence
pour le Ter parcours du cceur

Pour & Te édmon du parcours du comwr & Neuville-Sant-Vaast ce dimanche
Ter mas, la fréquentation a été au-deld des espérances des crganisateurs

Lire sus

el d En effet, ce sont plus de cent marcheurs, toutes générations confondues, g
aprés un calé daccueil ont arpenté le village et ka campagne environnante
sur deux parcours de 5 et 10 km. Organisée par fa municipalité avec le
concours des commergants locaux, cette matinée sportive et solidaire vécue
sous un beau soleil printanser a permis une collecte de dons au profit de la
fédération frangamse de cardiologie. A Issue de cette premagre édition
réussie, rendez-vous est déja pnis pour I'édition 2023



Sailly-sur-la-Lys: une troisieme édition
de la féte du printemps réussie

Vieadront, veendront pas ? Cest ce que pouvaient o2 desandet les Sfférents
acteurs présents sur le site du parc attenant 3 & salle des sports ce Ter mad
Le solel asdant, dans Tapres-mady, be pubbc ¢t bien présent

n v 6 8 =

Cotte Moesibme S000N CONSOOME BU DINTEMDS & TenU 1outes o4

promesses Hy on avat powr toctes les fandies. Des aamratons, ure
ambrance musicale, des Jnes plus dociies Que 1éous, Oes parterres de Neury
pour Lave o0 chowx, des atehers tousmage de bots, tempotage Les plus
jeunes Fabaigquasen des Pevsonnages de Jarden aver des pots on terre ¢ e
jardin des Pits LUtns recoval bes witeurs sous e regard lontam de Jean

SR ACOUSTIE, GECA0E il y 3 DresQuUE un BN, PO QU Une DEaque SOUVEN 2

¢ dévoide  le mur dencente dy Jaedin

Les visiteurs ont chanté accompagnés par l'orgue de barbarie signé des
Fréres Limonaire, grace a la présence de la famille Philibert d'Haverskerque
Deux cents participants ont parcouru les chemins de la commune lors du
Parcours du coeur e matin



Coquelles: le Parcours du cceur se
déroulera dimanche sur la Coulée verte

Rispondant A lNsppel & la Fédiration lrangarse de cardologie, b commune de
Coguelles organise son Parcours du carur 2022 dmanche Ter mas

De nombreus Coguelioia ot Cogqueliones 2002 altendus A oette ddnon 2022 PHOTO ARCHIVES

Par Simoe dAITy (CLF Ce parcours est ouvert a tous, adultes et enfants accompagnés, cyclistes,
t. coureurs, aux parents ayant un enfant en poussette, mais encore aux
trottinettes et roflers. Les propriétaires de chiens pourront emmener avec eux

s 26 Awrd 2002 5 16h46 i
v " s leurs compagnons a quatre pattes a condition que ces derniers soient tenus

Tergs de lectarr 1 min en laisse. Le parcours est entiérement sécurisé et encadré puisqu'il se
déroulera sur la Coulée verte. Les organisateurs ont tout prévy, du café, des
ransge boissons fruntées, des fruns et des viennoisenes seront proposeés aux
participants au départ comme au retour. Le rendez-vous est fixé & 9 h 30 sur
n v 0 P R

le parking de 1a salle polyvalente, dimanche 1er mai

A live aussi | Calais le Parcows du copur aura bew le 8 mai avec un dépant sur la place
dJAImes



Leers: Le club CAPA a organisé son
39e Parcours du coeur

L'associabon organise des aciratés physiques dans la commune avec cet
évinement en pont d'orgee.

G Par Joogens Nathon (XL

Pl 7 A 20022 3 1000

Temgs de bectize | man

Farlage
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Le CAPA de Leers (Centre dactivités physiques pour adultes) a répondu une
nouvelle fois a Fappel de la Fédération francaise de cardsologie et a organisé
son 3% parcours du caewr ce dimanche

La présidente du CAPA, NadineValynseele, et son équipe proposaent deux
boucles de 7 et 10 km dans la magnifique campagne leersoise. Les
courageux leersois se sont déplacés en masse, soucieux de réoxygéner leur
cour. |l faut reconnaitre qu'il y avait une majorité de leersoises. « Un cavur
quwi bat, la vie qw bat » dit le slogan de cette campagne. Un point
ravitadllement avec un appel & donner son sang réconfortain les courageux
participants d me-parcours

Pour une pratique plus réguliére, le CAPA propose chaque semaine de
mudtiples activités dans la salle de tir & Farc : abdos. aérodance, body
sculpting. pleine forme, cardio-training et pilates sont au programme



Le parcours du cceur de La Gorgue,
c'est dimanche matin !

Apres une version conmectée oo 2021, récompensée par un trophée régional,
e Parcours du contr revient dars 52 version initiade, dans lespett de
comvwalng, de loetars ot de festivité de cette grande opération g2 préventon
santé organisée en France

Ledition 2022 du Parcours du coeur se déroulera donc le dimanche 27 mars
Les mscriptions et le départ libre se déroulent entre 9h 30 et 10 h 30
(attention changement d'heure), & la salle polyvalente du complexe sportif
Uit 29 Nars 2027 5 10042 ple"e'dﬁcoumﬂll\

) Temps de cture |

La Maison municipale du sport a fléché deux parcours au choix de 3.8 ou
7.4 km, adaptés a tous les niveaux de participants. Une collation sera offerte
au retour.

wiage

n v 0 P =B



Gondecourt: un parcours du cceur
festif et coloré, qui s'achéve dans un
bain de mousse!

Dimanche matin, au stade Lionek-Terray, 1500 personnes, s'étaient donné
rendez vous pour ke parcours du co

programme, de la marche of de la course. Le principe est simple, #2 cours de
heur SCthele SPORIvE. et Marcheurs of bes Coureurs vitus de teeshit blase
et de lunettes 300t S2uPOANes de poudies colorées

B P Marime S €11 Cetre année, l s'agiasat de fa premidre &dition de la color nn. Ay

S | Al 230 1

Tengt & caer |

Plusieurs Sstances $lnent 2roposées pour sinalave les sponils et les

o famdies. Un parcowrs du combattant trés ludque terminat le péogle Toun
les Gondecourton macnits ont apprécst A Factrede, be ravitmlement compose
n vy 0 O B e campote, de barme bresonne et de boutelies deay 3 (avi les PUTOPIS

Cest dans un bain de mousse geant que 5'est tecminde b manfestaton pour
be plus grand plaise des grands of des petita



Linselles: cent vingt participants au
parcours du ceeur

Sous un soledl cément ot des tempdeatures relativement douces, 170 parnents
et enfanis ont pariopé dmanche matin & parcours du comer organiss pa
fAmicale du personnel communal

Aprés avoir recu les consignes de sécurité et une feuille de route indiquant
les différents parcours, les randonneurs avaient le choix entre la marche, la
course, le roller, la trottinette ou le VTT. Des 1.3 km pour le tracé découvert

aux 17 km du parcours noir, chaque sportif a ainsi pu choeisir Foption qui lui

convenait le mieux

« Apvés deux anndes pertubées par fe Covid, il n'est pas évident de reprendre
les bonnes habitudes. Sous la tutelle de la fédération frangaise de
cavdiologie, le parcours du coeur est une occasion de se réacclmater a la
prafigue du sport de plein air et d'évacuer fe stress accumulé durant les mors
de confinement », indigue Alksson Nonque, secrétaire de FAmicale du
personnel communal



Neuville-en-Ferrain: Un succeés pour le
parcours du cceur neuvillois

Trots cents personnes ont chaussé leurs baskets, dmanche, pour silonner b
campagne neuvilioise & Fappel de Toffice menicipal des sports of ains
participaient 2 la nouvelle A&hon des parcowrs do corut

Ca 500t prs de 2045 CONS PErsonnes QU Ond DarSCIpd a4 PO dy comer
Gmanche Utvéoement #1al organsé par Folfice muncpal des 1pons

Thaeery Vasdesandee, adipoend sus 30013 of prisident de FOMSE, se riyoct de b
belle MoDASANON JU JOUL « S SIS RS NeUreur (TIVOW Danows SUE NIy e
Neunliovs o alher b zport (e sante of Tautow pivd avor picolie 325 ewros
powr 9 TESératon de Canivoge. » Une demanche que NOMS veut powrsivie
« NOws prépamons. e arfenaial aves ie CCAS une Jutre Joumée consacrde
s Aponta e samedd ) 1 fun Dapdiade "Spov! poor tout * «

Pratiquer du sport ensemble

Lobjectif est de permetire aux personnes vahides et les personnes porteuses
de handicap de pratiquer ensemble diverses pratiques sportives
Lassociation 'ATSA (Association tremplin du sport adapté) de Tourcoing.
Happy Handi et SED1+ de Neuville-en-Ferrain seront également présents et
animeront des ateliers. « Les associations sportives neuviloises (Tennis de
table, Basket, Taekwondo, Amis de Robin, Ferrain bout chemin) seront
également de la partie... »



Raches: une marche du cceur est
organisée ce dimanche

Le rendez-vous est donné ce dmanche matin devast la masrie de Riches pout
une marche avec des tragets phas ou moms bongs : 2.5 km, 5.5 km ou encore
9m.

Pt Kam Ngopm (comesgondante lacale de
presas)

) Puble 1 A 20223 1509

7)  Temps O lecture | men

artage

Une marche Su coeur et organisde oo dimanche matin, au Separn de la maine de Rbches - VDN

~

Le slogan de cette action est : « J'aime mon caeur, j'en prends soin ». « Les
marcheurs sevont encadrés et les parcours sevont fldchés. Un relais boisson
sera a disposition et un casse-croite a la fin sera offert aux participants. A
larrivde, i sera possible de prendre sa tension cardiaque et son taux de
glycémie », expliquent les organisateurs de I'événement

Les équipements médicaux seront gracieusement prétés par la pharmacie
Tant de Raches.

La marche du coeur est organisée par |a Fédération francaise de cardiologie
qui lutte contre les maladies cardwo-vasculaires.

« Le tout est d'aller & son rythme et d'initier les Rachois a une activité
physigue douce. Nous souhaitons que cette marche rassemble foutes les
famitles dans une ambiance conviviale. » rajoute Féguipe de la Marche du
Coeur.

Marche du coeur, rendez-vous dmanche 3 avnl & 8 h 45 devant la maine de Raches pour un
départ & 9 heures. Geatuit



Courchelettes: marchez ou courez pour
les Parcours du coeur

Ce dmanche, Courchelettes ensemble of le Foyer des jeunes et déducation
populaite organisest les Parcours du cosut

Neim  Necass Naffrsss (e Secaninnes

Par La Voo du Nord Préparez vos baskets ! La ville de Courchelettes, en partenariat avec le FJEP
(Foyer des jeunes et d'éducation populaire) et lassociation Courchelettes
Ensemble, organise les Parcours du coeur le dimanche 3 avnl. Deux parcours
de marche ou de course vous sont proposés : 5 et 10 km, Une sophrologue et
Tevrges de lechure | min une coach sportive vous donneront des conseils,

y Publed ) Al 2022 4 11T

Rendez-vous 8 9 h 30 & l'entrée du stade, rue Brémard. Umscnption {gratute) se fera sur

place



Waziers : a pied ou a vélo, participez
aux Parcours du cceur ce dimanche

Les Waniesous pourront partioper aux Parcour's du caeur, ce dimanche.
Plusieurs parcowrs de marche, de cowrse ot @ VIT sont au programme,
rendez-vous 5 9 heures, place Bosdeu

Oowa Oniase Detbrsse wne (Musmsenre
ponx e Blre de mmiss Nerd Pas de Calas

P T N e N Ty W

Par L3 Yo gu Noed 1l s’agit de courir pour la Fédération frangaise de cardiologie. Le rendez-vous
est fixé & 9 heures, place Bordeu. Au programme, deux circuits de marche et
running, de 6 ¢t 8 lalomeétres, et un parcours VTT, du chemin des Galibots au
A a0 terril de Rieulay. Des animations autour de la mobilité et du handicap sont
Terngs de lectare | man également prévues.



Un village santé et un flash mob
dimanche 3 avril a Petite-Forét

Depuss plusieurs sondes b Petite-Fordt, le paecours du Corur est intégré 3 s
« semaine santé », regrowpant des actions sur le handicap et la sécurité
routubee proposdes par e OCAS et e service prévention citoyenneté

Par Soune g sl (Correapondont Xl te
rriie

T bl % el 2007 5 12008

forrgt de bectne: 7 man

artage
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Cette semaine, les scolaires ont été sensibilisés a la santé, Thygiéne
alimentaire, I'mportance d'une activité physique réguliére et le secourisme
Dimanche 3 awnl, les activités seromt ouvertes & tous les habitants. Cing
parcours sportifs seront orgamsés en collaboration avec la marche franc
forésienne et le club cyclo : une marche de 5.8 km ; une marche
campagnarde de 9 km ; une course a pied de 9.5 lom ; une boucle cycliste de
16 km ; et une autre de 33 km, Rendez-vous est donné & 9 h 30 pouwr le départ
au complexe sportif Bernard-Hinault 3 Petite-Forét, en respectant les gestes
barméres en vigueur

Sophrologie et flash mob

Deux nouvelles actions seront proposées : la sopheologie et un flash mob.
Avec |la pandémie qui perdure, « nous avons souhaité associer le bien-étre au
sport et @ la santé » indique Gérard Gaillard, consedler délégué a la promotion
du sport. Dix séances de sophrologie, a raison dune séance hebdomadaire
pendant dix semaines, seront organisées. Les inscriptions seront possibles
sur place ce dimanche 3 avnl

Sur ce village santé, douze stands seront installés de 8 h 30 & 12 h pour des
mformations conseils gratuits sur le diabéte, les problémes dentaires, la
nutrition, Factivité physique, le secourisme... C'est Christophe Moramez,
éducateur sportif, qui assure I'ambiance avec une flash mob ; le rendez-vous
est fixé & 9 h 15 place Paul-Vaillant-Couturier. « La vidéo, disponible sur le
site de la ville, permet de s'entrainer sur la chordgraphie », précisent les
organisatewrs

Parcowrs sportifs dimanche 3 avril 2 9 h 30 au complexe spoctif Bernaed - Hnault. Dossier
deacnpbon dispontie sur le site de la wile ou directement au S2NNICE SPAL/ e ASSOCIAtIVE
Inscaption également pour les séances de sopirologie (50 € les 10 séances) Contact
Christele Raux 20 03 27 47 84 04



Sangatte : deux nouveaux circuits pour
les Parcours du coeur

Deux nouveaus Circuts sont proposss pour les cyclistes ot randonneurs pour
les Paccours du corut, Qui onl beu ce dmanche

Powr ortte nouvelle 431on des Parcours du coet crganiste pa be Cooreld des
fites o1 avematons b Sangatte Bidnot Mage, deus Nouredus Crouils Setont
PrOpOsds powr les Oyclistes et los randonneurs, oS que les Couwroun A pled
proféecont Souours &y cadee ihyibgue de L Sase Tom-Sounlie « Aords deus
A8 S003 SOt VDIRANNOY, A0S V0Nl NARAT i JoOgueey S0 CCotls Car
CosST A repnise SU SPOvT &0 exTdieur pOoor A VU T des NAlNLINLS », MMON0e
Crvigtine Vieron, presidente & Comié des Mtes

Les participants seront encadrés et pourront donc venir en famile sur les
sentiers piétons, mas aussi 8 vélo sur 1g 1oute nouvells réalsalion qu'est
Iitinéraire vélo passant par la rue Vigier.

Dimanche 3 awil départs de la base de voile Tom Souvilie, circuins cycliste, pédestre of
course § peed Inscrptions © 1 € dés 9 heures. Renssignements & 1o marie cu par tH
Q327346350



A Faches-Thumesnil, le Parcours du
ceeur aura lieu dimanche 3avril aux

Périseaux

Dans ke cadre du parcours du ooeur de 2 disanche 3 awril, loftfice municipal
des sports propose deux marches. Au programme, les organisatewrs ol
choisien Setun 10 km

(5 Pubie 30 Vars 2022 3 16055

Terrgss de lectar 1 man

Partage
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Les dépants seront donnés 3 I'étang de péche des Pénseaux. Les rendez-
vous et les inscriptions se feront sur place. La manifestation est gratuite et
ouverte a tous. Il n'y a pas d'esprit de compétition, il s'agit de marche, il n'y
aura pas de classement. Chague participant recevra un petit cadeau de
participation offert par la Fédération de cardiologie. Il sera possible de faiwe
un don

Udée du Parcours du coeur est de proposer une activité physique afin de
valoriser la pratique quotideenne. Dans les Hauts-de-France, 1a mortalité
cardio-vasculaire prématurée, c'est-a-dire avant 65 ans, est supérieure de
40 % a la moyenne nationale.

A noter aussi que les enfants ont perdu 25 % de leur capacité cardio-
vasculaire depuis 40 ans. Ne boudez pas votre plaisir de prendre soin de
vous et de volre santé,

Inscriptions 3 9 h 10 pour les 10 km et 10 h 10 powr les 5 km. Départ 10 km & 5 h 30 et depant
5 km & 10 h 30, a l'ttang de péche des Pénseaux



Raimbeaucourt : le Parcours du cceur a
lieu ce dimanche 3 avril

La Fédération frangasse de cardiologe, en partenanat avec la musicipalité,
oegande ¢ dimanche une manifestation autowr de | santé par e sport o

v B Y 9P 8

o Pamoper & (2 plus granade GOEANON de PIEVETION SNTE &N FIance aved pow
obpect? de promouvolr wne bonne Nyguine de e afve de fave reculey les malaches
cahovarcedavws  » Cotte phrase pout vamer kes mérites du Parcours du coma
est dave

Dang cr cadre, dans la commune, trols parcours manche sont groposds - 15 km

65 ks ot £5hm Les parcours sont fechés, des plans seront daponibles sur le

heu des GEparts Qui e feoont 10uUs au Compiese tennstgue Lucien Dennetidre (3
cine du lobssement &y Chamn vert)

Le rendezvous o951 fué 3 9 heures. Un cafe de Diervence sera offert. Le dépan
aura beu 5 91 30 La mantlestation, gratuste, est ouverte b tows Nul besoin de
cenificat meScal powr PGPS On pect veni, Seul (), e Tamidie, o COMpague
de son cheen, 3 peed 0w viio Les liches parcours sont teéctarpeabies pur be pite
de la marw



A Assevent, Aurélien Leclercq est le
nouvel adjoint aux sports

Aurdlien Leclecg 3t b souveau adont e sports dAssevent. Le sportd de
44 a0 3 216 Elu ce mandk 72 mars, sofl Quasiment deux a0S Jour PO jOur
2prés sa promidre Hection en tant que conseilier municipal

Le prochain événement sportif se déroulant & Assevent est prévu pour
dimanche. Deux parcours pédestres sont organisés dans le cadre des
parcours du cosur, une grande opération de prévention-santé,

Infos sur les parcours du caeur - hitps //mon-espace fedecardio org/events/parcours-du
coeurassevent/



Marchiennes : et si on s'oxygénait en
forét ?

L'0fSce national des foréts {ONF) et le service des sports de La nille
sassocient dans le cadee de B jourmée intematonale de La forde et du
Parcours & Comer

Par Jean Clasde Likaszewshi Du 26 mars au 2 avnl sont proposées des activités physiques, sportives et
9 FONERFRGI N e e culturelles en forét Voici le programme : samedi 26 mars 4 la Croix ou Pile
de 10h 154 12 heures. Fitness de 14 h 30 & 17 heures, zumba, parking de
I'Abbé & 16 h et 18 h 30 spectacle avec Grimoare et Sortiléges. Mercred)

Prabled: 28 Myrs 20272 3 19001

Teregn de lecture. | men 30 mars de 14 heures a8 16 h 30 a la Croix ou Pile badminton. Jeudi 31 mars a
la Croix ou Pile & 15 h 30, départ de la marche avec Remue Méninges, de
e 18 heures & 20 heures, karaté. Vendredi 1eravrilde 13h 30416 h 30,
Parcours du coeur pour les écoles en fordt. Samed: 2 avrilde Bh 30 &
n v 0 © =

12 heures, Parcours du caeur pour La population, départ place de FAbbaye.
Avant le départ, échauffement avec le club de zumba. A la Croix ou Pile de
13h30a16h 30 karaté ; de 14 h30 3 17 heures, zumbaetde 16 h30 &

17 h 30, Fit-Foot avec I'Olympic marchiennois. Les activités sont gratuites

Contact Cathy Batloy au 03 27 91 17 54 cu chiloy@marchienoes



G Pu Acww LarSe Duon

Pt 20 My 2002 » 190

Annceullin a mis de la couleur dans le
Parcours du cceur, les 700 participants
en redemandent!

Le parcours du corur version 2022 a complétement changé de visage. La
muncpaltd Fa transformé poer la preesdre fois en « Color run » c2 dimanche
matin. Couverls de poudres colordes, les 700 marcheurs ¢t courews, le
maximum prévu, Maient heureux de retrowver une ambiance festive

-~ ™ -
Décoery phos de widbos =
Al
Quelle bonne idée ! La preuve - en une journée el demie. les 500 places
n vy 0 & 2 prévues pour ce parcours du corur version Color run avaient été prises

dassaun, cbligeant la municipalité a en rouveir 200 réservées cette foes aux
Annceullinois

Aingy, ce dimanche matin, ils étaent 700 & se déhancher au parc Mandela
Uamblance étan particubdrement festive dés le dépan | musique, animaton
o promiers je1s de poudies colordes (Se Lo Técule de mais ot des colorants
simentaires), histore de se metire dans Fambance

Lot marcheurs pour um cecut de 2 i, puss les Courewrs on 1o vagues
powr § kim, se 50 ensuite slancés, 5 pav les pol B IANCI DIV
avec ravitalement of jets de cogdeurs ous les kiomatres |

A retoue, spres une Colltion, les PACIDANts Ot PU & NOUVENS 5 asperper
au rythme do b musique. Le ol &y parc 3ot colond de jaune, rose, biey,
ruge, pour le plus grand bonheur des plus jeunes (of pas gue 1)




wtage
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« Ca fait waiment du bien de refrouver une animation comme ¢a, de voir des
gens, s'enthousiasmant Sabine, Annceullinoise de 45 ans, venue avec des
amis. Clest a refaire ! C'était trés bien organisé, trés bien balisé e le parcours,
sur des chemins en passant par la base de loisics, était chouette. Javins déja
fait des cowses de dix kilométres, mais 13, ¥ n'y a pas dobjectif, on va & son
rythme entre amis, en familie, c'est top. »

Des dons pour la Fédération de cardiologie

Lidée de ce parcours du caeur améboré vient de Marjorie Lejoint, conseillere
déléguée a la solidarité, qui a voulu « réuniv la population autow d'un
moment festif et pow la bonne cause ».

Linscription était gratuite mais les participants étakent invités a faire un don
dans une urne pour la Fédération frangaise de cardiologie. Les bénéfices de
la buvette iront aussi a la fédération.

En plus des nombreux élus, des services de la ville, beaucoup de bénévoles
se sont investis. Méme lanimation musicale était assurée par des bénévoles.

Cette Color run serat-elle renouvelée ? La décision ne semblait pas encore
prise, Mais au vu du succes, ce serait difficile de ne pas prévoir une autre
édition.

-



A Doudeauville, le Parcours du cceur
signe son retour le dimanche 3 avril

Apcks deux anndes dabsence, la matinée Parcours du oaur proposée par la
commimaté de communes de Desvies-Samer sera de 1esour sur be tesritoee

B wms prapaiat S0 A insn s 18 Lot et wit g A0s A havind bd Bet VUM

Far Jodt Rechoy (0 Cette fois, c'est le secteur de Samer qus aura Monneur d'organiser cette
@ animation destinée & entretenir sa forme, et plus particuli®rement la
i commune, qui s'est associée avec les responsables de 'association Les
) NEERIS Y Corsaires d’'Eustache pour mettre sur pied ce temps de détente.
) Teesps de ectire | man
Au programme, deux parcours pédestres au travers de la campagne locale
Lun de 10 km avec départ 39 h et le second de 6 km 39 h 30. La date

retenue est celle du dimanche 3 avril,

Partage

— SN - - —_—



La mairie de Neufchatel-Hardelot
organise les Parcours du cceur en avril

Lo masrse, irvec leg 3530C130003 ot les dquipes médicales, organise de
pombreux événements en awnil pow les Pascours du oour,

« Cotle Opévation de SMsBAsation vise & fare reculey les malades ' -
cadhovasoaves rice d s prangue physique e # une madiewre Nygvéne de - ( ' 1
W o foutes feg franches O Aow », indigue Francoise Merneguart A
conseliive Munscipale en Charge des Bclirm en (avewr de la sard e du -
bearréere 0t Gt

un max
Le programme des activités cuveries o putiic est hoe jowr e leretle 2 d'activites
il Lavage de vortures place Rend-Casmn of place de la Concorde | le 2 pPour 1outle
deux marches sportives partart du safon Escollier of de Nespace loms ) famille !

Maliaus pOwr S¢ nepoindee au Contre SquUesie aved une petite colanon _ ke 6
Basket et e 9. 400t - e 16, baptéme de longe cite et de marche nordique ;e

30, basthion &y comar mache ¢l S hfarc A parte de S o



Neuville: les Parcours du coeur de
retour le 27 mars pour ramener les
Neuvillois au sport

Le 27 maes peochain verra be retour des Parcours du CoM, une Course pour
sensibliser & Nmportance du sport powr peéserver $on coewr et sa santé

Aores deux s dabisence, Fofios municpal des sports progose de
rechausser bes Dashets of de rejoindee e s1ade Le1otr DOU SOTICIper M
Parcours ducomue. Ge 9h & 120 le 27 mans

TA0es patCOWs de VoS, sin of i bombtres ; les déparns som bbres ou
acwmes. La protecton chvie @ alhan ot Tamicale neunlioise du don du sang
seroed présentes pour sensbdier sus massages cardhagues of au beson
constant de don du sang. Jessy Debarbieuy, sophroloQue, proposera des
eseroices de relaxation et de respration « A gesdon G\ sdvess e smpoviant
PO notre Corur Aout Comve e almenlation a0uivde » Il sets sussl
possdie de fare un don 3 L Fedératon lranCaise d¢ CoBoiogie



Tourcoing: un nouveau Parcours du
ceeur transfrontalier en mai

Un nowveau Parcours du caeur, de Towrcomg 3 Mousoron, aura lieu se-man il

o5t déya possble de snscnre

cause de confinement. Il aura finalement lieu le dimanche 15 mai, sous

I'égide de la Fédération frangaise de cardiclogie et son association régionale

Jean-Claude Schouteten, habitant de longue date de la Marliére, a relance
Terrgzt de becture. 2 mun récemment le projet d'un Parcours du coeur transfrontalser entre Tourcoing et
Mouscron, auquel il était attaché depuis des années. « Cela dovine un
contenu vrai ef authenlique A la coopération transfrontaliére trop peu

ant
n v 0 P =& e

@ P Ohsistias Do (0L Le projet de Parcours du coeur transfrontalier avait é1é annulé en 2020, pour

L Pt 25 Shwrier 2002 3 15005
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Début févrer, il a pris l'initiative de réunir au centre social Marliére/Croix-
Rouge Rouge un comité de pilotage, composé du Club local Coeur et santé de
la Fédération francaise de cardiologie, du centre social Marliére Croix-Rouge,
du club Kiwanis Tourcoing-Neuville, de la Maison de I'Eau, de la Péche et de
la Nature, du groupe d’animation franco-belge du Cuirassier, et des centres
hospataliers de Mouscron et de Tourcoing.

Est acquis également le soutien logistique de la ville de Tourcoing et de la
commune de Mouscron, puisque ce Parcours du corur unique dans sa
demension transfrontaliére rejomnt ka journée Mobicity mouscronnoise, la
journée sans voiture en centre-ville, incluant cette année le magnifique parc
communal,

Des infirmiéres sur place

Le tracé a été définitivernent arrété | il s'étire sur les chemins douaniers entre
le centre hospitalier Dron et le parc communal de Mouscron. Pour le
Parcours du coeur dans le sens Tourcoing Mouscron (2.5 km), le départ de la
balade familiale est situé sur le parking des Maisonnées, dans l'enceinte du
CH Dron. Des infurmiéres seront sur place pour répondre aux questions de
santé, gestes qui sauvent et éventuellement prises de tension

Une halte est prévue au jardin des cuftures, ce bel espace paysager prés du
stade de football, a cheval sur les quartiers de la Bourgogne et de la Marliére.
Il présente la particularité unique d'avoir une ouverture cété Tourcoing et un
autre coté Mouscron. Environ 8 mi-parcours seront organisées des activités
nature pour les enfants et adolescents et une animation autour de la mare

Une halte est prévue au jardin des cultures, ce bel espace paysager prés du
stade de football, 8 cheval sur les quartiers de la Bourgogne et de la Marliére,
Il présente la particularité unique d'avoir une ouverture cété Tourcoing et un
autre cb1é Mouscron, Environ & mi-parcours seront organisées des activités
nature pour les enfants et adolescents et une animation autour de fa mare
pédagogique et des ruches par la Maison de I'Eau, de la Péche de |a Nature.
Une belle balade familiale & pied de 5 km allerretour au départ du CH Dron
ou du verdoyant pare communal Mmouscronnois.

¥ o3t Joces ¢t digd possible de s'nscrire b Nadresse suvante
asrocceuretsante@iaposie net La participation est gratuite. Contact
ampocoeuretsantegiiaposie net



Sport et santé au cceur du collége
de Rosiéres-en-Santerre

Clest tout le persooned du collége de Rosidres-en-Santerre qui sest
mobiksé pour offrir une journée sportive et pédagogigue autour du
bien-#tre. Entre un cross et un village de la santé, les collégiens ont
pris condcionce des dangers de lalimentation ot des bienfaits du
sport

Pt hondvnn we datvms Bt anl 1r W fainrs o an e gupre e Cases - PRt Viles Dewaty

Fo v ctor Ouemert g Obstacies. parcours dans les arbres, course les collegiens de Bossres-en-

@ Sanletrg ont &0 se frotter & un Crods revisite. Les quelgue 150 adolesconts e
sont affrontes lors Sune course A obstacies dans I cadre dune journte dedide
210 sante, oo mard 16 Juin dans Fapres-midi. « Lidée dne course classigue ne

Temps 3¢ wctae 2 min PO plus. Los dves s¢ SOntenl mis o0 COMPALon of 0o los DOQue Avec o0
AOLVAIU CEncepd de Cowrse S c0atacied ovt redoane e Matdrdt. £ o0 plus, o
MO & coutd 0 € porsgue cost ot avec v e rdcapeation », se fllicite Carcle

n v . Q =) Sthal, professeure de sport et & forgne o projet avec ses colibgues

Puiid 1A S JOQ0 4 20N

Lutter contre la surconsommation de sucre et de sel

Hals ae-deld de faspect sporti! dun 1ol evenement. les professeurs de sport ot
darts plastiques ont mis on place un vilage bien-dtre. Pour foccasion, plusieurs
ebiers dlaient animés par fbquipe dducative du coldge. Professeur de SYT,
Monsieur Lajeuns rencontre les slves pour peevens de futibsation abusive oy
sl ot du sucre au quoatidien | « P faut se rendare Compte de by Surconsemvmation
e SUCTe o J¢ sel Jans les AlMents. e pOCE 003 MOrCeas 06 SU0re SOUS des
CObaLx o /Wt lex dldves & donner e eatimelion sur tef ou felabment. »

FETW 19 LOOC TAARE DASGE OJ NETE. W TTETE JAART 118 CRWETWRAL - TTEIE V00T W

n vy 06 0 B Juste 8 cOte, Hadame Ancelot, Ia professere despagned, thent un stand autow
@0 la cuising « Toute faprde-migl on v cuisiner avec deux #ldves volontalres
Lbojectit. clest de mONirey AU jounes QUDN peut Quand mdme utiser des fruts
moches ow qui semblent powris. £1 Ms sevont Sien contents de mangey ou de
Davre QUigue CHOSE apvis Mefivt », glisse-1-elle.

Les jeunes formés aux bons gestes

Alire sussi | Laglatives. Yoil Menache face b Oullaums Ascetel, jeedi 16 i b
MHstonial ée Perenne

En plus du personnel educati! du college. Netablissement 3 fait appel au Smitom,
o syndical de trallement Sos ordures minsgéres, basé dans e bourg. Convids
par les organisateurs. deux memires du Qroupe SONt venus rendre visite sux
adolescents. « Nous essayons de former fous les scolaves du Santerre A leco-
peate. Tous les NS ity Aous ont ddid crovads », affirme Faustine Mailart. Un
momaent entre la pédagogie ot Fespect udigue grice & une application | Game of
115 Lo sevious game permet alees Einformer ot de 10rmer sor be tri des déchets,



‘memés [VIDEO] L'association Cceuret santé
informe les éléves d’Eppeville

...Education Almentation. addictions.. Les ¢léves de l'école ont ¢té édugués ala
sante. Le chub Cavur et santé T Eppevilie a organise son premier parcours du corur
scoluirn A Nintention des dlbves. . posr Fersemble des classes of on fin Tapry-
midi cela St tearming par une distribution d'une collation ot do petites
récomperses. Cette journée etait organisee par Carwr ot santé en association . et notre mission aujourdhul auprés de ces

¢léves ost de leur donner les clés ot répondre & la question: guels moyens existe-1-il pour préserver scn corur? Il nous
sembile essentied do les sonsibiliser A la pratigue

NN 13 ks 2022 eng WEBPIC

‘absts A Chauny, 265 éléves sensibilisés a la
santé, au sport et a l'environnement

. EQUCATION Dans le cadre de fopération Pavcours du carur scolaire, fes CHI1-CM2
de i3 vilke ont participé & une grande course Jorientation et & des atebers
instructifs. « Attention. je vais sitfler ! Je vais donner le départ. Vous naves rien
oubli¢? » Yohann Commartesu. rétdérent des manifestations sportives & la Ville de
Chauny, interpelie des écoliers pour lewr rappeler de ne pas oublier,, Parcows du
carur scolaite au pare des Promenades, Un 1emps sportil ot instroctif, jureld aussi avec ls journde de Meswiranneoment (e
Sjuink Ainsd sur be City-stade, s jeunes ont pu #re sensibilises

vendred I juin 2027 eng WESPIC



A Corbie, les Parcours du Coeur
ont réuni plus de 100 personnes

Les traditicnnels Parcours du corer oeganisés par la commune avec le
soutien de la Fédération Frangaise de Cardiologie o Jautres
ASS0CALIONS 5@ SON 1enus samedi 16 mal $ous un grand soleil ot avec
un certain succes

La cour de fecole La Caroling n's pas désempli samedi de 9 4 16 heures pour jes
tragitionnels Parcowrs du cteur organises par ls commune avec le soutien de la
Federation Frangaise de Cardlologie, le club Coavur et sante, le Running club, les
archers. la Malson des loisirs. les VTT Errants, le Tennis Club. les Petits Poids et
Ia Maison sport Sante

Towtes los associations. qui ont profite dune météo révee pour ce type de
manifestation s¢lalent COOrdonnees POUr Progoser un programme gratuit
ouvert & toutes les géndrations. Dés 8 heures. ditférents groupes sont partis
pour des randonndes do 6 ou 12 km, des parcours de marche douce ou o
profité des initiations au tennis, su U & farc, du slide ot de ln refaxation ou des
shances de gym. L'aprds-midi les VTT errants ont roulé pendant 15 km tandis
quil était possitie de sinformer, supres des sssociations, sur les birdfices
dune activite physique réguiere

« lly a une attente du coté de la population »

Lydie Boury, présidente des Petits Poids raggelait les objectifs de son
associstion née & Cordie et qul agourdhul travalle avec différentes structures
ou niveau de Feducation nutritionnelle et de factivite physique nécessaire au
bon équiitre, Une assocation gul permet, de ne poas restes isol, de rentrer
dans un grospe et dy trouver un soution pour commaencer b trouver des
sclutions.

En tin daprés-mi Dovid Regnard, adioint s sport ot su blen-étre, tiralt un
premied bian trés positif. « Avec plux de 100 persovnes Mscriter, NOWE NOUr
apercevans QUi y 8 une attente dy cdté de e popcdation. Nows avons eu
Shance Co malin dv profiter de o présence du docteur Floven! Knim. médecin du
SO0 ot qui 05t Dasy au Conlre de rivducation du Centre Hoapitalivr, Lannée
AOChane, Pendant les randannées & pied ou & WO, Nows diversifierons les
Acrivites dans kb cour de &y Cavoline cor ¥ y a un intérd! pour les seances de gym
douce. de zumba . », explquast ltu faisant sussi o lien entre cette
manifestation et ke label Terre de Jeux 2024 obtenu par la municipalte en
decembre. Un label qui va accompagner ces prochaines anndes toutes les
occasions de se faire du blen grice aux potivités physiques



Deux parcours du ceeur mis
en place gratuitement a
Chauny, dimanche 3 avril

Ce rendez-vous de prévention santé est organise par la ville de
Chauny en lien avec la fédération francaise de cardiologie

= WRARET, 7.
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Narm ods Porat Faywees o 05 sen semerd
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Ladey e QUIBLET Arvoaide en 2020 ¢t 2021 5 cnose Ju 0O IXIe sanEaire. Ja manifestaan
Lait son retour ce desianche 3 vy

Part Deux parcours, de 3 ou de 7 km, seront proposés au cacur de Chauny. 1

n v o O B sera possible de les effectuer en mode marche, en VTT ou sous la forme
d'un footing. « Le plus important est de pratiquer une activité physique
=, indique organisation,

Le départ sem donné depuis le parc Joncourt, vers 10 heures, « aprés
un échauffement collectif assuréd par un coach d'Orange blewe ». La
Croix-Rouge et 'association des donneurs de sang seront présentes
pour donner quelques informations



Venez donner du souffle avec
votre ceeur ce dimanche 3
avril a 'occasion des Parcours
du coeur a Saint-Quentin

Apris deux anndes de disette, les Parcours du coour

reviennent ce dimanche 3 avrd a Saint-Quentin

Lpv e

La plus grande opémation de prévention-sansé revient apres deux
Q anodes au repos forcd, mals demeure toujours smasst d'actualitd, Les
Hawts-de ¥ rance restent malhourcusement les derniers de la classe
avec uoe mortalicé cardio-vasculaire prématurée, Cest-b-dire avant
65 ans, sepéricure de 40 % A 1a moyenne matlonale, De qoot chausser
pen baskets of Gaire un peu d'exercice gui. comme vous fe saves, est bom

pour W sanie

rartay Fate du roller est annulée

'
AN 1

n v ®© ©® =® Seul, en famille, entre amis, ou bien méme avec votre chien, quatre
parcours seront proposés : 6,5 kilométres, 10 kilométres, la marche
nordique ainsi qu'un parcours de 3,5 Kilometres le long du canal,
pour les personnes & mobilité réduite.

Le rendez-vous est fixé & partir de 8 h 30 sur le parking de I'hdpital
privé Saint-Claude, avec un départ qui sera donné a partir de 9
heures. Les inscriptions se feront sur place.

Seule incertitude, mais de taille : lametéoet les températures glaciales
gui sentannoncdes ce dimanche 3 avril.. Mais la cause vaut bien de

faire un petit effort, méme si on ne risque pas de tomber la veste !



Un beau retour pour le Parcours du
ceoeur a Abbeville

Dimanche 27 mars marquadt le grand retour du Parcowurs du caour
aprés deux ans Fabsence & couse de s pandémie

- o - Oeranche 27 mars macgust be grand retour du Parcours o conut apres decs am
datsence b Ciuse de la perdeme

we TV S DUIT 0 Dl Do B 1 30, soon un Bess chel Biey of on soted raeus, prin de | 000 personses

40 500t HLNCES. PO PRSE Orocpe, 3 peed Gw A vHio war les Sithrents parcours

PIOPOTAS AVEC WA CTW IS MTETHNaNT PO M IMarcheurs, W s averse 06U

Forthiou o 3arc 30 & Douvague e Conmre-vilie Dour enssle fOnged bes 53008 G0

SAOWNe 4ot 8 CPavman Gs CHromers ¢F Tei0rre W pavt O de5a0T Ju Gy iaie

n v 06 0 = Dinehevar ] Vanban 57 b Coubbe varte Dewe Farmiies veruns de Neutmiodie o
O PO 8 premtrg 1ois B ParTCper au Paroours B Cimer A vila s e
GOt VTT 0 55 b » DP0ONude o ie a0 4 pend D0 o8l vesw v e
P Rt SAneigue Sour & 88000 o1 08 SOvT Ao Vadas BV Quatiien »
Soulvgor Morgan. un Gis pites Oe famile

La manifestation a ¢té une belle réussite pour la centaine de bénévoles
mobilisés afin dassurer le bon fonctionnement de cet événement. Le Parcours
du coeur €tait organisé par e club Copur et Samté FAbbeville en partenariat avec
fe service des Sports de la mairie et la collaboration des éléves infirmiers.



Un programme bien ficelé pour le
Parcours du cceur a Montdidier

Pendant deux jours, enfants ¢! aduites seront mobiisées

n v 0 & B

L5 ". L

FCours dy coeyr A Montdidier st dés0rmais une manifestation importame
qui mobilise un grand nombre de participants pendant deux jours consécutifs
Enfants comme adultes, tous contribuent sous légide de fassociation Copur et

sante

Echanges et activité physique

Cotte annde, lo parcours se tiendra ces vendredi 25 ot samed| 26 mars. Les
Activités réservées sux éléves de CHI et CHM2 des écoles primaices de ks ville se
dérouleraont le premier jour, @n matinde pour les enfants de l'école du Prieure ot
Faprés-midi pour ceux de fécole Sainte-Thérdse. Au total, ZB0 éléves seront
concernés et pourront bénéficier des quatre atelers. L'un sera tenu par un
cardiclogue, le second, sur les gestes qui ssuvent, par |a Croix-Rouge, un autre
par Fassociation locale dathlétisme évoguera les blenfaits de lactivité physique
1 au sein du dernier atelier, des enseignants des deux écoles proposeront
daborder ditferentes thématigues (tabac, alimentation, Inactivite...) sous forme
de jeux

Dettuwr phus 00 widen =

Paul Bainy, président de fassociation Carur et sante qui organvse la
Manifestation, précise Que « 103 2reders Seront Organsds AU Maximum en
extériour ou davas des locaux adaples afin de teni comple de fa situation
Sanilave »

Lo lendemain, samedi 26 mars, o Sora au tour des familles de e retrouver dans
Ie cadre de Sfferentes randonndes organisdes su depart de & salle des f'étes de
Ia Cité du nord, dés 8 h 30, Les bénevoles de Coavur et santé encadreront deux
parcours de B ot 11 km, tandis gue fassociation les Foulbes du Santerre prondra
en charge une marche nordigque de 10 km. Les randonneurs de Monididier ont
s privy deux sorties o de 20 ot 40 k. Ay retour, un temps Fechange ot
de sensbiisation est prévu
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Une exposition en rapport avec le Parcours du copur est d'ores ot déja visible
dans le hall de la mairie et ce, Jusqu'au 26 mars Inclus



Marche, vélo et course pour le
retour du Parcours du coeur de

Noyon

Les animations du Parcours du caur, mise en place par le Club Conwr
ot Sante e Noyon, seront de retowr apeis Seux ans Jabsence, lo

dimancheo 3 avril

roe MarThe BS0e NG e les Iremuiors préwers » 3 aari
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Marchar, courie, faire du wblo ou.,. SINSINEre pour prondre S0in de £00 Sysléme
cardiaque : les animations &y Parcours du coarur, mise en place par le Ciub Cour
¢t Sante de Noyon. seront de retour aprés deux ans dabsence. le dimanche

3 awil. Les bondvoles, ha Vile ot Massociation des Comwnercants ot artisans du
Pays noyonnais ont prévu un copieux programme, sutour de I place de Matel-
de-ville

« La sédentarité fait plus de victimes que le tabac »

Un parcours cyciste deo 50 kilomeétres, une randonnée pédestre de 10 kilomtres
et une Initation a la marche nocdique {également & 10 h 30) seront proposeés des
9 heures, avant un trad de 135 iometres prévu 8 10 heures, puis une marche
urbaing o1 une promenade sutour dy patrimaine historique, 1outes deux
entamées 8 10 h 15, Ces ditférentes animations sont organisées sur inscription.

Lo Vilage dyu Parcours du canur, Suver! o0 NON-430p, permettrs quant & lul aux
visiteurs de faire mesurer leur tension. den savoir plus sur s detétique ot la
prévention de la makadie du diabéte. Enfin, 8 T1h 45, les membdres du Club Coeur
ot Santé, afie & la fodération francaise de cardiciogio, donneront s « 10
régies dor pour mbeux priserver la sandd de son canw »

« Catre manifestation est i plus orand dvenemern de prévention -santé
orgavisé en France, e Parcours du Canwr es? devenu o wéritable mouvernent
collectif au sevwice de Ay santeé de la population, souligne Thanh Vo Duy, le
cardiologue référent du club. Cest foccasion de rappeler av putlic Mimportance
de factinite physigue, cav la sédentarnite falt plus de victimes dans ke monde que
0 tabac. Lo Pavcours @5t accessiiie & 10Us. chacun pit woni participer 4 son
rythme »

WO RGOS S Mad | Dur ey SN R oM



Dans le Santerre, le Parcours du
Coeur est une histoire d'amitié

A Moondider et Roye, les ciuba Covur ot Santé ont plus de vingt ana
Jexistence

. " corve tawt [ oeg Cost 2 Roye, joud 24 MNwrier, gue les représontants des ciubs Comer ot Sante de
' Picardie se soot retrouves dand la sale 3¢ consedl. Sur les onze clubs que

compte be terrilore, neul etaien! regrésentes of Ceal Une trenlane &
S0 20207 4 )
. persantes gut ont assistd & b réusion de acement de lopdration 2022 des
v 3o « Parcours &y Conr » Oparation annuslie gul o 408 acnuide tant en 2020 guan

20215 cavse de B situation sanitare

Plus de 20 ans d'existence dans le Santerre

n v 0 9 &
Natali Chartrioux, membee de by Mderation nationale de cardiciogie, sodigne
dentrée de jev gue cotle reprise Fannonce sous les melleurs auspices -« Le
LUN Jes 3ANGSIONS JW 3¥BT DASUCOW ChuTE Cos GPUr Jernidres ades o5’
FOMOOIE o AT 78 X a0 Picardie. Cost o deuxidone medeur Tauy au svesu
national ». Led deux présidents des chobs lotaux, Aan Kilets pour colul de
Roye ot Pl Dalny pour celu de Montdidier cen Mbcitent. « Ciest trés
OOCOUTRREIN! TaUTAN QU d Montdidher NOUS SvENs MEME JUGMenid nolre
NoMbre Fanévents. passant de M0 8 15T cette swde. Toutes nos activites ont
AEPOrmas rapeis », b souligng Paul Balny.

Catie réunion o ¢t également Toccasion de mettre & Thomnewr les deux
fondateurs des deux Clulrs du Santerre pour ur ACTion depuis viagt-deus ans

« Cont onw belie Netoire Janvtd Nous nous somymes raoconires, Abn of mad
AU OMNIre e redducation de Comdie of 2vans SCAIE & DOtre SOrtie de créer los
dour chutis. Pius de 20 ans apvie. ¢o mavshe fogours », a confi le pedsident du

cub de b O%e de Parmentier

A celte occasion Edwige Kalwts ot Martine Balry ont dgalement é4
reCOmMPEnsAes POur leur 3outien ppporte 3 foction de lewr mari

Lo Parcours du Covur mura lleu cotle aande & Mosiadier le vendrads 25 mars
powr les scolaires of powr tout pebic le lendeman, samedi 26 mars 2022
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Lilleactu

Participez a une grande initiation gratuite
aux gestes qui sauvent ce samedi a Lille

Ce samedi 21 mai 2022, participez au parcours du copwr a Lille (Nord). Au
menu : des conseds de santé mais aussi une immense intitiation aux gestes

qui sauvent. Détails,

Des équipes présentes en permanence

Linitiation aux Gestes qui sauvent sera organisée par le Centre
d'Expertise de la Mort Subite Nord de France, en partenariat avec
plusicurs structures. Des équipes seront présentes en permanence pour
vous expliquer l'essentiel & connaitre pour faire face a Furgence lors d'un

accident cardio-vasculaire.

« 40 000 personnes décédent chague année de mort subite, La toute
premi¢re chose a faire ? Prévenir les secours mais cola ne suffit pas.
Chaque minute passée avant leur arrivée représente 10% de chances de
survie en moins, sauf si un témoin sait pratiquer les Gestes qui sauvent »,
rappellent les organisateurs. Autant dire que cette initiation peut savérer

cruciale.



Professionnels de santé présents

Vous pourrez aussi participer a des activités physiques : randonnée
pédestre, zumba, gymnastique, stretching, parcours de motricité... Des
professionnels de santé vous informeront sur 'importance d'une bonne
hygiéne de vie : conseils dalimentation équilibrée, arrét du tabac, astuces
pour gérer le stress, dépistages de 'hypertension artérielle et du
diabete...

« Les Parcours du Ceeur sont l'occasion de découvrir les bons conseils
dhygiéne de vie i pratiquer toute l'année pour se protéger des maladies
cardio vasculaires », rappelle le professeur Claire Mounier-Vehier,
cardiologue ¢t médecin vasculaire au CHU de Lille.

Les Parcours du Coeur incitent ainsi chaque Lillois a bouger. Pour
mesurer votre capacité physique, faites le test de l'escalier : si vous
montez 4 étages sans étre essoufflé, vous avez une bonne capacité

physique, vos poumons, votre cceur et vos muscles vont bien, donc vous
Professionnels de santé présents

Vous pourrez aussi participer i des activités physiques : randonnée
pédestre, zumba, gymnastique, stretching, parcours de motricité... Des
professionneis de santé vous informeront sur I'importance d'une bonne
hygiéne de vie : conseils dalimentation équilibrée, arrét du tabac, astuces
pour gérer le stress, dépistages de Phypertension artériclle et du
diabéte...

« Les Parcours du Coeur sont Foccasion de découvrir les bons conseils
d'hygiene de vie a pratiquer toute Fannée pour se protéger des maladies
cardio vasculaires », rappelle le professeur Claire Mounier-Vehier,
cardiologue et médecin vasculaire au CHU de Lille.

Les Parcours du Coeur incitent ainsi chague Lillois & bouger. Pour
mesurer votre capacité physique, faites le test de l'escalier : si vous
montez 4 étages sans étre essoufflé, vous avez une bonne capacité
physique, vos poumons, votre cceur et vos muscles vont bien, donc vous
étes en bonne santé. Si vous ne montez que 2 ¢ages sans étre essoufflé,
votre capacité physique est basse et votre santé est plus fragile.., Il faut
penser & bouger davantage, limiter votre temps passé assis, faire évoluer
votre alimentation, stopper le tabac...

Plus dinformations sur parcoursducceurhaulsdetrance fr.



Réseaux sociaux

Sélection de posts sur les pages Facebook Parcours du Coeur Hauts-de-France et
FFC Nord Pas de Calais. Il y en a eu des dizaines d’autres... Les organisateurs de
Parcours ont également largement diffusé leurs messages sur les Parcours du Coeur
Hauts de France sur leurs propres réseaux sociaux.

e

q' , Fédération Frangaise de Cardiologie Nord - Pas de Calais

Publid ps je-Mchel Gorre @ - 11 mai 3

Apprenons les gestes qui sauvent au Parcours du Coeur de Lille !

Rendez-vous Place du Thédtre, face a I'Opéra, le samedi 21 mai de 12h 3 18h,
pour participer a une initiation aux Gestes qui sauvent. Et aussi pour bouger,
améliorer notre hygiéne de vie et nous donner envie de le faire toute I'année,
avec la Région Hauts-de-Francece et AESIO mutuelle

L'initiation aux Gestes qui sauvent est organisée par le Centre d”Expertise Mort
Subite Nord de France, en partenariat avec le ... Voir plus

4033 5182 x :
Personnes touchées Interactions ooster a nouveau

Boostée le 11 mai Terminge

Lut-Mchal Gorre

Personnes Interactons
touchées 247K avec la... 31K

Voir les résultats
r-



d.‘p' Fédétauon Frmqmse de Cardiologie Nord - Pas de Calais
Luc-Mich e® 12Z2mal @

Rendez-vous au Parcours du Cosur de Lille, Place du Thédtre, le samedi 21 mai
de 1Zh & 18h, pour amélicrer notre hygitne de vie, bouger ¢t nous donner ervie
de le fave 10ute I'omée | Et apprendre les Gesles qui Sauvent, c'est
xnospensalﬂe

https fwww lie frf  Parcours-du-coaur-Bougeons-1ous

ILALE PN

Parcours du cceur : bougeons tous ensemble

Rendoz-vous au cosur do Lille, Place du Thédtre, le samedi 21 mal de 12h a1
7012 183 - TP @
Personnes louchées  Imeractions  Score de diffusion Booster la publicat

e — .
‘ 28awmil &

Plus que jamais, il est nécessaire de pratiquer une activité physique au
quotidien. C'est dans ce contexte que les Parcours du Caeur connectés viennent
compléter les traditionnels Parcours du Coaur pendant tout le mois de mal

Pour s'INSCrire : www. Darcoursducoeuwr connectes. fr

Ce challenge individued et collectif permet de cumuler un maximum de
kilométres et nous donne des raisons supplémentaires de bouger. L'ikdée st de
cumuler individuellement et chacun & son rythme un maximu... Voir plus
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‘ Parcours du Coeur Hauts-de-France

Apprenons les gestes qui sauvent au Parcours du Caeur de Lille !

Rendez-vous Place du Thédtre, face a I'Opéra, le samedi 21 mai de 12h 3 18h,
pour participer a une initiation aux Gestes qui sauvent. Et aussi pour bouger,
améliorer notre hygiéne de vie et nous donner envie de le faire toute I'année,
avec la Réglon Hauts-de-France et AESIO mutuelie

L'initiation aux Gestes qui sauvent est organisée par le Centre d'Expertise Mort
Subite Nord de France, en partenariat avec le Sam.., Voir plus
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. Parcours du Coeur Hauts-de-France
22 mai-Q

Merci a La Voix du Nord pour son reportage sur le Parcours du Coeur de Ville de

| 1lle -~
Lille § &

https://www.lavoixdunord.fr/.. Jlille-le-parcours-du

LAVOIXDUNORD.FR
A Lille, le Parcours du coeur s'est penché sur ces gestes qui sauvent
Né a Lille en 1975, le Parcours du coeur s'est depuis largement développe to...

13 867 323 - g
Personnes touchées Interactions Score de diffusion Booster la publication



Calais
Publié par Luc-Michel Gorre @ - 30 mars, 20:16 - Q

‘"I“lh Fédération Francaise de Cardiologie Nord - Pas de

Merci Weo, la télé Hauts-de-France de nous aider a inciter tous les
habitants de la Région Hauts-de-France a participer a I'un des 430
Parcours du Coeur organisés dans la région entre le 1er avril et le 30
juin. https://www.weo.fr/...Jon-bouge-pour-la-bonne-cause-avec.../
Merci également a AESIO mutuelle pour son soutien .

30 minutes d'activité physique par jour réduisent de 30% le risque
de développer une maladie chronique. Bougeons ensemble lors
d'un Parcours du Coeur pour ... Voir plus

58 194 4 005 -
Personnes touchées Interactions Score de diffusion



Calais

‘“IIII" FEUET AUV FIANGAISE U Laluivivygie NuUiu = Fas ue .
Publié par Luc-Michel Gorre @ - 2 avril, 08:56 - Q)

Bougeons ensemble sur un Parcours du Coeur dés ce week-end &
. @ Trouvez le Parcours du Coeur prés de chez vous avec ce lien
https ://www.fedecardio.org/retrouvez-nous-pres-de-chez-vous/

S Parcours du Coeur Hauts-de-France
2 avril, 08:54 - &

Les Parcours du Ceeur invitent a bouger ensemble une fois par
an pour se donner envie de le faire ensuite tous les jours. 430
villes et communes des Hauts-de-Fra... Voir plus

LAVOIXDUNORD.FR
A Lille et dans la région, le début des Parcours du ceeur,
pour «bouger» et se protéger

21319 768 -



I'. Fédération Frangaise de Cardiologie Nord - Pas de
I Calais
Publié par Luc-Michel Gorre @ - 7 avril, 11:17 - @

Connaissez-vous le test de |'escalier pour mesurer votre forme
physique ? A découvrir dans le replay a partir de 08.10 avec ce lien
https://france3-regions.francetvinfo.fr/.../jt-1213-nord...

Parcours du Coeur Hauts-de-France Région Hauts-de-France
AESIO mutuelle France 3 Nord Pas-de-Calais

SNTICE Le retour des Parcours du Coeur ) VRN Pas-de-Calaols

Parcours du Coeur Hauts-de-France
7avril, 11:12-Q

Merci a France 3 Nord Pas-de-Calais pour son soutien aux
Parcours du Coeur. Retrouvez-nous lors du journal de 12h du 5
avril a partir de 08.10 sur le replay. htt... Voir plus

9284 21 - [
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i Parcours du Coeur Hauts-de-France
S 7avri,b 11:12-Q

Merci a France 3 Nord Pas-de-Calais pour son soutien aux Parcours
du Coeur. Retrouvez-nous lors du journal de 12h du 5 avril a partir
de 08.10 sur le replay. https://france3-regions.francetvinfo.fr/... [jt-
1213-nord...

Il est important de bouger une fois par an tous ensemble lors d'un
Parcours du Coeur pour se donner |'envie de le faire ensuite chaque
jour de I'année ! Connaissez-vous le test de l'escalier pour mesurer
votre forme physique ? A découvrir dans le reportage a2 Region
Hauts-de-France AESIO mutuelle France 3 Nord Pas-de-Calais

=

SETITE Le retour des Porcours du Coeur M P LN Pos-de-Calois

31071 3720 T 4+1,9x plus élevé
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& Parcours du Coeur Hauts-de-France
30 mars, 20:14 - Q

Merci Wéo, la télé Hauts-de-France de nous aider a inciter tous les
habitants de la Région Hauts-de-France a participer a I'un des 430
Parcours du Coeur organisés dans la région entre le 1er avril et le 30
juin. https://www.weo.fr/...fon-bouge-pour-la-bonne-cause-avec.../
Merci également 3 AESIO mutuellele pour son soutien

30 minutes d'activité physique par jour réduisent de 30% le risque
de développer une maladie chronique. Bougeons ensemble lors
d'un Parcours du Coeur pour se donner |'envie de le faire pendant
toute I'année. @

53 849 4 649 L -1,7x plus faible
Personnes touchées Interactions Score de diffusion



& Parcours du Coeur Hauts-de-France
2 avril, 08:54 - &

Les Parcours du Cceur invitent a bouger ensemble une fois par an
pour se donner envie de le faire ensuite tous les jours. 430 villes et
communes des Hauts-de-France organisent un Parcours du Coeur
entre le 1er avril et le 30 juin prochains... Chaque Parcours du coeur
propose des activités physiques et des conseils de prévention-
santé, en lien avec nos partenaires Région Hauts-de-France et
AESIO mutuelle La participation est gratuite et ouverte a tous, il
suffit de se présenter au ... Voir plus

LAVOIXDUNORD.FR

A Lille et dans la région, le début des Parcours du ceeur,
pour «bouger» et se protéger

78 372 5003 - _ E
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