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Les Par courCompeuendtii ur

Ouf! Le premier mot qui me vient a l'esprit en rédigeant ce compte rendu! OUF! Car notre action
« Protégeons notre santéa finalement pu avoir lieu cette année, malgré les restrictions et les
protocoeks.

Cette pandémie nous aura permis de réfléchir a une nouvelle formule de nos Parcours du Coeur méme
si, dans les grandes lignes, I'accés a l'information par les éléves, ce jour la, est ,elle, restée identique.

Organi s®s par | e s3e&iprojete & destirtation @ cladses sles 3@ dudcellege
g®n®ral + |l es 3 SEGPA et une classe doULI S,

1. Présentation

Je mbéappell e Christ | e Lal an égelJeanRogtamdde LeiCateap r o f
Cambrésis dans le Nord (59) depuis 25 ans. (en zone prioritaire)

En mai 2016, mon principal mdéda propos® doé°tre
| " ®t ais d® " depuis une qRuianzaidy d Gfésdénad@ud £ rmaiit
chez des ®l ves en difficult® posant parfois

Depuis 2017, je rends donc la classe de troisiemes dont je suis professeure principale organisatrice
des «Parcours du Geur» au sein de notre collége. Il me semblait judicieux que le message de la
Fédération Francaise de Cardiologie soit relayée par des éleve®ews qui auraient un discours
souvent plus convainquant que le notre aupres de leurs camarades.

Pour cette gatrieme édition,une classe était donc constituée de 25 éléves avec un nom de projet
«ABYSS » et une finalité a ce projet L 6 o r g a nH asract o uorns scimaies.C1 u r

Notre « logo » de classe,
imaginé et dessiné par

les éleves avec le professeur
d'arts plastiques.




2. Le projet de classe et les stands associés.

Joai tr ouv ®AEYES indauwant estiémes sur lesquels les professeurs pouvaient
travailler pendantles e ur es de cours afin dé®duquer | es

Alimentation /Bien étre /Y oga /Sport /Santé

Une fois ces 5 th mes bien identifi®s, je pc
deux intervenants extérieurs (intenants de l'associatio©@SAPA: Centre deSoins d
Accompagnement et derévention erAddictologie) me lancer dans cette grande aventure dont

la finalité serait de former 25 ambassadeurs de la santé

A/ A comme A limentation.

Léali mentation, ses bienfaits et ses exc s
les séquencede langues vivantes.

Pour ma part, en anglais, nous avons travaillé une séquence sur la nourriture et le sport intitulée
« Eatwell, live bettep:séanence sur | 6hygi ne de vie et | e:
3 grands themede sport, la ¢nalbouffe» , et nous avons également abordé le theme du sommeil

et des écrans.

A | i ssue de cette s®quence, etd«eosseil®» ves ont

Stand n°@ le décryptage des étiquettes alimentaires

Nous avons également appris a décrypter les étiquettes alimentaires. 2 heures hebdomadaires son
banalisées dans les emplois du tempsélages de ma classe afin qu'ils puissent se consacrer a
leur projet. C'est a l'intérieur de ces 2 heures que nous pouvons faire tout ce qui ne rentre pas
directement dans nos mati res (ex : l ci, [
| 6 i mrtd®ges 2heures que les infirmiers interviennent.

Le jour des parcours du Coeur, un stand était consacré aux étiquettes alimentaireshahge>

entre mes éléves et les participants permettait de les sensibiliser sur le taux de sucre ou de graisse
contenu dans certains aliments. lIs attiraient également leur attention sur la présence des additifs
etdesE__ .

Une petite activité permettait de reclasser des emballages de produits alimentaires du plus sucré
au moins sucré; ou bien du plus salé aummasalé....



llustration : Les éléves reproduisent des étiquettes alimentaires "en grand" pour les affiche
jour des PDC dans leur stand.

lllustration 1: Un professeur de la classe est
également présent sur chaque stand pour ence
les deves.



Stand n°2 Les dégats du sucre

Un autre stand dédié au sucre consistait a classer des boissons de la plus sucrée a la moins sucrée
puis grace a un partenariat avec une classsigiggnes, les éléves avaient une petite formation
sur les bactéries présentes dans les dents, les caries et comment se brosser les dents.
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Cette année, contrairement aux autres années, aucune dégustation n'a pu étre faite sur les stands
Les magues ont dO étre portés tout le temps.



B/ B commeBienT étre

Pour moi, | e bien °tre vient aussi de |l a rel
on est parachuté dans une classe dans laquelle il faut instaurer un cltraagdebien sGr mais

aussi de confiance, de sérénité etdonc,debienr e . Cbéest | a raison pou
ce logo ABYSS, avec la collaboration gur of esseur d.6 alr & asp ppal rat set ni agnt
groupe est essentielle chez les adolescenet | 6 ai voulu renforcer |

d 6 logo, pour cette classe.

Pour cela, je développe également chez les éléves des compétences qui seront évaluées dans I

socle commun, r ®f ®r ence ul ti me ogeonous ddméande t e n
dé®valuer | es ® ves dans des situations de
choisir , argumenter, se mettre dbéaccord.

Cette année, les éléves ont €lu un logo, puis chacteud I'a personnalisé. Lequr «J » un petit
badge accroché a leur-$hirt reprenait le logo qu'ils avaient personnellement travaillé.



Stand n°7 le stand santé

Enmathématiques mon colslergvue sdéeesstondages quoil a |
|l eur hygi ne de vie pour r®aliser des statis
stands. Pour certaines c¢classes, un | iapu ®vid

étre constaté.

StatistiquesD
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Un échange entre le professeur de mathématiques et la réaction des éleves devant les
diagrammes représentant les habitudes de nos collégiens.



Stard n°3: Addictions : alcool/cigarettes

Cette année, la classe a fait intervenir deux personnes venues nous parler des addictions. Les
addictions sur lesquelles les éleves ont voulu mettre I'accent étaient :

le tabac, I'alcool et les écrans.

Deux standsmt donc vu le jour cette année.

1/ L'addiction au tabac et a l'alcool.

L'association CSAPA de Cambrai était présente dans nos stands et ont aidé les éleves a animer des
activités de sensibilisation.

Exemples :

a) Une paire de lunettes déformevize, comme si vous étiez ivre. Les éléves réalisaient donc un
parcours avec des obstacles, ce qui les a beaucoup amusé.

b) Une silhouette était également aimantée sur un tableau blanc. Les éléves replacaient grace a des
étiquettes les zones concernéesdea cancers liés au tabac.

c) Un jeu permettait de replacer la quantité de liquide contenu dans des verre$istpax Puis,
mes éléves posaient la question suivante :

«Avotre avis, quel verre contient le plus d'alcool ? »

En fait, tous contienneéma méme dose d'alcool



d) Un jeu «vrai/faux» avait également été concgu pour évaluer les connaissances des éléves sur
les conséquences de I'addiction a I' alcool ou au tabac.

Stand n°5 L'addiction aux écrans
2/ L'addiction aux écran

Un petit film était diffusé aux éléves sur les conséquences et les dangers de la lumiére bleue. Un
guestionnaire évaluait ce qu'ils en avaient retenu. Ce questionnaire était aussi un espace d'échange:s
pour une prise de consciend'une utilisation excessive des écrans.




Questionnaire sur les écrans et la santé

1) Quel est la lumiere qui est mauvaise pour la sanfé

~ ~

La lumiére blanchd Lalumiérejaune| La lumiére bleue |

2) Est-ce-que les lunettegrotégent des écrans ?

~

Oui | Non | Certaines ou|

3) La télévision produit plus de lumiere bleue qu'un smartphone ?

~

viai | Faux |
4 ) A votre avis, en moyenne combien passons nous de temps sur les écrans par jour ?

Moinsd 6 u n e ? h e2uhewe®  heures? 6 heures ou plus?

5) Entourez les bonnes réponses (il peuty en voir plusieurs)

a- Les écrans peuvent engendrerise de poids / diabéte / maux de téte

b - La lumiére bleue peut avoir des conséquences sur la vue/ le caractére

c-El'l e peut avoir un i mpact sur | 6®veil [ 1 e s
6) La télévision produit-elle plus de lumiere bleue que les smartphone,tablettes,ordinateurs ?

-moins | -plus | -coest |parei I

7) Quels sont les effets négatifs des écrahs

L6intelligence se d®vel opp|eNeequisaig‘nael)cemxiqme une

pleurent |

~

Impact sur la qualité du sommeil |

8) Quelles sont les conséquences partable sur la vie des jeunes ?

troubles de I'attention et du sommkil Comportement agressil

Meilleure concentration | Ongles et dents Fragilesl

9) Quels sont les risques liés aux écrans pour les enfafits
Perdre lanotion du temp§’| Pas en for me p? L r  aMoinede réfiexel 6 ®c «



C /Y commeYoga.

Je pratique le yoga depuis 20 ans environ et je me suis toujours demandé dans quel cadre
« légitime» je pouvais le mettre en gla avec mes éleves. Je suis aussi nouvellement dipldbmée
comme professeur de yoga. Lorsque | oai acec
l'opportunité de I'enseigner a ma classe. Toutefois, dés novembre, nous avons arrété : la pratique
de cette discipline est, pour moi, difficilement compatible avec le port du masque. De ce fait, cette
année, pas de yoga aux Parcours du Coeur mais de 'ASMR

ASMR (de l'anglaisAutonomous Sensory Meridian Respongest une succession de sons tres
doux répétés a voix trés basse, en chuchotements , pouvant favoriser bien étre et concentration.




Ace stand, 3 de mes éléves accuelfitieurs camarades, prenaient leur pouls, puis, leur passaient
une vidéo ASMR, reprenait leur pouls et constataient (ou pas!) que leur rythme cardiaque avait

baissé...

D / ScommeS port

Le profesdeurdo@dE&EiP®e a eu eaepmojer * 1 e primordi al

Avec cette classe, l'objectif est une réelle prise de conscience des bienfaits du sport. C'est
pourquoi, il leur a fait découvrir des activités que les éléves n'ont pas I'habitude de pratiquer a
Jean Rostand. Une pratique de 15 mns de chacuresdetivités constituait (apres les stands) le

2e temps fort de cette defoiurnée.

Les éléves ont donc pu essayer le tir a l'arc, le fitness et le VTT.

Ce sont les éleves de la classe qui décident des activités a proposer
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E / ScommeSanté

Stand n°8 Secourisme

Un professeur du college est habilitdoamer nos éleves aux gestes des premiers secours. C'est
pourquoi, un stand est consacré a cela. Cette année, étant donné les conditions sanitaires, difficiles de
faire pratiquer les éléveswsiteurs». C'est pourquoi, nous avons remplacé cela par tnfipatet

2 éleves ambassadeurs qui faisaient des démonstrations.

Stand n°1 Jeu de société



Avec leur professeur de francais, mes éléves ont fabrigué un jeu de plateau duTtiyie
Poursuite». Les éléves lancaient les dés, avancaient leur pion et répondaient a des questions

directement inspirées du site de la fédération Francaise de Cardiologie. Ce stand eletédbow
des éleves...







3 .La mise @& place

L'unique date du 4 juin 2021 avait été retenue dans mon établissement pour la mise en place des
«Par c our s» ilchous réstail & organiser cette journée.

Pour éviter un trop gros brassage des éleves et étant donné les journées d'albseiiegs dues
au respect de la demi jauge, seuls les 3e étaient invités a cette joRar®ews du Coeuy

Etape 1: Prévenirtous les éléves concernés.

Ce sont les éléves de la 3¢ ABYSS qui ont donc consulté tous les emplois du temps des 3e de
| Ga®tl i ssement afin de d®cider ~ quel mo me nt |
matin ou bien l'aprémidi. Pour que les éléves bénéficient de tout ce que nous leur préparons, 4
heures sont indispensables. Cette journée était donc organisE@eami journées. Une centaine
d'éléves ont été accueillis le matin et autant I'apres midi.

Les éléves organisateurs ont essaye de respecter les emplois du des\@eves en placant les
Parcours du Ciur sur | a dem@sipgssabler)n®e 0% | es cl

Une fois que | e cr®neau avait ®t ® d®ci d® pour

EtaQez:lnformerles classes de | eur participation au

Pour cela, il a fallu tout un travail en amont de ré&s/es pour déterminer a quel moment ils
pouvaient passer dans les classes pour informer les éleves de leur demijournée de participation aux
Parcours du Ciur.

De mon c¢c!*'t®, et afin de ne pas | es strdmeder,
pendant | eurs cours pr®senter |l es Parcours du
parole face © un groupe. (Cbest une comp®tenc

apparait dans les items du socle commun, nécessérvalidation du brevet.)

Lors de | eur passage dans | es cl ass eParcourméus ®lI
C1 ylaFédération Francaise de Cardiolggiemment cela allait se dérouler et surtout, ce que cela
pouvait leur apportegt ainsi, répondre a toutes leurs questions.

Etage 3: Préparei 6 ®v ®ne men't .

Le jeudi 3 Mai, aprés les cours, quelques volontaires sont restés pour installer notre événement. Cette
année, c'est en salle polyvalente que nous avons installé nos. dtasdéléves de la classe
volontaires sont alors venus aider les adultes impliqués dans le projet pomter» les stands et

étre préts pour le lendemain.

Et voila le résultat !

Huit stands ont ®t® instal | ®saieptdanycetie bo@evp@damtme n |
une heure et passaient 7,5 minutes par stand Un signal leur indiquait le changement de stand. Le fait
de ndaccueillir qubune trentaine do6é®l ves sur
groupes (4ab5élévespa st and) et donc de mieux communi que
et de réellement capter leur attention et leur intérét.



Une musiqgueene avait ®t ® compos®e par |l a classe et
faisait office de fod sonore dans la salle polyvalente.










4 .Organisation de la demi journée .

Nous avons accueil |l une centaine doé ®|I ves p:
Ciur pendant 4 heures.

Chaqgue demi journée était organisée autoude 3 Temps forts :

La visite des stands
La marche
La découverte des sports

Ces 3 temps forts se succ®daient | ogiguement
parl a _pratiqgueeddant s g o uverpéranantaitaenarghe etuye ¢ dernier
groupevisitait les stands Chacune de ces activités durait a peu pres une heure et se succédait.

Les éleves du college étaienpris en main> dans chacune de ces activités par un binbme de la classe
«ABYSS» et un adulte.

A chaque début de demi journée, ils étaient accueillis en salle d'étude. Je leur expliquais ce qu'ils
allaient vivre pendant ces 4 heures et surtout leur présentais ce qu'était la Fédération Francaise de
Cardiologie.

La marche :activit® phare !des Parco

Les marcheurs partaient donc pour un parcours de 3kms 200 .. Le parcours avait été mesuré et repére
par les éléves de la classABYSS ».

Deux éleves de la classaccueillaient les marcheurs au départ.ilsdeur faisaient un petit topo»
sur | es bienfaits de | a marche (pudiéssetrai é@d
leur professeur de francaijs

lls partaient donc derriere le college, a travers champs, pour finir sur le cemgpextif. Les
meilleurs marcheurs pouvaient ainsi ajouter quelques metres a leur parcours en attendant les plus
lents.

Puis, ils se réunissaient au gymnase pour la prochaine étape. (la découverte de 3 sports : VTIT / Tir a
I'arc / fitness)

Le parcours mahe était jalonné de panneaux réalisés par les éleves. Des questions y figuraient ; les
réponses étaient données plus loin, sur un prochain panneau.

Av ant de partir, | es marcheurs recevaient qgu
physique égulier: par exemple, la marche.



Les éleves ambassadeurssaccompagnent les marcheurs a vélo.

Le départ

N G |
- N\ T




Le trajet

REPONSE )

B= parg,
Sl
que c'est pjyg simple d'accés




