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La prŽparation

Nos Rencontres

La journŽe du 11 mai
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�5:8+�)2'99+�*+��+�&'-4+8�'�I:I�).5/9/�65;8
8I'2/9+8�;4�6850+:�*+�9+49/(/2/9':/54�*+�459
)'3'8'*+9�*+��+�

�+�9+6:+3(8+�E�3'/��
����45;9�'<549�*54)�+;�2'
3/99/54�*+�68I6'8+8�+:�*�58-'4/9+8�;4+�05;84I+
*+9� '8)5;89�*;��5+;8�*'49�45:8+�)522H-+��'<+)
2�'/*+�*+�459�+49+/-4'4:9�

�/�)54:8+�45;9�<5/)/�2+�05;8�5L�45;9�'<549�58-'4/9I
45:8+�05;84I+�*+9� '8)5;89�*;��5+;8��2+����3'/
�
���

�/�*+995;9��45:8+�('4*+852+�'))85).I+�*+<'4:
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PrŽsentation
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�+6;/9�2+�35/9�*+�9+6:+3(8+��45;9�45;9
8+:85;<549�:5;9��*+ �
.�E���.�:5;9�2+9�0+;*/9�'<+)
;4�685,+99+;8�*�� "�+:�*+�"%#�65;8�68I6'8+8�2'
-8'4*+�05;84I+�*+�9+49/(/2/9':/54

�2!(+'!� ��=�$!�-7�'%.7!�'*-.� !��!/�����,0%�-7.0(!
'!.�(!.0-!.��'!.���'�0'.�!/�'!.�!2+'%��/%*).�.0-�'�7 /�/
 !�"*-(!� !.�7'61!.

�7�)�!� !�/-�1�%'� �).�0)!� !.�.�''!.�+0+%/-!� 0
�*''6#!���$��0)�4�.��/5�$!�

Les sŽances du jeudi

La prŽparation

�;�)5;89�*+�2�'44I+��45;9�'<549�I-'2+3+4:�8I'2/9I
;4+�I:;*+�*+�2�I:':�*+�,583+�*+9�I2H<+9�*;�)522H-+
2589�*�;4+�9+3'/4+�/4:+8*/9)/62/4'/8+�
�5;9�'<549�,'/:�*+9�3+9;8+9�*+�,8I7;+4)+9
)'8*/'7;+9�+:�*+9�)'2);29�*�/4*/)+9�3':.I3':/7;+9
7;/�54:�+49;/:+�I:I�68I9+4:I�95;9�,583+�*+�*/<+89
-8'6./7;+9�
�4�/4:+868I:'4:�459�8I9;2:':9�45;9�'<549�<;�)+
7;�/2�I:'/:�4I)+99'/8+�*+�,'/8+�65;8�'3I2/58+8�2�I:':
*+�,583+�*+9�I2H<+9�*;�)522H-+�

Les EPI
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�A�/362'4:�6.54':5/8+�+9:�659/:/544I
+4:8+�2'�:8').I+�+:�2A5+956.'-+�7;/
6+83+:�*+�8I:'(2/8�2+�)5;8'4:�*A�'/8
+=6/8':5/8+�+4:8+�2+9�65;3549�+:�2'�)'</:I
(;))'2+�'68H9�2A�'(2':/54�*;�2'8>4=�

�;05;8*�.;/��/2�6+;:�,'/8+�*;�9658:��3'/9�/2
4+�6+;:�6'9�'22+8�95;9�2A+';�

�2�4+�9+�9+4:�6'9�.'4*/)'6I�)'8�/2�6+;:
:5;:�,'/8+�+:�)54:/4;+8�9'�6'99/54�
+4:8'K4+8�2A��""��

Son histoire nous a marquŽ et est une
vraie le•on de vie.

�8/)��/8'8*�2A+4:8'K4+;8�*+�2A��""���I7;/6+
*+�('91+:�*;� 58:+2��+9:�<+4;�45;9�<5/8
*'49�2+�)'*8+�*+�2'�68I6'8':/54�*+9
 '8)5;89�*;��5+;8�

�2�+9:�<+4;�45;9�*/8+�)+�7;A/2�9A+9:�6'99I
7;'4*�/2�'�+;�2+�C)'4)+8�*;�,;3+;8D��'2589
7;A/2�4+�,;3'/:�6'9�

�;05;8*�.;/��65;8�8+96/8+8��/2�'�;4�N2:8+
�/362'4:�6.54':5/8+��*'49�2'�-58-+�+:
*5/:�'66;>+8�9;8�;4�(5;:54�65;8�65;<5/8
6'82+8�
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Eric Girard dans la salle de notre
CDI, entourŽ par notre classe
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)544'/99'4)+�*+�2A./9:5/8+�*A;4+�6+89544+�'::+/4:+
*+�9;865/*9�

�+::+�3H8+�*�I2H<+�'�68/9�2'�*I)/9/54�*+�9+�,'/8+
56I8+8�*'49�2A/4:+4:/54�*+�9;(/8�;4+�92++<+��,'/:�*+
9+�,'/8+�+42+<+8�;4+�6'8:/+�*+�2�+9:53')��'N4�*+
8I*;/8+�954�'66I:/:��3'4-+8�*+�6+:/:+9�7;'4:/:I9�
+:�*54)�*+�6+8*8+�*;�65/*9�
"'�*I)/9/54�I:'/:�35:/<I+�6'8�9+9�685(2H3+9�*+
8+96/8':/54��9').'4:�7;�+22+�'<'/:�*I0E�:+4:I�*+
453(8+;=�8I-/3+9�9'49�9;))H9�*;8'(2+�

";/:+�E�954�56I8':/54��+22+�'�6+8*;����1-�+4���35/9�
�;05;8*�.;/��+22+�9+�9+4:�*I0E�62;9�+4�,583+�+:
3/+;=�*'49�9'�6+';�

�5;9�'<549�I-'2+3+4:�6'82I�*+9�*'4-+89�2/I9�E�;4+
'2/3+4:':/54�+=)+99/<+�+:�:856�8/).+�
Manger ŽquilibrŽ est lÕun des facteurs majeurs
pour prŽserver la bonne santŽ de notre
organisme �

�;4*/�����'89��
����45;9�'<549�+;�2A56658:;4/:I
*A'));+/22/8��549/+;8� /8954��%5/)/�954�./9:5/8+����

�2�>�'�7;+27;+9�'44I+9���� /8954�+9:�;4�.533+�*+
���'49�7;/�</:�)588+):+3+4:��,;3+��
�)/-'8+::+9
6'8�05;8�+:�:8'<'/22+�4583'2+3+4:���'/9�;4�05;8
7;A/2�:8'<'/22'/:��/2�+;:�*+9�<+8:/-+9�+:�)533+4G'�E
'<5/8�*+9�*5;2+;89�*'49�2+�.';:�*;�)5869���2�8+99+4:/
;4�-859�65/4:�E�2'�65/:8/4+��954�(8'9�-';).+�I:'/:
6'8'2>9I�+:�/2�'<'/:�;4+�.588/(2+�*5;2+;8�7;/
8+354:'/:�0;97;�E�2'�3F).5/8+���AI:'/:�;4
infarctus �
�68H9�62;9/+;89�35/9�E�2�.56/:'2�5L�954�I:':�9+
*I-8'*'/:�,58:+3+4:�954�)'8*/525-;+�2;/�685659'
;4+�-8+M+�*+�)5+;8���A56I8':/54�*;8'���.���2�9+
8I<+/22'�'<+)�;4�45;<+';�)B;8��F-I�*+����'49��$4+
45;<+22+�</+�)533+4G'/:�65;8�2;/�

�;05;8*�.;/������ /8954�+9:�;4�.533+�7;/�'�;4�9;/</
3I*/)'2�+:�;4�:8'/:+3+4:�3I*/)'3+4:+;=�
�2�'�/49/9:I�9;8�2Aimportance du don dÕorganes 65;8
9';<+8�*+9�</+9�+:�9;8�2�/3658:'4)+�*�+4�6'82+8�
';:5;8�*+�45;9���

Deuxi•me
entretien

Troisi•me
entretien
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 5;8�I</:+8�2+�*/'(H:+�*+�:>6+����/2�+9:
/3658:'4:�*+�3'4-+8�I7;/2/(8I��+4
<I8/N'4:�2+9�7;'4:/:I9�*+�9;)8+9
�3J3+�)').I9��*'49�459�'2/3+4:9�

����I45)7�45;9�'�)549+/22I�*+�3'4-+8
62;9�*+�2I-;3+9�)'8�*'49�2+9�,8;/:9�/2�>
'�4':;8+22+3+4:�(+';)5;6�*+�9;)8+�

�+�0+;*/����'<8/2�������+45)7��'4)/+4
685,+99+;8�*�� "��+9:�<+4;�45;9�6'82+8
*�;4+�3'2'*/+�7;/�2+�:5;).+���2+
*/'(H:+���2�+9:�'::+/4:�*�;4�*/'(H:+�*+
:>6+�����+�:>6+�*+�*/'(H:+�+9:�9;8:5;:
2/I�'�;4+�3';<'/9+�'2/3+4:':/54��:856
9;)8I��:856�-8'9@���';�N2�*+9�'44I+9�

�+�*/'(H:+�+9:�;4+�3'2'*/+�*'49
2'7;+22+�2'�-2>)I3/+���7;'4:/:I�*+
-2;)59+�*'49�2+�9'4-��+9:�62;9�I2+<I+
7;+�2'�4583'2+��9;6I8/+;8�E����
-	���

�+�453(8+;=�58-'4+9�6+;<+4:�J:8+
:5;).I9�25897;�54�+9:�*/'(I:/7;+���2+9
8+/49��2+�,5/+��2+9�>+;=���

Quatri•me
entretien

M. HŽnocq
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�+9�+M+:9�*;�:'('-/93+�6+;<+4:
J:8+ directs 25897;�54�,;3+
�65;3549��)5+;8��,I)54*/:I�
'66'8+4)+�6.>9/7;+��</9'-+��*+4:�
3'/49��6+';���'::/:;*+������

�+9�+M+:9�954:�';99/ indirects )'8
2+9�6+89544+9�7;/�</<+4:�'<+)�*+9
,;3+;89�6+;<+4:�';99/�J:8+�:5;).I9
6'8�*+9�685(2H3+9�*+�9'4:I��(/+4
7;�/29�4+�,;3+4:�6'9�*/8+):+3+4:�

Nous avons pu nous rendre
compte que beaucoup d'Žl•ves
vivent avec des fumeurs pr•s
d'eux au quotidien.

�+��5:+;8��$�!�#��)'8*/525-;+�';
��$�*+��5;25-4+�9;8��+8�

�2�+9:�<+4;�45;9�8+4)54:8+8��45;9�
'/49/�7;+�:5;9�459�)'3'8'*+9�*+��+
*;�)522H-+�

�2�+9:�<+4;�45;9�68I9+4:+8�2+9�+M+:9
*;�:'('-/93+�9;8�45:8+�58-'4/93+�
+4�68I6'8':/54�E�2'�05;84I+�*+9
 '8)5;89�*;��5+;8�

CINQUIEME
ENTRETIEN
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�/�*+99;9��2�+4:8I+�<+89�2+
8I,+):5/8+��2/+;�*+�8+4*+?�<5;9
*+�)+�*I(;:�*+�05;84I+��7;/
45;9�3+:�*I0'�*'49�2�'3(/'4)+
*+9� '8)5;89�*;��5+;8�

La journŽe
du 11 mai
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'!0-�7/�%/�*;!-/�0)��*)�+!/%/� 7&!0)!-�

�*0-�1�-%!-�'!.�+'�%.%-.��)*0.��1*).��&*0/7�0)!
 %=�0'/7�.0++'7(!)/�%-!�+*0-�'!.�7'61!.��%'�)#0!.�
 !.�,0!./%*).�!)��)#'�%.�����

��).�'!�+�-���0� !..0.� 0��*''6#!��)*0.��1*).
+-7+�-7�0)�+�-�*0-.�+�-.!(7� !�,0!./%*).�!)�'%!)
�1!��'��.�)/7�

UN BON PETIT DEJEUNER !AVANT DE COMMENCER ....

COURSE D'ORIENTATIONATELIER 1 :

07




+-6.�0)�+�-�*0-.��*)�*�/7�+�-�)*.�.*%).��'!.�7'61!.
*)/�(!.0-7�'!0-�+*0'.��0�-!+*.�!/�4�'�!;*-/���-5�!�4
0)���'�0'��%'.�*)/�+0�1*%-�.�%'.�7/�%!)/�.+*-/%"�*0� )*)�

�!��'0�� !��-�(+*'%)!� 0��*-/!'�!./�1!)0�)*0.�"�%-!
 !.� 7(*)./-�/%*).� !�/-�(+*'%)!���*0.��1*).��0..%
#*:/7��0�+'�%.%-� !�.�0/!-�!)�'��%-�

�!.����!-�!�02� !� %;7-!)/!.��*0'!0-.�+!-(!//!)/
 !�(�-,0!-�+'0.�*0�(*%).� !�+*%)/.�

�+*-/�%)1!)/7�+�-������(+*0%''!��'!���- %*#*�'�!./
0)�.+*-/�,0%�(7'�)#!�+'0.%!0-.� %.�%+'%)!.���*)
%)1!)/!0-�!./� ��%''!0-.�1!)0�)*0.�"�%-!�+-�/%,0!-�

ATELIER 3 : REACTION A EFFORTATELIER 2 : TRAMPOLINE

ATELIER 4 CARDIOGOALATELIER 4 CARDIOGOAL
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1!��'��% !� �7'61!.� %+'*(7.� 0����	������*)�$3
��������"�%/�.�!2!-�!-�'!.�7'61!.�.0-�'!.�#!./!.�,0 %
.�01!)/�

��).��!/��/!'%!-� MattŽo ��+-7.!)/7�'!.�!;!/.� 0
/�����.0-�'!��*-+.�$0(�%)��+*0(*)��-!.+%-�/%*)�!/
!;*-/��+0%.�'!.�7'61!.�*)/�-7+*) 0�4� !.�,0!./%*).�

�7-%<��/%*)�.%�'��+!-.*))!�-!.+%-!�!/�!./��*).�%!)/!
*0�)*)�

�2!(+'!���'��(%.!�!)�+*.%/%*)�'�/7-�'!� !�.7�0-%/7
�����

ATELIER 6 : SECOURISMEATELIER 5 : TABAC

ATELIER 6 : SECOURISMEATELIER 6 : SECOURISME
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��).��!/��/!'%!-��'!.�7'61!.�/-�1�%''�%!)/�.0-�0)
'*#%�%!'�,0%�+!-(!//�%/� !�.�1*%-�.%�'!�-!+�.�+-*+* .7
!)�!2!(+'!�7/�%/�7,0%'%�-7�*0�)*)�

�/�	�!/�
���/�	�!/�
�
��!./�'��/!'%!-�'!�+'0.�+$3.%,0!���0-� 0-����

�!�+-*#-�((!� !��!/��/!'%!-� !��-*..�</��*)�*�/7
+�-�������������)*/-!��..%./�)/� �7 0��/%*)�!/�!)
�*��)%(�/%*)��1!�� !02� �!)/-!�)*0.�

ATELIER 7 : ALIMENTATIONATELIER 7 : ALIMENTATION

ATELIER 8 : CROSS FITATELIER 8 : CROSS FIT
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7;5:/*/+44+�+4�2/+4�'<+)�2�'2/3+4:':/54��2+�9658:�5;
2+�:'('-/93+�

�)/�6'8�+=+362+��2�./9:5/8+�*�;4�)5+;8�7;/�9+�-5/4,8+
*+�*/MI8+4:9�'2/3+4:9��6/??'��(;8-+8��,8/:+9��-2')+9�
+:�7;/�-54O+�*+�62;9�+4�62;9�0;97;�E�+=6259+8�

FIL ROUGEFIL ROUGE

33



�*0/� ���*- ��'!���- %*'*#0!� 0����� !��*0'*#)!��
'!��-���''!(�)/�!./�1!)0�"�%-!�0)!�+!/%/!��*)"7-!)� !
 !1�)/�7'61!.�!/�� 0'/!.�+*0-�-7.0(!-�'��&*0-)7!�
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,0!',0!.�-7�*(+!).!.�

��-(%��!.�-7�*(+!).!.��0)��*)�*0-.� !� !..%)�7/�%/
*-#�)%.7�!/�/*0/�'!�+!-.*))!'� 0��*''6#!���1*/7
�1�)/��!//!�&*0-)7!�+*0-�.*)� !..%)�+-7"7-7�

�*0-�<)%-�!)��!�0/7�� �).� %1!-.��/!'%!-.��'!.�7'61!.
*)/�7/7��'�..7�!/�*)/� *)��#�#)7� %;7-!)/!.
-7�*(+!).!.�+*0-�"7'%�%/!-�'!0-�!)#�#!(!)/�

ConfŽrence du Dr LALLEMANTFIn de la JournŽe:

Remise de rŽcompensesRemise de rŽcompenses
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