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Toujours un réel engouement autour
des Parcours du Coeur Hauts de France !

Malgré les conditions sanitaires compliquées, les Parcours du Coeur 2021 ont
continué a exister.

Des Parcours du Cceur connectés ont été proposés au grand public et de nombreux
établissements scolaires ont organisé un Parcours du Coeur Scolaire en fin d'année.

Cette résistance des Parcours du Coeur est le signe d'un engagement des acteurs
du sport, de la santé et de I'éducation dans une dynamique de prévention, autour
de I'activité physique — santé et de I'hygiene de vie.

Les Parcours du Cceur Scolaires, tout particulierement, répondent d une attente de
la part des établissements scolaires, en rassemblant les enseignants autour d'un
projet collaboratif commun tourné vers la santé. De nombreuses villes organisent
désormais un Parcours du Coeur Scolaire pour leurs écoles primaires.

Le rationnel : une idée simple et une mobilisation nécessaire

L'idée est simple : bouger ensemble et apprendre les bonnes habitudes d’hygiene
de vie pendant une journée, pour avoir envie de le faire pendant toute I'année.

La mobilisation est nécessaire : depuis 40 ans, les enfants ont perdu 25 % de leur

capacité cardio-vasculaire, la faute au manque d'activité physique, d la
sédentarité, la progression du surpoids et de I'obésité...

Le vrai déclencheur : I'enthousiasme du "faire ensemble"



L'identité des Parcours du Coeur, c'est I'enthousiasme, la transversalité, la
bienveillance que géneére I'implication dans cette action pas comme les autres | Elle
est devenue la premiére action de prévention-santé de France, parce qu'elle
répond finalement & une attente de co-construction collective, qui fait du bien
autant au coeur qu'a I'é@me | Ef tout particulierement dans les Hauts de France, en
phase avec les valeurs historiques de la Région.



Parcours du Coeur 2021 :
bouger renforce notre immunité !

Les Parcours du Coeur 2021 seront connectés, pour bouger tous
ensemble, mais chacun de son cété. Ce challenge individuel et collectif
permettra de cumuler un maximum de kilometres, du 13 mars au 30
avril. Une bonne occasion de bouger, encore plus importante en ce

moment pour le moral et la santé.

Face a I'évolution incertaine du contexte sanitaire, les Parcours du Coeur Grand Public 2021
se transforment en Parcours du Coeur connectés. Soutenu par AESIO Mutuelle dans les
Hauts de France, le challenge consiste a marcher, courir, faire du vélo sans esprit de
compétition, pour cumuler individuellement et chacun a son rythme un maximum de
kilométres qui viendront s’ajouter a un compteur global. Inscriptions sur

www.parcoursducoeurconnectes.fr

Du 13 mars au 30 avril, chaque participant inscrit aux Parcours du Cceur Connectés
comptabilisera ses pas journaliers et de les ajoutera au compteur collectif pour aller tous
ensemble le plus loin possible ! Le colt de l'inscription s’éléve a 2 € par personne. Les

participants recevront des e-dossards et des e-dipldmes téléchargeables sur la plateforme.

L'activité physique améliore I'immunité et bouger réguliéerement permet d’étre plus
résistant a toutes les pathologies, y compris au Covid-19. Et si nous sommes atteints,
nous avons moins de risques de développer une forme grave. « Une activité physique
réguliere prévient et limite I'évolution et les complications des maladies chroniques, parfois
méme les guérit, rappelle Luc-Michel Gorre, coordonnateur des Parcours du Cceur Hauts de
France. Alors, méme en période de restriction de sortie, nous devons trouver le moyen de
bouger. Le Parcours du Cceur connecté nous donne une bonne occasion de marcher, courir,
pédaler. Rappelons-nous aussi que nous avons dans notre maison ou notre immeuble un
outil précieux : I'escalier. A minima, descendre et monter des marches pendant 15 minutes,

trois fois par semaine permet de garder la forme. »



Les adultes ne donnent pas I'exemple... En France, leur temps passé devant les écrans est
passé de 3h20 a 5h07 en moyenne en dix ans, soit une augmentation de 53 %"'. S’il est bon
de pratiquer une activité physique, réduire le temps passé assis dans la journée figure parmi
les recommandations de Santé publique France. Remplacer 30 minutes de sédentarité
quotidienne par 30 minutes d’activité physique d’intensité modérée réduit de 17 % la
mortalité prématurée. Mieux encore : si ces 30 minutes sont employées a une activité
physique d’intensité élevée, la mortalité prématurée baisse de 35 %?2. Par ailleurs, une
activité réguliere de 150 minutes chaque semaine, soit 5 fois 30 minutes, de modérée a
vigoureuse, comme la marche rapide ou le vélo, pourrait suffire a réduire le risque

d'insuffisance cardiaque de 31 %?.

« Il ne suffit pas de courir deux heures le week-end pour compenser l'inactivité de la
semaine, précise le Pr Claire Mounier-Vehier, présidente de la Fédération Francaise de
Cardiologie Nord — Pas de Calais. Est-ce que cela vous viendrait a l'idée d’avaler tous vos
médicaments en une seule fois le dimanche ? Il faut bouger un peu chaque jour. Et c’est
particulierement important pour les femmes, qui font plutét moins d’activité physique que les

hommes. »

« Dans une région ou la mortalité cardio-vasculaire prématurée, avant 65 ans, est de 44 %
supérieure a la moyenne nationale dans le Nord — Pas de Calais et de 17 % en Picardie,
nous avons besoin de la prévention, rappelle également le Dr Philippe Sallé, président de la
Fédération Francaise de Cardiologie Picardie. Nous invitons tous les habitants des Hauts-

de-France a prendre conscience de l'intérét de bouger tous les jours de I'année ! »

UNE DEMARCHE CITOYENNE POUR PROTEGER LA SANTE DE NOS ENFANTS

Selon I'Organisation mondiale de la santé (OMS), trois adolescents sur quatre (11-17 ans)
dans le monde n’ont pas une activité physique suffisante. La France est loin de relever
la moyenne : le dernier rapport de I'Organisation de coopération et de développement

économiques (OCDE) indique qu’a 15 ans, seulement 14 % des garcgons et 6 % des filles

' Etude de santé sur I’environnement, la biosurveillance, I'activité physique et la nutrition (Esteban 2014-2016). Volet Nutrition.
Chapitre Activité physique et sédentarité, Santé publique France, Septembre 2017

2 Etude réalisée auprés de 7 999 Américains de plus de 45 ans par le Columbia University Irving Medical Center, publiée le 14
janvier 2019 dans la revue scientifique American Journal of Epidemiology

3 Etude Atherosclerosis Risk in Communities (ARIC), Université Johns Hopkins a Baltimore Etats-Unis, sur un échantillon de 11
351 participants 4gés en moyenne de 60 ans et sans antécédent de maladie cardiovasculaire, publiée dans la revue
scientifique américaine Circulation le 15 mai 2018



exercent une activité physique quotidienne en France*. Le mode de vie actuel des enfants
n’est pas approprié : moins de 40 % d’entre eux se rendent a pied a I'’école, tandis que les
13-18 ans passent en moyenne prés de 4h30 par jour en semaine devant un écran et prés

de 6 heures le week-end>.

« Nous en connaissons les conséquences : depuis 40 ans, les jeunes de 9 a 16 ans ont
perdu 25 % de leur capacité physique®, commente Luc-Michel Gorre. C’est-a-dire qu'ils
courent moins vite et moins longtemps. En moyenne, un collégien courait 600 metres en

3 minutes en 1971. Il lui en faut aujourd’hui 4 pour parcourir la méme distance. Cette
évolution est liée a la progression du surpoids et de I'obésité chez les jeunes, ainsi que de la
sédentarité. Rappelons que la capacité physique est le meilleur marqueur actuel

d’espérance de vie. »

Prés de 5 300 classes, de 760 établissements scolaires, regroupant prés de 150 000 enfants

participeront aux Parcours du Cceur Scolaires 2021 dans les Hauts-de-France.

lIs impliquent les établissements scolaires dans une action structurante de prévention-santé,
en lien étroit avec le Parcours éducatif de santé mis en place par le Ministére de I'Education
nationale. Pour les écoles, les colleges et les lycées, ils sont I'occasion de s’impliquer dans
un projet collaboratif, fédérateur et empathique, réunissant les chefs d’établissements, les
enseignants (EPS, SVT, Francais, CPE...), les documentalistes, les professionnels de santé

scolaire, les membres du personnel (cuisiniers...), les éléves, les parents d’éléves...

Contact : Luc-Michel Gorre, coordonnateur des Parcours du Coeur Hauts de France
06 16 48 13 35 — luc-michel.gorre@orange.fr

4 Panorama de la santé, OCDE, 2016

5 Etat des lieux de l'activité physique et de la sédentarité en France, ONAPS, 2017

6 Research priorities for child and adolescent physical activity and sedentary behavior: an international perspective using a twin-
panel Delphi procedure, Grant Tomkinson, 2013
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Bougez un peu chaque jour: les
Parcours du Ceeur sont de retour!
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Depuls le 13 mars 2021, les Parcours du Cosur. organisés par La F frangaise de o

ont leu partout on France, ot surtout dans les Mauts-de-France. Ce grand événement réglonal de
prévention santé d Jusguiau 30 awril. Cotte annde, en raiscn de lépidémie de Covid 19, ils
prevment une forme "conmectbe”.

Aller toujours plus loin. plus longlemps : clest lobjectif afiche par les Parcours du Conur qui vous
Ilert COLte Annde encon A couric Phdaler cu marcher rapidemaent, ot & erreg: s datarco
PACOUUe SU UNe appl ou S Lo site Internot de Tewinement. Parce que, Cost un fall, prabiquer une
ctivite physique réguiiene protege le coswr et rendorce Le systéme immunitaire contre bes maladies. a
forton contre L Covid 19

LUikdée révolutionnadre dun cardiologue Ullols

Les Parcours du conur sont nds on 1975 & Minitiative dun cardiologue Wlols qui sval. pour lepogue.
une idée rivolutionnaine, comme leplcae Luc-Michel Gorre, coordormateur des Parcours du Copur
Hats-do-France : "Le Dr Hesvi Delbecque a défendu lidée que powr

s¢ prodéger des malodies cardio

vasculoires, il ¢talt dcessaire de bouger, e Qi n'¢lail pas evident @ lépogue. Or lon salt auyourd

Que pratiguey wne activitd physigue régulitre renforce la résistance dw corps. stimule notre capiol

sante. donc nous préserve des mortalies prematurdes” Les Parcours du Conur sont ainsi néds dans los
Hauts-do-France puis 30 sort dtenchus & tout Lo terrtaire national.

Lactivité physique régulidre protége des maladies cardio-vasculaires

Cot ovwirement Gul & Leu une 1ois par an a pour objectf de donner A La population lenvie de pratiquer
une activité physique regulive. tous les jours. Car Douger 2 heures uniquement une fols par semaine,
cela ne sert 3 en. cest L regularite qui est importante “Cest encore plus importont en ce moment

pendant {épidermie de Cowd 19 Les gens sond seckentaires, s sont en inletroval Le simple folf de se



mettre debowt pow teldphoner ou leu de rester assis, de se lever § minwtes towtes les deux heures,
peut étre bénefigue * Les Hauts-de-France sont particulibremant touchés par los malacties cardio-
vasculaires. La mortalite cardio-vasculaire prématurée, avant 65 ans. y est supérieur de prés de 40 % a
la moyenne nationale.

Lycéens, collégiens, écoliers : les établissements scolaires pleinement engagés

Les chifres le prouvent : les jeunes ne pratiquent pas assez d'activité physique et passent trop de
temps devant les écrans. “Clest un probléme de socidte, souligne Luc-Michel Gorre. Ce mangue
d'activitd réduit leurs capacités cardio-vasculaires et en fall des adultes fragiles.” En Hauts-deo-
France. § 500 classes, soit 150 000 éléves, participent aux Parcours du Coeur 2021 Pulsque cela se
mmmmmammmc«nm«mm

nis collectifs en présantiol sont maintenus. Dans 105 lycdes, cola peut prendre la forme dun
MMMmmwmmmmWh
professewr TEPS. un cours par le professewr de SVT qui feva p des sages t
Mygione de vie, ou la rédaction dun texto on cours de frangais.. Dans les Hauts-de-France. tout cola
ost organisé on partenariat avec les académies de Litte ot dAmiens.

Comment participer aux Parcours du Cosur ?

Pour les Parcowrs du Coaur grand public, le challonge st de couric pédaler marcher, sans osprit do
compétition et de cumuler ainsl via une application. iIndividueliement et 3 son rythme, un madmum
de kilométres qui viendront se cumuler & un complewr global. Vous pouvez dés maintenant vous
inscrieo ici.
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Otyet : Parcours du Casur Scolaives 2021

Dépilopte par & Fodhaation Francaine de Cardologe aved Mappul Ou recirat, les Parcours du Camer Scolaices
vinont & promouvolr Mprks des ones ure SCivtd physigue sbpuidic o de présarver lewr sandh of Rtter
effcacement contre les malades cadio-vascuisires.

Dopus 2013, a participation des étatlasements scolres des e of 20d deprés 051 0N CONSLants progression
Cot ongouament refiétn Mot des dquipes dducaives powr I8 promoton de b santd, & une piviode of @
sddentartd n'a jamais 444 aussl forte.

St s Parcours &y Coper 2020 ont A dbe annuids & caute du confinament, ds avaient réuni en 2019 dars
TAcadtmie oo Lile plus 0o 1 200 étabinsoments scolares (Sont 156 colidges of 57 lycdes), soit plus de 7 500
classes ot 220 000 enfants

L'annde 2020-2021 acte Ia posrsute du parcours dducat! do santd pour 1ous les Sléves (oroulawe n* 2016008
v 20:1.2010). Co parcows prend appul wr les programmes denseigrement of fersamble dos actons
deucation 3 B santéd, de prévention of de promoton de santd, Subondes su bdndfice de chaque ddve Les
Parcours du Comur Scolaires peuvent parfaterment s nscrre dars W dynamigue oy parcowrs Sucas! de santé au
Wavers dos projets 3" Stablissament oy des propets I écoln

L'évinement fest « Parcours du cooer » o8t lo point dorgee de oe proget éducatd pranant Ia fome d'un parcours
Cotivids PhYSIQUES, DOCOMPIPNE 00 MESSages de prdventon sar Mygene de vie (smenlation, SodCions) ot
de SeNSDASAHION 2 POSIes QU SIuvent

Cet évinement organisé sy sein o¢ MNablssement scolare, Jure commune, dus Sesiore on ESOCan! les
Sabinsements de pIOmad Ou Twne CHOOMSCIplion parmet de mobdser les dfiddents memires de a
COmMuUnaAnd S0UCAIve, les Darents of dassocier los paroraies 9o Mducation nationdle Butour defpeux
Corrare 08 santd pubique

Chague dvinement Sranisé du sein Tun dablissement sookare ou & Texdinowr ae soin dUNe CoOmMMUNe devra
sedpecier ks Abgled SANANes 8 Vguewr POuY I pratgue de NEPS oo mibey scolare (lavago des mains svas! of
2ot sbance, Qedtes Daridres, Glanciation, el )

S ot rocommancd do prvilbgeer led actvilds exddriewres, Macivie physigue es! naturelament posstie en

rrnsae Dam lo respect dos régles de dalancation, ks gymnases parmetient b pratique de nombrecass
actvités physigues (sep, danse, prépacation physigue, Melhers de gymnastique. ot ).
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Un guide pédagogique « Parcours du Coeur Scolaires » accompagne les acteurs de 'enseignement dans la mise
en place d'un projet Parcours du cceur répondant aux trois axes du parcours éducatif de santé. |l propose des
ilustrations détaillées de projets, de @ matemelle au lycée. |1l est téléchargeable sur
hittps:/www. fedecardio. org/les-parcours-du-coeur ou sur les sites disciplinaires d'EPS et de SVT.

Les dates des Parcours du Coeur Scolaires ont été avancées en 2021, afin de permettre I'organisation d'un
Parcours dans le cadre de la Semaine Olympique et Paralympique organisée par le COJO Paris 2024, |l sera
possible d'organiser un Parcours du Coeur Scolaire entre le 1er février et le 6 juin 2021.

Les inscriptions sont ouvertes sur le site hitps://www.fedecardio.org/les-parcours-du-coeur , jusqu'au 15 janvier
2021, Cette inscription permet aux écolés ou aux établissements du second degré de bénéficier gratuitement
d'une assurance, de conseils, de kits pédagogiques pour chaque ékéve et d'affiches pour la classe.

Les chefs d'établissements du second degré ont été informés des modalités dinscription et d'organisation des
Parcours du Coeur Scolaires. Je vous remercie de bien vouloir retayer cette méme information auprés des écoles
publiques et privées sous contrat relevant de votre compétence.

Madame Muriel Dehay, infirmiére Conseillére Technique en charge du suivi de ce dossier, Madame Florence

Durnerin, IAMPR EPS, Monsieur David Campagne, IA-IPR SVT, et le Service Commun d'Appui aux Politiques
Pédagogiques et Educatives se tiennent a votre disposition pour tout complément dinformation.

Valérie CABUIL
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Objet : Parcours 0w coowr soolaes 2021,

Déployés par a Feotnason Frangaise de Cardologe ivec MNipou de eciont de Nacachmn & Amens, s parcours
Oy Comur SCOMNes visert & pAomouvel Suptts des jeunes one acthvite rdguiire afn de préserver lour sk of
ter eficacement Conte s Maladies Cadic-waaciiaions.

Depuis 2013, s particpaton des tablssements dw % ot 20 degrt st en constante progresson. Cet engousment
rofidte Mrdbedt des 0quipes dcucatves pour B romoton 4 la santé. Si les parcours du coswr 2020 ont ) dre
s & cause de B shuaton santaie, s avaent rtuni en 2010 dans nobre academie - 175 dablssements
(dort 1900 classes Nscrites) powr 30 000 enfants of a00lescents.

Lannde 20202021 acte b poursuite Su parcours &ducatl de sandd pour 1ous les Skbves [crculaee n' 2098008
Ou 28.9.2016). Ce parcours prend appul Sor o progianrmmes desseignement of Mersemble des actions
de0ucation & la sanié, de prtvention of de promction de sanmh. Slabortes su Dindice de chague déve Les
PArCOurs Ou Ot SCOMreS 3 racrvent dans I8 Synamigue du parcours dducat? de santh au ravers des projets
S dtabinsermant cu des projels Secole. Organisd su sein de Nitablssemant scolare, dune cié dducative, T'une
commune, dun WTROre en asscciact les dabissements de prombh ou dene crconscription, | permet de
mobiiuee s Sfdracts mamboes de | 'dquipe dducative, los parents of dassocker les pamenalres de MEducation
NAtonale A0 Jenoux COmMLNS de santd pubique.

L'évinoment festf « Parcours du cosur » ot le point 'orgue de co proget Sducatd prenant ia forme dun pascouss
Tactvié physque, CCOMpagNe de message sur Mygidne o8 vie (MMenilation, BISCBN) of 564 Qesles o
Sauvert

e e R R e b vt b WX K o fe Vo



Pour ce qui conceme les activitds physiques, chague évinemant Cipanisd au sein d'un dablssemant scolsre
Sevra respechnr las rigies santaires en viguewr pour ks pratique de FEPS.

Powr mémoire, | est possbie e CONCEVOR ol Metl'e 00 COUWIE ded 10rmes 88 pratgue des Sports Indhvidusls ot
colectifs Foppontion Qul priservent b Sstanciation physique. Les profiesseurs TEPS poumont wous Sooompagner
dans la mise en place de ces actions.

Par alleurs, on guide pddagogique « pArCours dy Cosur Scolres » propose des Bustatons détalides du projet
de l» maternele au iyote | est sibchargeable sur Mps Awww fedecandio 0rpies- PaCOUrs-du-Cotur Su S o
sihes Ssciplrares de MEPS ot %0 SVT.

Enfin, les dates des parcours de conur scolares ont 408 avancies on 2021, (entre le Ser février et le 6 juin 2021)
o de parmetine lour SQanisation dans le cadte de i Semaine chmpigue of paralypigun crgasiske par e COJO
Pars 2024, Les nacrptions sont cuverts sur le sie Mips Dwww $030candio orpies Sarcours-0u-Coser, jusque me
Jrder 2021, Cetle nsoription permet aux éockes ou aux Stablissements S0 DEndficier gratutement &'une
RASLAANCS, do Conmals. de ks DAASgOIGUES pOur chague dkve of Taffches pour la classe.

J0 VOUS remencie DOUr wolre engagement aupnts de nos dives.
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Dans la région, bougez des ce samedi avec les Parcours du
coeur... connectés

Epidémie oblige, les Parcours du cosur seront connectés cette année. Bouger n'en demeure pas moins
essentiel pour la sante.

Parcours du coaur différents sur la forme cette année, mais le fond est foujours le méme: encourager I'activité
physique réguliére. - VON

Epidémie oblige, les Parcours du cosur 2021 se transforment en Parcours connectés . Pour autant,
e challenge reste le méme @ marcher, courir, faire du waio sans esprit de compétition, pour cumuler
individuellement et chacun & son rythme un maximum de kilométres qui viendront s'ajouter & un compleur
global. Le aéfi s'étalera du 13 mars au 30 awril . Chague participant comptablisera ses pas joumaliers
et les sjoutera au compteur collectf (*). « mmmwmmm:mu
les compiications des maladies chroniques, parfols méme Jes guért ». rappelie Luc-Michel Gomre .
coordonnateur des Parcours du cosur dans les Hauts-de-France.

Un message également relayé par le Pr Claire Mounier-Viehier . cardiclogue au CHU de Lille et présidente
de la Fedération frangaise de cardiologie Nord-Pas-Ge-Calais. « I ne suffit pas de courir dewux hewes le
week-end pour compenser l'inactivité de la semaine. Est-ce que cela vous viendralt d Iidée d'avaler tous vos
médicaments en une seule fois Je dimanche ? Il faut bouger un peu chaque jour. Et c'est particuliérement
important pour les femmes, Qui font plutdt moins d'acthité physique que les hommes. »

Dans le Nord — Pas-de-Calais, ol la mortalité cardio-vasculaire prématurée, avant 65 ans, est de 44 %
supérieure & la moyenne nationale | le message doit faire mouche.

Inscriptions sur www parcoursducoeurconnectes. fr . Colt: 2 €,
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Top départ pour le premier
Parcours du Cdeur connecte
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Hop hop hop, on se bouge avec les parcours du coeur connectés du 13 mars au 30 avril

LES PARCOURS DU C(EUR

C'est la plus grande opération de prévention-santé organisée en France avec pour objectif de promouvoir
une bonne hygiéne de vie afin de faire reculer les maladies cardiovasculaires.

Habituellement organisés sous forme de rencontres partout en France et ayant rassemblé 750 000 personnes
lors de la demiére édition, ils se déclinent cette année dans une version connectée.

Explications avec Luc Michel Gorre, de la fédarétion frangaise de cardiologie Nord Pas de Calais ...

Podcasts
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Le parcours du ceeur
sera connecte cette annee

Le pavcaers du omer dewralt dtre consectt cefie nte. powr O les cassemblements.

SOISSONS

En raison de W crise sanitare, b
parcours du coeur de lannde der-
nidre avait é0é annulé. Cette annde
les organisateurs ont trouvé une al-
ternative: un parcours du corur
connecté évitant les rassemble-
ments de groupe.

Le principe est trés simple. Chacun
sinscrit individuellement et fera
seul, en couple ou en famille, son
parcours du carur par ene activitd :
marche, course ou v&o entre le 13
mars et le 30 awil 2021 On peut

rattacher son lsscription au club
coeur et santé le plus proche, qui or-
ganise habituellement cette action
et transmettre be nombre de km
parcourus au fickier du site de b
Fodération framgaise de cardiclogie.
Pour rappel, Jes parcours du coeur
sont une action nationale de b Fé-
dération Frangaise de Cardiologie
pour la promotion de l'activité phy-
sigoe. @

Okd comer ot santé de Somsomi, asimd pir
Géuand Lefewn. TEL O3 23 72 3217,

N2 werm i A N




TR . AT T

LA VOIX DU NORD e Y

www lvoaodunond

Puys  Fronce
Dynamesme = 241
o Page 1

Visushsat Nt
La Gorgue : un Parcours du Cceur du 20 au 28 mars

La vile de La Gorgue donne rendez-vous aux sportis et aux familles pour une nouvelle édtion du Parcours
du Cosur mais sous une forme connechée.

Un parcours du Cosur qui respectera la distanciaion physique. - VON

Contexte sanitaire oblige, pas de départ groupé cette année mais un « défi sportif » que chacun organise
quand il le souhale. entre b samedi 20 ot e Amanche 28 mars, sur deux parcours fachés de randonnde de
3,8 km ou 7.4 km, avec un départ libre du complexe sportf Plerre-de-Coubertin,

Le Parcours du Cosur reste gratuit | Il sufit simplement de s'inscrire auprés de la Maison Municipale du Sport
pour cbtenir s races du parcours cholsi, mals aussi recevolr un cadeau (a retirer au service des sports),

offert par la Fédération Francaise de Cardiciogle.
Inscription g ratuite & faide de la fiche dinscription (sur la page Facebook de la wille), par mall &
maiscndusponi@ville-agorgue I | par thiéphone & s Maison Municipale du Sport (03 28 43 87 35).

Aprés Inscription, chaque participant recevra par mall les parcours et pourra retirer un cadeau (offert par la
Fédération frangaise de Cardiciogie) & la Maison Muricipale du Sport
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Coeur différent
cette année

LA GORGUE. Contexte sanitaire oblige, pas de
départ groupé cette année pour le Parcours du
Corur, mais un « défi sportif » que chacun organise
quand il le souhaite, & aujourdhui et jusqu'au
dimanche 28 mars, 11 aura lieu sur deux parcours
Néchés de randonnée de 3.8km ou 7.4 km. avec
gt départ libre du complexe sportif Pierre-de-Cou-
rtin.
C'est gratuit, il sulfit de s'inscrire auprés de la Mai-
son municipale du sport
pour obtenir les traces du
parcours choisi, mais aussi
recevoir un cadeau (& reti-
rer au service des sports).
offert par la Fédération
frangaise de cardiologic. @
ERIC VANOOST (CLP)
Fiche dnscription sar ke poge Fooe
ook de o ville, pov moil & meison-
duipert @vilielogoguefe, pov (-
phone & o Mason manicipale dy
tport (03 28 48 87 35),
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Les parcours du coeur connectés. Le
contexte actuel ne permet pas de
mainteni kes parcours du coeur en
présentiel, La fédération frangase de
cardiclogie vous propose de participer
A b premiére édition des parcours du
carur connechés, incriptions,

wwwr parcowrsduccourconnactes. fr
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Parcours du coeur a Bouillancourt-en-Séry Bouillancourt-en-Séry

Parcours du coeur a Boulllancourt-en-Séry, 10 avril 2021-10 avril 2021, Boulllancourt-en-Séry.
Parcours du coeur 8 Bouillancourt-en-Séry 2021-04-10 - 2021-04-10
Bouillancourt-en-Séry Somme Bouillancourt-en-Séry

0 0 A partir de 8h30 — Salle des fétes de Boulllancourt-en-Séry.

Inscription gratuite mais obligatoire 1!

— Parcours « Vitistes » :
9h00 : 32 km avec ravitallement & mi-parcours
9h30 ~ Départ pour 5 km avec port du casque obligatoire

- Parcours « Trad » : 9115 — Départ pour 10 km avec ravitailement & mi-parcours

~ Parcours « pédestre » : $h30 -Départ pour 10 km avec ravitaillement 8 mi-parcours
- Parcours des « Familles » : 9h30 — Départ pour 5 km

Au retour :

Collation, informations santé du cosur, initiation aux gestes de survies, conseil didtétiques, prise de tension,
elc...

Les pomplers vous proposeront des exercices physiques.

Infos : 03222669 75
A partir de 8h30 - Salle des fétes de Boullancourt-en-Sery.
Inscription gratuite mais obligatoire

- Parcours « Vitistes » |
Sh00 : 32 km avec ravitalllement a mi-parcours

oy
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Hauts-de-France: les Parcours du Cceur sont de retour !
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Fédération Francaise de Cardiclogie

HAUTS-DE-FRANCE

&

7 MM

Depuss le 13 mars 2021, les Parcours du Cosur, Wp--mmammm
partout en France, et surfout dans les Hauts-de-France. ammmwmm

durera jusqu'au 30 avri. Cette année, en raison de lepidémie de Covid 19, lis p une forme

Aller toujours plus loin, plus longlemps © cnrwmwmmmw q.lmw
Cefte année encore & courk. pédaler ou marcher rapidement. et & enregistrer la distance parcourue sur une
appil ou sur le site intermet de 'evénement. Parce que, c'est un fait, prasiquer une actihvite

protége le coowr of rendorce e systéme immunitaire contre les maladies, a fortiorl contre la Covid 19,

L'idée révolutionnaire d'un cardiologue llols

Les Parcours du coeur sont nés en 1575, & Nnitative d'un cardioiogue Miols quil avait, pour Fépogque, une
e révohtionnaire, comme lexplique Luc-Mchel Gorre, coordonnatewr des Parcours @y Casur Hants-de-
France -~ Le Dr Menr Delbecque a défendu /idde que pour se protéger des maladles cardio-vasculales, ¥
étakt nédcessaire de bougey, ce qui n'étak pas évident & /'époque. Or I'on sait aujourdhul que pratiquer une
actviné physique réguiédre renforce A résistance du corps, stimule notre captal santé, Jonc NOUS préserve
des mortaltés prédmaturdes * Les Parcours du Comar sont ainsl nés dans les Hauts-ce-France puis se sont

& tout e

L'activité physique régullice protige des maladies cardio-vasculaires

Cet événement qui a heu une fois par an a pour cbjectf de donner & la popudation lNenvie de pratiquer une
acivite physique réguikre. fous les jours. Car bouger 2 heures uniquement une fols par semaine. cela ne sert
arien, C'est la regularte qui est importante. * Clast encore plus important en ce moment, pendant I'épidémie de
Covidd 19, Les gens sonf sédentaires, &3 300! en Mddraval. Le simple fad ce 36 meltre cedout pour Midphcner

au leu de rester assis, de se lever 5 minutes foutes les deux heures, peut étre bénéfique. ~ Les Hauts-
de-France sont particuliérement touchés par les maladies cardio-vasculaires. La mortalité cardio-vasculaire
prématurée, avant 65 ans, y est supérieur de prés de 40 % a la moyenne nationale.

Lycéens, colléglens, écollers : les établissements scolaires pleinement engagés

Les chiffres le prouvent : les jeunes ne pratiquent pas assez d'activité physique et passent trop de temps
devant les écrans. © C'est un probléme de société . souligne Luc-Michel Gorre. Ce manque d'activité réduit
leurs capacités cardio-vasculaires et en fait des aduftes fraglles. * En Hauts-de-France, 5 500 dlasses, soit
150 000 éléves, participent aux Parcours du Coeur 2021. Puisque cela se déroule dans les lycées, colléges et

écoles, ouverts pendant cette péricde de confi n, les évé ints collectifs en présentiel sont maintenus.
Dans les lycées, cela peut prendre la forme d'un projet multidiscipiinaire avec au programme une séance
d'activité sportive prog: par le p JEPS, un cours par le professeur de SVT qui fera passer

des messages concernant Mygiéne de vie, ou la rédaction d'un texte en cours de francais. .. Dans les Hauts-
de-France, tout cela est organisé en partenariat avec les académies de Lille et d’Amiens.

Comment participer aux Parcours du coeur ?

Pour les parcours du Coeur grand public, le challenge est de courir, pédaler, marcher, sans esprit de
et de cumuler ainsi, via une application, individuellement et & son rythme, un maximum de

kilométres qui viendront se cumuler @ un compteur global. Vous pouvez dés maintenant vous inscrire ici.

A ce jour, le compteur global des Parcours du Coeur affiche 50 890 kilométres,
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fmame 20 Min - Q

Courir, pédaler, marcher sans esprit de compétition ! C'est le mot
d'ordre des "Parcours du Coeur" connectés qui sont de retour en
Hauts-de-France !

X X Pour participez a cette belle opération de sensibilisation des
maladies cardio-vasculaires -

ool 13 mars
Corioge
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porcoursducoeurc

HAUTSDEFRANCE.FR

Bougez un peu chaque jour : les Parcours du cceur sont
de retour ! - Région Hauts-de-France
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Faites votre parcours du ceur

D 1 200 M s s gl

e 13 mars . ours du cceur sont
la %ﬁmﬁ&p&e de cardiologie partout en France. Dans
Soissonnais, cet événement prévention samté avait rassemblé 160
participants en 2019. Cette annde, il change de forme puisque la
course organisée d'habitude me peut se faire en raison des me-
sures sanitaires. Cette année, il prend une forme « conmectée » et
durera jusqu'au 30 awril,
Le principe - vous pouver courlr, pédaler ou marcher rapidement,
ot enregistrer 1a distance parcourve sur ume appli cu sur le site
Internet de l'événement. Le but est de cumuler un maximum de
tilométres ru viendront se cumuler 3 un compteur. A ce jour,
60 704,04 km ont éé parcourus.
Vous powvez dés maintenant vous inscrice sur le site internet des
parcours du cceur (http:/fwww. parcoursducoeurconnectes.fr). Une
participation de 2 ewros est demandée pour participer.



Un parcours du cceur qui sait rester collectif a Montdidier

Fini le parcours du caeur regroupant marcheurs, joggers, cyclistes pour une journée de sport
collective, studieuse et toujours collégiale,

Aujourdhui, les rassemblements de plus de six personnes sont interdits, méme pour la bonne cause. Alors,
le parcours du coaur, organisé par la fédération francaise de cardiologie et les associations, cosur et santé,
se réinvente of propose le parcours du cosur connects,

« Il g'agit de continuer & inciter nos adhérents & entretenir leur bonne santé , explique Paul Balny, président
de la section locale. On ne peut plus proposer nos diverses activités de marche, de gym ou de piscine, mais
je sais que les adhérents continuent & marcher en petlits groupes et ont méme gardé I'habitude du mardi et
du samedi pour leurs sorties. On leur propose de s'inscrire, sur nolre site ou sur celui de la fédération, pour
y enregistrer le nombre de kilométres parcourus. On peut suivre |a distance parcourue collectivement. Dans
nofre association, la participation de deux euros est prise en charge par e club » »

L'opération court jusqu'au 30 awril.
Inscriptions sur www.fedecardio orgles-parcours-du-coeur ou www.parcoursducoeurconnectes. fr
Poursuivez votre lecture sur ce(s) sujed(s) | Associations et cubs | Social | Santé | Montdidier (Somme)

MO UG OTyK 7 2e5100-S0SUEC Ju_ 0B TMGn Wi Usye WGV

Le parcours du coeur u réinvente. - (Photo d'archives)
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Record de
participation au
Parcours du coeur

LA GORGUE. Organisé par la Matsoe munics.
pale du sport. k& Parcours du cacur 2021
s Clade sur use semnaine, 11 ot possible de < ins-
¢rire gratuitement en ligne ¢t de earcher sur
kes parcosrs de 387 ou 7.4 Km, adapeds & tous
ks nhveaux of & tous les dpes. pequ'a &
manc he.
Mercredi matm, plus & 500 porsoanes
s Clokent Inscrites & < rendea-vous printanier,
avalent découvert les chemins de la commune
¢l posté un xific devent la banderok du Par-
cours du corur tost e yolfeant un bem bol
dair.
Pour »insarice au percours du cocar & La
Gorgoe, rendea-vous sur notre article publie
sar Internel pour retrouver ke lies Internel vers
k Ermulaire dmscription. ®

ERIC VANOOST (CLP)

ekt i 08
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Du 18 au 30 avrd 202
La mumcnpallte se mobilise
Aix-Noulette: pour la santé cardio-vasculaire
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Fédeération Francaise de Cardiclogie

Mobilisons-nous et relevons ensemble
le défi du 1er Parcours du coeur connecté !
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B PUDA¢ e 11 mars 2021
Parcours du Coewr connectés

Face 3 I'dwolution incertaine du contexte sanitaire, les Parcours du Carur Grand Public 2021 se transforment en Parcours du Caeur connectés,
pour bouger tous ensemble, mais chacun de son cdté. Ce challenge individuel e collectf permettra de cumuler un maximum de klometres, du
13 mars au 30 avril. Une bonne occasion de bouger, encore plus importante en ce moment pour ke moral et la santé.

Soutenu par AESIO Mutuelle dans les Hauts de France, le challerge consiste 3 marcher, cour, fare du vilo Sans esprit de compétition, pour
cumuler iIndiduelienent et chacun 3 son rythme un maximum de kfométres qui viendront sajouter 3 un compteur global

Les Inscriptions Sont ouvertes Sur » www.parcoursducoeurconnectes. fr

Du 13 mars su 30 avril, chaque participant inscrit aux Parcours du Cotur connectés comptabilisera ses pas journalers et de ks soutera su
compeeur collect! pour aller tous ensemble le plus loin possible | Le colt de Nnscription s'6kve 3 2 € par perscone

Les particpares recevront des e-dossards et des e-dipldmes téléchargesbles sur la plateforme

L'activité physique améliore 'immunité et bouger réguliérement permet d'étre plus résistant & toutes les pathologies, y comprs au
Covid-19. Et si nous sommes atteints, nous avons moins de risques de développer une forme grave.

« Une octivité physique réguliére prévient et limite l'évolution et les complications des malodies chroniques, parfois méme les guérit, rappele
Luc- Michel Gorre, coordonnateur des Parcours du Coeur Hauts de France. Alors, méme en période de restriction de sortie, nous devons
trouver e moyen de bouger, Le Parcours du Coeur connecté nous donne une bonne occasion de marcher, courir, pédaler. Rappelons-nous
owssi que nous avons dans notre maison ou notre immewble un owtil précieux : Fescalier. A minima, descendre et monter des marches

pendant 15 minutes, trois fols par semaine permet de garder lo forme »



Abbeville. Pas de rassemblement mais un
parcours du coeur connecté

Si un rassemblement n'est pas encore possible cette année, le parcours du
coeur sera connecté et partagé cette année.

L

A

Chacun(e) est invité(e) a effectuer un parcours de son coté et de partager ses données (©Le Journal dAbbeville/Photo
darchives)

Par Yann Defacque

Publié le 28 Mar 21 3 20:16

Comme attendu, le parcours du coeur ne pourra pas encore se dérouler
sous sa forme habituelle. Abbeville qui rassemblait chaque année
pres de 2000 personnes va devoir se réinventer. S'ils ne pourront
pas se rassembler pour un départ groupé, les participants sont invités a

réaliser un parcours et a se connecter pour relever un challenge en ligne.

« Les Parcours du Cceur sont une action de la Fédération Francaise de
Cardiologie pour la promotion de I'Activité Physique, organisée a
'échelon national, pour ses bienfaits sur le cceur et sur la Santé en

général.

En réunissant 750 000 personnes en 2019, cette Action est devenue la
plus grande manifestation de promotion de la santé en France »
rappelle le Dr Philippe Sallé du club Cceur et Santé d’Abbeville et

président de 'Association de Cardiologie de Picardie

Chacun s'inscrit individuellement et fera seul, en couple, en famille

« En raison de la pandémie, I'édition 2020 a di étre annulée. En 2021, la

—— -~ . . . “ e



Participez a la 1ére édition des parcours du coeur connectés !
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pratiquer régulidroment, 1ous les jours de lanade |

Jusqu'od dtes-vous prits A aller pour prendre soin de votre coeur ? Cette année, du
13 mars au 30 awril 2021, la Fédération Frangaise de Cardiologie propose de
participer aux Parcours du Coeur conmectie.

Jaime mon caeur, je participe ! 00 que vous soyez, marchez, courez, faites du vélo
sans esprit de compétition. Le challenge est de cumuler individuellement et
chacun & son rythme un maximem de kilométres qui viendront s"ajouter au
compteur global, a8n daller tous ensemble le plus loin possible ! Dépassons les
frontiéres et tragons ensemble le parcours !

Bouger plus, C'est mettre tostes les chances de votre cdté pour amiliorer votre
qualivk de vie ot diminuer les risques cardiovasculaires (stress, hypenension
artbrielle, obésith.. ). Cest également peendre conscionce de Timportance de

Partager au maximum ces informations autour de vous, inciter votre famille, vos amis & participer aux Parcours du Caeur connectés.

Les insCriptions Sont ouvertes i 10us ot toutes !

Informations, modalités, réglement et inscriptions par ici.
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Face a lévolution incertaine du contexte sanitare. les Parcours du Coour Grand
Public 2021 se transforment en Parcours du Coaur connectés,

Le challenge: marcher, courir, faire du vwelo fen inténdeur comme én extérieur) sans
esprit de compétition, powr cumuler individuellement et chacun a son rythme un
madmum de kilométres qui viendront sajouter & un compleur global. afin daller
tous ensemble le plus loin possible!

Pedt gratuit. Aucun fris diracrption

* Les inscriptions se font syr le site dédié, participation du 13 mars au 30
avril. Bougeons ensemble pour notre santé! Tourisme & Watton

o parcoursducoeurconnectes fr 6 .,__._9‘!;
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ACCUBIL | EVENENENTS | PARCOURS DU CEEUR 2029 CONNECTE

! PARCOURS DU C(EUR 2021 CONNECTE

Le 25 awil 2021

PARCOURS DU COEUR CONNECTES 2021

Jusquiod &es-vous prits 3 aller powr prendre soin de votre caeer 7

Compre tenu de la situation sanitare actuelle Sée 3 L Covid-19, L Fédération F ise de Cardiok
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public gut auront leu du 13 mars au 30 vl 2021,

Les inscriptions sont ouvertes deputs e 5 mars sur le site

www parcoursducosurconnectes fr
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+Jusqu'ol &tes-vous préts A aller pour prendre soin de votre cceur ?

Compte tenu de la situation sanitaire actuelle liée a la Covid-19, la Fédération Frangaise de
Cardiologie (FFC) innove et organise pour la premiére fois une édition 100 % digitale

de ses Parcours du Coeur grand public qui auront lieu du 13 mars au 30 avril 2021. Les
inscriptions seront ouvertes dés le 5 mars sur le site www.parcoursducoeurconnectes fr,
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Pour bouger fous ensemble, mals chacus de son odeé.

Dés le 11avril 2021
st weh, cond p patlicpp

La meanicipalin g, IMassockyion Laventie Oxypine of |"association “Les randonneurs™ vous
Ervitere 3 chassser vos baskorts &8s e 31 avrll

Les Puscours du Corur cormbitent b muscher, courle, faive da vilo, sans espekt de
COMPITIion et pour une bonne cause Clest une accadion de Douger, encore ples
Emportante en oe momers posr b moeal ot & saned

Parcours connectés

§1 vous souhaitez participer s Ahallenge collecti! Qui permnet de Curmauder un maximen de
Klormdtres, L Fédération Frangaiw de Cardiclogie, mat & votae Ssposition e plate-
fotrne & inacripon

W Paroour sducoeur connectes it

Las pascours conmectiy sont possibles josge’ e 30 aved, Ninacription

ol O 2 € pat personne of chague participant obtient son ¢ donsard

ot 300 e-diphiene t8dbcharpeables. Liboe b vous de cCholsle vatre parcouss, sa durde of sa
distarce

Parcours & Laventie

Vouss aver sussi B possibiling de participer Irement sans Inscripton. L erganisamion vous
propose de Sboouwtir I emsernble des parcours exiitants, S8k ernpountds par bes
muascheurn oo cosreuss, loes des dditiorn pofcidentes -

o e pesk pascours | 6,2 kan (proposd pav Laventie Cypvoe)

Fue Delphin Chavatie, roe Gu 11 Noversbee, roe des Chngues, roe des Candoelers, roe
Verte, rue des Rannols, rue do Géndral de Gaslie, rue sobert Pactal, avesce Menrd

Puchols, roe du Memn, roe Defphin Chavatte.
o be pascours moyen | 7 kam (pvopesd pav Laventie Oaypinoe)
Fue Delphin Chavatie, roe Robert Pactaln, rue du Foet 4" Esquin, rue de 'Epinenie, roe &u
Baogquerot, rue du Petht Chemuin, ree Su Hem, ree Delphuin Charvatne.
o Jegand pascours : 18 ken (proposd per Laventie Oxypioe)
Fue Delphin Chavatte, ror u 11 Novernbee, roe des clingoes, roe des Caadrebiers, roe

Verte, rue des Bannods, tue Mate, toe de Lille, rue du Tilleloy, rue Massehot, roe &u
Mouling, ree Su Fort 3 "Esquin, roe 0 la Flingue, rue du Hem, rue Delphin Ohavante.

o Parcoces Foulbes : §8 k= (peopond pur e sevvior dex sports)

Avenoe Henrl Puchols, espace vert Je long de b gendarmerie, roe de Valmay, roe de
SSrnrnern, roe Robers Parfalt, roe du Train de Loos, allde des Médsanges, alide dos Neuecs,
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Une course connectée pour prendre soin de
son coeur a Laon

Mis en hgne le 16/03/2021 3 1749 Virginie Guennee

Danidde Caille est préte & relever le difi. Elle a
imprimeé son dossard avant de se lancer

Alors que la crise sanitaire empéche les rassemblements, le Club Cceur et
Santé de Laon ne veut pas abandonner la course pour autant. Chaque
année, I'association organise un grand rassemblement avec des marches
tous niveaux et des ateliers pour les Parcours du cceur. Cette année,
impossible. Alors les marcheurs vont se lancer dans une course connectée,
et invitent tous ceux qui le souhaitent a y participer jusqu'au 30 avril.

Le but est simple : chacun peut marcher, courir, ou faire du vélo de son
coté. Ensuite il suffit de rentrer le nombre de Kilometres parcourus sur le

site : parcoursducoeurconnectes.fr

(http://www.parcoursducoeurconnectes.fr/). Organisée par la Fédération
francaise de cardiologie (FFC), cette course connectée a pour but

d'encourager |'exercice physique pour lutter contre les maladies
cardiovasculaires, méme en temps de crise sanitaire. Pour la responsable
du Club Ccaur et Santé de Laon, Daniéle Caille, c'est important de
participer. Son association ne peut plus organiser des grandes marches
comme elle en avait I'habitude, pourtant la pratique du sport reste
essentielle pour étre en bonne santé. Elle y voit aussi une maniére ludique



Courchelettes: les Parcours du cceur s'élancent
dimanche

Trois distances sont proposées, 5, 7 et 10 km, & parcourir pour la bonne cause, Les Parcours du coeur ont lieu ce
dimanche, & Courchelettes. Inscription gratuite surplace,

GAVERZICHT

Recevez gratuitenment chaque
jour une sélection de nos
meilleurs artickes pour ne rien
manguer de 'actualité de

Préparez vos baskets ! La ville de Courchelettes, en partenariat avec le FJEP YOS SO
(Foyer des jeunes et d'éducation populaire) et Fassociation Courchelettes @
Ensemble, organise les Parcours du ceeur le dimanche 4 juillet. Trois circuits de

marche ou de course vous sont proposés : 5, 7 et 10 km. Afin de donner des L ) g e
conseils aux participants, une sophrologue et une diététicienne tiendront un WV é A \ [ Q'él 9"
stand. Un coach sportif donnera le départ en musique. Rendez-vous 39h 30 &

'entrée du stade, rue Houdart. Linscription (gratuite) se fera sur place Linfo en continy
Poursuivez votre lecture sur ce(s) sujet(s) : Courchelettes (59552, Nord) 14:46

Ewro 2021 - Deme-finale - Miabe ot
TESpagne pour un retour au sommet

1eas
DIRECT. Towr de France (1 De étape)
Mark Cavendish en quite d'un taphé

1442
Ukrane: un défié de fommes

militares en escarpans code by
FOMTiue
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Audruicq : sensibilisation au sport et
parcours du cceur au college

Les 14 et 15 juin, les Parcours du coeur ont été organisés au college du Brédenarde. Ce
projet a été proposé par la ¢ auté de communes.

Lo Vo du Noed | Puble e 21002000

Quatorze éléves se sont investis et sont devenus
des « ambassadeurs santé ». En amont, ils ont
travadlé & la réalisation d'ateliers, destinés &
sensbiliser leurs camarades sur différents sujets :
Factivité physique, Falimentation, la prévention contre
le tabac, les messages dalerte, les gestes que
sauvent_. 130 éléves de cinquitme ont été
sensibilisés.

Laura Sagot, animatrice du programme Vivons en
forme & la Communauté de communes de |a région
dAudruicq (CCRA) 1 Caroline Avart, animatnice du
Point information jeunesse (PL)) de la région
dAudruicq, ont ploté ce projet, avec le soutien de Mme
Caux et de M. Pradés, enseignants.

BEEE00OXN
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Bollezeele: les visites reprennent et
le lien social se renoue a la maison
de retraite

Pour le directeur Florent Simon, le plus important était de garder un lien social pour les
résidents en organisant des activités et des sorties,

PaOp) At le 290052020

C'est sans compter avec |'épidémie qui a mis un frein a
cette envie. Depuis cette semaine, les résidents
réapprennent a godter aux lieux extérieurs, méme si les
regles d'hygiéne restent trés contraignantes. « Les
anniversaires redémarrent », explique Corinne,
I'animatrice. Ce vendredi, les enfants de I'école
publique de Bollezeele ont profité du parcours du coeur
pour rendre visite aux résidents, tout en respectant les
gestes barriére (certains n'étant pas encore vaccinés).

awi o i, - i

Les enfants de I’.e'cole publique envahissent le jardin de I'Ephad. - VDN

Malgré les barriéres qui séparaient les enfants des
personnes agées, tous étaient ravis de retrouver ce lien
qui leur manquait depuis si longtemps. Méme « Mamie
chocolat » a pu revoir son petit-fils Rémi lors de cette
activité. Elle ne 'avait pas vu depuis I'année derniere.
La Musique de Bollezeele se rendra également a
I'Ehpad(1) pour jouer devant les ainés.



Fresnes-sur-Escaut: une formule
revisitée du Parcours du coeur, cette
année

La ville de Fresnes-sur-Escaut propose a ses habitants de se joindre a l'opération
Parcours du cceur organisée chaque année par la Fédération Frangaise de Cardiologie.

La Voix du Nord | Publié le 21/04/2021

Choisissez librement votre parcours ¢t dancezvous! PHOTO ILLUSTRATION MATTHIEU BOTTE
VDNPQR

Cette année, vue I'impossibilité d'organiser une
matinée sportive un peu partout en France qui
rassemble tous les ans de trés nombreux participants,
un challenge connecté a été mis en place.

Il s'agit de parcourir la distance entre la Terre et la
Lune, soit 384 400 km. Pour participer, il suffit de
s'inscrire sur www.parcoursducoeurconnectes.fr et de
régler les 2 euros de frais de dossier (dont 1,50 euros
sera reversé a la Fédération) afin de recevoir son
dossard. Puis il suffira de déclarer tous les kilomeétres
parcourus (marche, vélo, tapis de course, course a
pied..) sur le site du Parcours du Cceur. Vous avez
jusqu’au 30 avril pour vous joindre a tous les sportifs
qui participent déja a ce beau challenge. Alors, a vos
baskets !

EEMEOOD

Plus d'infos sur la
page Facebook de
Fresnes-sur-

L :‘ ‘/P R6 M OOS % Escautetsur
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TER HAUTS-DE-FRANCE



La Gorgue : un record de
participation au Parcours du coeur,
les inscriptions toujours possibles

La Gorgue s’est mobilisée contre les maladies cardiovasculaires en organisant le Parcours
du ceeur, mais sous une nouvelle forme, pour répondre aux contraintes sanitaires
actuelles.

Eric Vanoost (Clp) | Publié le 24/03/2021

U7 0l wopr o
by r,,'h.

ais avec e masque. - VDN

Organisé par la Maison municipale du sport, le Parcours
du cceur 2021 s'étale sur une semaine. Il est possible
de s'inscrire gratuitement en ligne et de marcher sur les
parcours de 3,87 ou 7,4 kilométres, adaptés a tous les
niveaux et a tous les ages, jusqu’'a dimanche.

Ce mercredi matin, plus de 500 personnes s'étaient
inscrites a ce rendez-vous printanier, avaient découvert
les chemins de la commune et posté un selfie devant la
banderole du Parcours du cceur tout en s'offrant un bon
bol dair.

EEEDOOD
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La Gorgue : un Parcours du Cceur du
20 au 28 mars

La ville de La Gorgue donne rendez-vous aux sportifs et aux familles pour une nouvelle
édition du Parcours du Ceceur mais sous une forme connectée.

E. V.(Cip) | Publié le 17/03/2021

Contexte sanitaire oblige, pas de départ groupé cette
année mais un « déﬁ sportif » que chacun organise

quand il le souhaite, entre le samedl 20 etle dlmanche
28 mars, sur deux parcours fléchés de randonnée de
3,8 km ou 7,4 km, avec un départ libre du complexe
sportif Pierre-de-Coubertin.

Le Parcours du Ceceur reste gratuit ! Il suffit simplement
de s'inscrire auprées de la Maison Municipale du Sport
pour obtenir les tracés du parcours choisi, mais aussi
recevoir un cadeau (a retirer au service des sports),
offert par la Fédération Frangaise de Cardiologie.

slajsjejo



DR
Petite-Forét: un Parcours du coeur,

mais connecté, du 13 mars au 30

C'est avec grand regret que les organisateurs, pour la deuxiéme année consécutive, ont
décidé de ne pas maintenir le parcours du cceur grand public prévu initialement le

sla]s]€joln

avril

dimanche 28 mars a Petite-Forét.

La Voix du Nord | Publié le 11/03/2021

On court tout seul. mais on se connecte & une plateforme pour additionner les kilomeétres
VONPQR

Pour pallier cette annulation, la Fédération frangaise de
cardiologie invite cependant le public a rejoindre la
premiére édition des « parcours du coeur connectés ».

« Ce concept novateur est un excellent moyen de
préserver le lien malgré le contexte sanitaire et de se
mobiliser autour de la thématique de l'activité
physique » explique-t-on au service des sports de la
ville. Libre a chaque participant courant tout seul de se
connecter dés le 13 mars sur la plateforme, pour
s'inscrire et participer a l'action de prévention santé
dite des « kilométres connectés ». Malgré la fermeture
des frontiéres, avec cette connexion il sera possible de
cumuler les kilometres et de rejoindre Moscou, Tokyo...

Pratique ; inscription : http://www.parcoursducoeurconnectes.fr/
Contact : service sports/vie associative Petite-Forét, 03 27 47 84
04.
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Les parcours du coeur, ces marches collectives, ne peuvent étre

organisés cette année en physique mais la Fédération francgaise de Evénements
cardiologie vous propose de réaliser des kilométres a pied ou a vélo

pour la bonne cause ! Concerts, spectacies
Une he esl organisée ddabitude par FOMice municipal des sports dans notre ville. Sport

Pour autant puisque mdme conlinés nous avens le deolt de ré de la pealig hy on plen air, faites-le Atsliers Zéro Déchat
pour in bonne cmume § Urgences Ecologiques

Vous pouvez vous inscrire maintenant et jusau'au 30 avril. Relevez le défi :

LES MODALITES DES PARCOURS DU CCEUR CONNECTES
SINSCRIRE

Participation symbolque de 2 €

Départ du challenge ' 13 mars & &0

Fin du challenge le 30 avril 2021 & 18n.

00 7 Partcut en France, dans le meade, aulant de 1o que vous le scuhaitez.

Comment 7 Marche, course & pad ou vo on extérieur commae on indécieur”
“Pour les courses effectedes sur tagis, seule la saisie manuele des Km sera possible

Un dora tous les lombtres des particip ol sera réguiieeoment mis & jowr on bguivalence
dstance afin de savoir usgv'ol nous sommaes alés ensemble (4 BEZEm cumuMds Nows serons alds & Berkn, & 2402
km & Moscou, & 10263 km & Lima, elc ).




Flandres

Santé

Bergues : les Parcours du cceur
connectés, en trois actes

La crise sanitaire a modifié le déroulement annuel de cet événement qui appelle & la solidarité. La
municipalité de Bergues a cherché a innover et a inclure tout le monde.

Por Thomas Posvast | Muded be 13002021

n epuis 2018, le CCAS de Bergues participe au Parcours du coewr (Fédération
frangaise de cardiologie), qui se déroule un dimanche matin. Mais, comme en
E 2020, lévénement ne peut se tenir cette annde, a cause de la situation
sanitaire, les organisateurs ont anticipé et proposent les Parcours du

caeur connectés, tout au long du mois d'avril,

Une mascotte a trouver
E Dans la cité des remparts, l'objectif sera de trouver la mascotte Joli-Coeur.

« Aprés s'étre inscrit sur le site” et avowr reversé un
don de 2 ewros, le but est de la trouvey, de se prendre
en photo avec elle et de l'envoyer au CCAS pour
participer, en pavalidle au concours » explique
Jennifer Acker-Wagner, conseillére déléguée
Féducation et a la santé. Un panier garni de fruits
ast A Asnner




I'éducation et a la santé. Un panier garni de fruits
e est a gagner.

FRANCE ®RNAPE

SOLDES

, 4 J ¥ Flandres / Dunkerquois : un bus sur les
ves f?i f;’. fes fg w routes pour se remettre en forme aprés
v la Covid

==

Aux Agents et élus de montrer
SERRES RALABLES DU 20 Joow AN 27 JoaLl l'.x.mpl.

La municipalité a souhaité ajouter une petite
particularité, « On propose aux élus et aux agents
communaux de participer aussi & cette action. Le but est de montrer que la Ville est
impliquée dans la santé », précise I'élue.

Trois dates ont été fixées :le 1er avril, le 15 avril (départ & 13 h 30 de la tour pointue
au jardin public) et le 29 avril.

Les groupes ne doivent pas dépasser six personnes ; plusieurs départs en décalé sont
prévus. Deux parcours (5 et 10 km) leur sont proposés. A noter que la participation
des agents leur offre deux heures de travail rémunérées.

Pour Jennifer Acker-Wagner, cette sensibilisation intra-communale est « importante » .
« C'est une action qui est menée chaque année et le CCAS avait vraiment & cceur de ne
pas laisser tomber, méme en cette période difficile. »
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PARCOURS DU CCEUR 2021
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Federat on Francase de Cardicioge

Mobilisons-nous et relevons ensembie
la Aafi Ay 1er Parcours du cosur connecte !

Regarder sur [EBYoulube +omsmenas
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"V Du 18 au 30 avril 2021

La mumcnpallte se mobilise
Aix-Noulette. POUr la santé cardio-vasculaire
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e Du 18 au 30 avril 2021

La municipalité se mobilise
Aix-Noulette. POUr la sante cardio-vasculaire
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Fédération Francaise de Cardiologie

Mobilisons-nous et relevons ensemble
le defi du 1er Parcours du cceur connecte !

Parcours du Coeur Grand Public 2021 <o bansfonent on Parcours du Cosur connectés

N o
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X ¥

Aix-Noulette o dA-NoUetle 9@ www.abe-noslotte. i
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connectés !
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Fédération Frangaise do Cardiclogie
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LOO% digitale de 1en Paccours du Canur grand publ
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poardie

Pourquoi des parcours du Ceeur connectés ?

Bosger phun, Ceat mwttre toutes a chances de 1on cBod powr amborer 12 gualind de we ot
Govinars Mt Asurs (Beivasivliores (Iress, ypeterian anivele obeind ) Powr
reconmecier ben Francais avec unw envie G Douger nguisrement ot MNamocer A ene notion de
PLMAM, o8 DAt vber a0 Oetle Diviade pragee 3 1 shdentarnd, 1o FIC murgue 14 volontt fone de
madntersr fes Parcours du Canwr, optration collective ot sasonale su service de L 1ante de fous

Acwwiits o0 2020 powr cause de confinersent pindraing, by dermsers Parcours du Canwr ont 0
organisis e JOLS, mabdnant 790 000 participanes dans § 150 villes panost en France, Cotte
e, e FIC dokt & nouvesy 3 adupter au contexte Santare of & Ml Chotl e se mobdner
Powr annbibuar les Francan au Lt Gue Factivind phytigue peot S0 Pranguie 1008 tOUtes W
formaes, madgre bey Conirabvies achoeiies

* omwneser 3ot enfants A Ficole b pheds, promener son theen, Tare ses counes,
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PATTOPAREY eriemmbie VI LLE DE NOYON

J'aime mon cceur, je participe aux Parcours du
Ceeur connectés !

Comwmant 7 Les imcniption sux Pascours de Canar Connectis somt ouvense 1ur L platefonme
Codube Dt oan SO Gt Ches I ne fius wriOnis, les Partaguants sont imwites b 1N ger
FNapphcation Taphports idaponidie ser TAppitore ot Coogle May! yar leur amurtphone powr
e M OGRS AR On Pt SR ReEiiey Mt Bk via Mar SRaniie CORRe(Te Ou beur
Mophcation habiueiie. B peuwent sesyl se connecter A l plateforme ot sahr Seactoment e
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ACCUEIL ACTUALITES MAIRIE EN LIGNE SOCIAL CULTURE ET ENSEXGNEMENT

Le parcours du cceur de I'école Charles Robert

Mis en ceuvre par b Fédération Francase de Cardiologie, les
Parcours du Coeur sont |a plus grande opération de
prévention-santé organisée en France. |is ont pour but de
faire recder les maladies cardio-vasculaires par
Ninformation, le dépistage, Npprentissage de pratiques de vie
phs saines af Jéviter les comportements A risque.

Le Parcours du Coanur Scolairn vine A sensibiliser les jounes, do
Fécole primaire au yche, aux bonnes pratioues 3 adopter
powr protéger 53 santéd. Il présente un wiritable intérét
Sducatif pour les dleves et s inscrit dans les programmes
d'erseignement primaire et secondaire

Cette année, I'école Charles Robert a de nouveau participé a
ce grand événement national.

Accompagnés de Jacques OLSZOWSKI, Adjoint aux sports,
de Mustafa BITCH, conseiller municipal délégué aux sports et
de quelques parents d’éléves, les enfants des cing classes et

VIE ASSOCIATIVE

VILLE DE

MASNY

Arrondissement de Douai

DECOUVIIR MASNY

MORAIRLS DOUVIRTURE OF LA MAIRIE
Lundh de BH00 3 12700 ot de 15000 3 17030

DuMards au Vendredi de Eh00 3 12000 et de 13030 )
13

ENPERIODE ESTIVALE

La muasrie modifhe sen horaires of sors ouverte s
public du S Rillet au 27 acut inches

S Lunds au vendredi de 00 3 12000 et de 14000 3
10
- b samedh, de PHO0 & 12000, 3 compter dy 4
seprembre 2021
POUR LE CINTRE CLRTURIL ADMINISTRATH €7
SOCIAL LES GALIROTS

du hurddl au vendredi de 00 3 12000 et de 130303
13X

leurs enseignants ont ainsi effectué une longue marche sur le chemin des Galibots a Masny. Les CP et CE1

ont parcouru 5,5 kilométres et les CE2, CM1, CM2, 7,5 kilométres.

Une premiére sortie depuis le début de la crise sanitaire qui a fait un bien fou tant aux éléves qu’aux

enseignants.
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Parcours du coeur 2021

) Culture - Sports - Loy Se dépenser Parcours du coewr 2021 - f v

les parcours du coeur connectés

L& DAarCours Ou COOUr NE DOWTS 3ol beu Cetie 3NNEe eNCONe MBS NOUS vOus DAODOSONS 00 WOuS 3550Cker & | Sémarche de la Féodration Frangaise de Cardiologie et de
Fassociation des Parcours du Coeur pour le traniormer en Darcours connecté
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Un parcours du cceur qui sait rester collectif a

Montdidier

Fini le parcours du caeur regroupant marcheurs, joggers, cyclistes pour une journée de sport
collective, studicuse et toujours collégiale,

WA Raagir  Misenligne le 26/03/2021416:36 o (v ] 0 o ° Q
e - v

Réagissez A cette actualité. Votre avis
powrra dtre publié dans le journal et sur le
site web dans les “Cowrriers des lecteurs™,
N'hésitez pas & développer votre point de

vue

Aujourdhui, les rassemblements de plus de six personnes sont interdits, méme pour labonne
cause. Alors, le parcours du ceeur, organise par la fédération frangaise de cardiologie et les
associations, coeur et santé, se réinvente et propose |le parcours du cozur connecteé.

« |l sagit de continuer ainciter nos adhérents & entretenir leur bonne santé, explique Paul Balny,
président de la section locale. On ne peut plus proposer nos diverses activités de marche, de gym
ou de piscine, mais je sais que les adhérents continuent 8 marcher en petits groupes et ont méme
gardé I'habitude du mardi et du samedi pour leurs sorties. On leur propose de sinscrire, sur notre
site ou sur celui de la fédération, pour y enregistrer le nombre de kilométres parcourus. On peut
suivre la distance parcourue collectivement. Dans notre association, la participation de deux euros
est prise en charge par le club » »



Les Parcours du Cceur Connecteés
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13 mars
au

30 avril

202]

Inscriptions en ligne

SANTE

Des Parcours du coeur connecteés -
Jusqu’au 30 avril

Pandémie oblige, le parcours du coceur 2021 adopte une configuration originale. Grande originalité,
révénement destiné a préner une activité physique réguliére ne se limite plus a une journée mais dure
Jusqu'au 30 avril. Et il devient connecté.

Mis en ligne le 19 mars 2021

Destinds & faire reculer les maladies cardiovasculaires, les Parcours du corur constituent un rendez-vous familial et cornivial

Alrsi. jusquau 30 awil. chague participant inscrit aux Parcours du copur connectds aura la possibilité de complabiliser ses pas journalies
et ses coups de pédale puls de les enregistrer au compteur collectif sur la plateforme parcoursducoeurconnectes fr

ENn somme co nouvau format du parcours du copue, organisd avec e soutien de la Fedéntion frangaise de cardiologie. afferme plus gue
Jamais et plus concrétement la nécessité de pratiquer une activité physique régulitre.

Inscription, renseignements : hitp//www.parcoursducosurconnectes fr/ »

Participation symbelique de 2 € dont 1,50 € sera reverséd & la FRC. Les cinguante contimes restants sont affectds & la gestion des donndes
informatiques.

Finduchallenge le 30 il 1B h
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Top départ pour le premier Parcours du
Coeur connecteé a Calais

Pour la premiére fois, le Parcours du Ceeur de la Fédération Frangaise de Cardiologie sera digital, faute
aux contraintes sanitaires. Le Club Coeur et Santé du Calaisis vise encore une fois un trophée...

i [ £

(hapmnsl U
Paicgin] dy Cad

ou on enfourche son vélo. Dossards et tee-shirts floqués UN PROJET -
avec le logo au coeur rouge de la Fédération Frangaise de DE SCI?
Cardiologie sont de sortie. Sans esprit de compétition et 1 I F

(] C haque année, le rendez-vous est donné.On enfile ses baskets

“ adressé A tous. Le parcours du Caeur est lancé.

NOS EXPERTS

( ¥ Fédération Frangoise

de Cardioloaqie




Nord - Pas de Calais

Club Ceeur et Santé du Cahisis

Sauf que cette année, la Covid s’en méle. Pour limiter les risques de
regroupements de public, I'édition 2021 s’adapte. Et un peu comme
beaucoup d'autres événements, elle s'est reportée sur le numérique pour
une action collective et connectée. L'objectif maintient son cap initial : faire
reculer les maladies cardio-vasculaires par l'information, le dépistage,
I'apprentissage de pratiques de vie plus saines afin d'éviter les
comportements a risque au quotidien. Le top départ a été donné. Vous
avez jusqu’au 30 avril pour faire grimper le compteur.

Mais comment faire grimper le compteur derriére son ordinateur ? Pas de
secret, pour faire une activité physique, il va falloir sortir ! Mais
marcher, courir, faire du vélo, du yoga, peut toujours se pratiquer au grand
air, et surtout, se faire individuellement. L'idée est de cumuler, et chacun
a son rythme, un maximum de kilomeétres qui viendront s'ajouter au
compteur global. Pour cela, les participants sont invités a recenser
chacune de leurs activités physiques et sportives en ligne. Tous les jours,
une équivalence en distance géographique de tous les participants sera

une équivalence en distance géographique de tous les participants sera
communiquée. Par exemple, si 882 kilométres sont enregistrés, ensemble,
les participants auront réalisé la distance jusqu'a Berlin.

Gilles Joly, responsable du club local
Ceoeur et Santé du Calaisis, a pris les

9 rennes de l'initiative de cette année, en
ClubMed q' partenariat avec le Centre Hospitalier
de Calais. Créée en 2016,
I'association locale propose des
activités physiques adaptées. « On
vise un trophée, méme cette année,
précise le président qui tient fierement
dans sa main I'un des trophées gagnés
en 2019. Nous sommes I'un des clubs
les plus actifs de la région ! »

En famille
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News

Parcours du coeur

Je partage avec vous Narticle éort par Corentin PLUCHE sur i journéde des Parcours du coowr gul a 46 une
grande réussite of Qui s'est déroukde vendred 21 Mai dans le cadre de leur projet annuel on classe de Promidre
Opton EPS

Voullez chguer ser le Sen O dessous

Joundd parcours du cosur(1)

Mme Cané
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30 avril

PARCOURS &

K2

onnectée

Fédération Francaise de Cardiologie

DES PARCOURS DU CCEUR ... CONNECTES <>

Santé pubique by

Les parcours se déclinent cette année dans une version connectée jusqu'au 30 avril, 18h,

DES PARCOURS DU CCEUR ... CONNECTES <>

Santé publque by -~

Les parcours se déclinent cette année dans une version connectée jusqu'au 30 avril, 18h,

Bouger renforce notre immunité !

« L'activité physique améliore Fimmunité et bouger réguliérement permet d'dtre plus résistant 3 toutes les pathologles, y compris
au Covid-19, explique Philippe Sallé, cardiologue référent de I'événement. Remplacer 30 min de sédentarité quotidienne par 30
min d'activité physique dintensité modérée réduit de 17 % la mortalité prématurée. Mieux encore : si ces 30 min sont employées
a une activité physique dintensité élevée, la mortalité prématurée baisse de 35 % ».

1,2, 3 ... connectez-vous !

Le principe est simple : une fois inscrit, vous pouvez enregistrer et cumuler toutes les activités physiques comme la marche, la
course ou le vélo, sans esprit de compétition, en extérieur comme én intérieur. Les kilométres de chacun viendront Sajouter au
compteur global.

Une participation symbolique de 2 € est demandée pour chaque inscription. http//www parcoursducoeurconnectés fr |l est
égalermnent possible de se rattacher A Faction en sinscrivant auprés d'un Club Coeur et Santé.
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Les Parcours du Cceur connectés

< Précédent Sulvant >

Les Parcours du Coaur connectés

F R GLon Face a I'évolution incertaine du
Condiogse contexte sanitaire, les Parcours du
Ootuar s V2, Caeur Grand Public 2021 se
'lp PARCOURS Un ’;‘“ transforment en Parcours du
- s Coeur connectés, pour bouger
tous ensemble, mais chacun de
son ofeé,
La ville de Corble vous Invite &
participer & ce challenge

la Vi
pERUE

individuel et collectif qui permettra de cumuler un maximum de kilométres, du 13 mars au 30 avril !
Une bonne occasion de bouger, encore plus importante en ce moment pour le moral et la santé |
Renseignements et inscriptions : www.parcoursducoeurconnectes. fr




En

ACADEMIE Education physique et
D'’AMIENS sportive

by

ol

Kl -

Vous tes gl : Accueil > Les actions sportives >

Parcours du Coeur Scolaires 2021
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Ecole Collége Agenda L'établissement

PARTAGER f W

Parcours du Coeur: 18 kilomeétres

Ce jeudi 24 juin 2021, les &léves du Primaire et du Collége ont participé au Parcours du Coeur.
18 km ont été parcourus dans la bonne humeur mals sous la plule.
Un grand merci 3 ka base de loisirs pour leur accueil !

PARTAGER f w &'
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Féddération Francaine de Cardiciogie
ﬁ GESO B> = @ 3
N W MUTURLLE

e S A Bl s eBae A allac cve cvncdon ccha Ba cenboe aamea D

+Jusqu’od &tes-vous prits & aller pour prendre soin de votre carur ?

Compte tenu de |3 situation sanitaire actuelle ide 3 la Cova-19, 1a Fédération Francaise de
Cardiologie (FFC) innove et organise pour la premiére fois une édition 100 % digrale

de ses Parcours du Carur grand public qui awront lieu du 13 mars au 30 avril 2021, Les W3 W Commenter 4 Partager
INSCrpions seront cuvertes s le 5 mars sur le site www.parcoursducceurconnectes s,

« Previous Post

Réfection des passages plétons rue Nationale /
Création d'un passage piéton rue du Moulin

R, Wiy i )

Nest Post »
COVID-1g



Charlotte Brun @ch_brun - 3 juin

Les parcours du coeur scolaires 2021, ce sont

des ateliers santé

des activités athlétiques

£3J apprendre a prendre soin de soi

Bravo aux nombreuses classes lilloises qui y participent comme l'école
Descartes-Montesquieu, avec le service des sports de #Lille
@ValentinMart1
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LES PARCOURS DU CEUR CONNECTES 2021

LES PARCOURS DU CCEUR CONNECTES 2021
13 mars > 30 avril

|| Ill Fédération 13
I Francaise de ”23'5
Cardiologie 30 avril
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Les Parcours du Coeur connectés

Les Inscriptions en Ugne sont dégh ouvertes !

Jaime mon coeur, jo participe !
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gl Fédération Francaise de Cardiologie Nord - Pas de
Calais / Picardie
Publié par Luc-Michel Gorre @ - 5 mars, 10:20 - Q

Face a I'évolution incertaine du contexte sanitaire, les Parcours du
Coeur Grand Public 2021 se transforment en Parcours du Coeur
connectés. Le challenge : marcher, courir, faire du vélo sans esprit
de compétition, pour cumuler individuellement et chacun a son
rythme un maximum de kilométres qui viendront s’ajouter a un
compteur global, afin d‘aller tous ensemble le plus loin possible !
Inscriptions sur www.parcoursducoeurconnectes.fr, participation du
13 mars au 30 avril. B... Afficher la suite
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Fédération Francaise de
Cardiologie Nord - Pas de... @ Envoyer un message
Organisation a but non lucratif

120 915 11063 .
Personnes touchées Interactions Booster a nouveau

Boostée le le 9 mars a 11:57 Terminée Boostée le le 5 mars 3

Par Luc-Michel Gorre Par Luc-Michel Gorre
Personnes 329K Conversations 0 Personnes ) 5
touchées ' par messages... touchées

Voir les résultats

OO0 722 146 commentaires 933 partages
oy Jaime () Commenter &> Partager
Claire Mounier-Vehier eee
\', Cardiologue CHU Lille Agir pour le Coeur des Femmes Linkedin Top Voice ...

4 @ 5« Modifié « ®
Les #ParcoursduCoeur sont le plus large événement de #prévention santé de
France, avec une trés forte participation dans les Hauts de France. Face a
I'évolution incertaine du contexte sanitaire, les Parcours du Coeur Grand Public
2021 se transforment en Parcours du Coeur #connectés. Le challenge :
#marcher, courir, faire du vélo sans esprit de compétition, pour cumuler
individuellement et chacun a son rythme un maximum de kilométres qui
viendront s'ajouter a un compteur global, afin d'aller tous #ensemble le plus loin
possible !
Inscriptions sur https://Inkd.in/d_gfSyr, participation du 13 mars au 30 avril.
Bougeons ensemble pour notre #santé avec la Région Hauts-de-France et
AESIO mutuelle & Les #ParcoursduCoeurScolaires se déroulent sous leur
forme habituelle, avec prés de 150 000 enfants participants dans les Hauts de
France. Inscrivez-vous dés aujourd'hui pour prendre le départ samedi !
Agir pour le Coeur des Femmes Thierry Drilhon CHU de Lille Université de
Lille Frangois Carré Vanessa Bianconi Elodie LEVY aurore noel Christophe
DEBAL Vincent Nacry Sophie Elkrief Florence GODRIE CALLEMYN Pascal
Grégory TEMPREMANT Patrick THOMET ABDELAALI EL BADAQUI Pr Jérdme
SALOMON Tony Estanguet Jean Baptiste Alaize Rodolphe Bourret Yoanna
Dallier THIBAULT DESCHAMPS
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O @ & 353 - 35 commentaires

Q) Jaime © Commenter (=) Partager <7 Envoyer

L 20 766 vues de votre post dans le fil

\” Qjouter un commentaire... @ @)
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Les plus pertinents ¥

G

Pr Jéréme SALOMON - 1er 4
Directeur Général de la Santé, Ministére des Solidarités et de la Sant...

soutien total aux activités de promotion de la santé, par la pratique
réguliére d'une activité physique, de prévention des maladies neuro
cardio vasculaires, une trés belle initiative qui prend chaque année
de I'ampleur et du sens pour toutes et tous, utile a tous les dges de la
vie

Jaime - €28 Répondre - 9 commentaires

Charger les réponses précédentes



” Pr Claire Mounier-Vehier
(«,J 2 juillet, 12:02 - Q@

Bravo tous les établissements scolaires qui se sont mobilisés pour
les Parcours du Ceeur, tout particulierement dans les Hauts de
France ou ils sont devenus un événement régional majeur.
https://Inkd.in/dN6t5Yn

Les enfants ont perdu 25 % de leur capacité cardio-vasculaire
depuis 40 ans, c'est-a-dire qu'ils courent moins vite et moins
longtemps. Le manque d'activité physique et la sédentarité sont I'un
des tout premiers facteurs de risque cardio-vasculaire. Pour mon
ami le Pr Frangois Carré, les enfants qui naissent aujourd’hui seront
peut-étre la premiére génération a avoir une espérance de vie
inférieure a celle de leurs parents si nous ne parvenons pas a nous
remettre en mouvement... Dans ce contexte, les Parcours du Ceeur
Scolaires deviennent de plus en plus importants, en permettant aux
enseignants de relayer les messages liés a l'activité physique et a
I'hygiéne de vie, a travers l'organisation entre mars et juin d'un
projet pédagogique Parcours du Coeur. Dans les Hauts de France,
grace au soutien de la Région Hauts-de-France et de AESIO
mutuelle les établissements scolaires ont été trés nombreux a
participer, malgré les difficultés liées a la situation sanitaire. Merci
pour les enfants &

Parcours du Coeur Hauts-de-

J'aime
France i

3063 109 J -3,5x plus faible
Personnes touchées Interactions Indice de diffusion

Boost indisponible

0% 7



” Pr Claire Mounier-Vehier
\ 19 juin, 10:05 - Q

-

La Ville de Lille a adapté ses Parcours du Coeur Scolaires a la
situation sanitaire. Plusieurs écoles ont pu organiser leur Parcours,
grace aux outils pédagogiques dédiés a la santé et a la pratique
sportive congus par les étudiants de I'Institut de Formation de Soins
Infirmiers du CHU de Lille et I'Education Nationale (Conseillers
Pédagogiques de Circonscription et enseignants). Au programme : 2
ateliers santé sur les 6 congus par I'IFSI (alimentation, bienfaits du
sport...), ainsi que 2 ateliers endurance encadrés par I'Education
Nationale et les éducateurs sportifs de la Direction des sports. Les
40 classes qui participeront aux Jeux Lillois des Enfants auront
également |'opportunité de participer a I'un de ces ateliers. Cet
événement qui débute ce lundi permettra de mettre en lumiére le
partenariat réussi entre I'Institut de Formation de Soins Infirmiers du
CHU de Lille, I'Education Nationale, la Ville de Lille et les Parcours
du Coeur Hauts de France. Evénement collectif et collaboratif porté
par les villes et communes, les Parcours du Coeur contribuent a
faire prenne conscience aux enfants de l'importance de |'activité
physique et de I'hygiéne de vie pour leur santé. Merci a la Région
Hauts-de-France et AESIO mutuelle pour leur soutien dans les
Hauts-de-France.
https://www.lille.fr/.../L-edition-2021-des-Parcours-du...

LILLE.FR

L'édition 2021 des Parcours du coeur scolaires
L'édition 2021 des Parcours du ceeur scolaires

2792 104 4 -1,2x moyenne
Personnes touchées Interactions Indice de diffusion

Booster la publication

OF 60 2 commentaires 8 partages



Calais [ Picardie
Publié par Luc-Michel Gorre @ - 2 juillet, 12:18 - Q

‘“I“Ih Fédération Francaise de Cardiologie Nord - Pas de

Les enfants ont perdu 25 % de leur capacité cardio-vasculaire
depuis 40 ans, c'est-a-dire qu'ils courent moins vite et moins
longtemps. Le manque d'activité physique et la sédentarité sont l'un
des tout premiers facteurs de risque cardio-vasculaire. Dans ce
contexte, les Parcours du Cceur Scolaires deviennent de plus en
plus importants, en permettant aux enseignants de relayer les
messages liés a I'activité physique et a I'hygiéne de vie. Dans les
Hauts de France, grace au soutien de la Région Hauts-de-France et
de AESIO mutuelle les établissements scolaires ont été trés
nombreux a participer, malgré les difficultés liées a la situation
sanitaire. Merci pour les enfants &
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Bravo a la Ville de Lille d'avoir adapté ses Parcours du Coeur
Scolaires a la situation sanitaire, en proposant a plusieurs écoles
d'organiser leur propre Parcours en bénéficiant d'outils
pédagogiques dédiés a la santé et a la pratique sportive. Au
programme : 2 ateliers santé sur les 6 (alimentation, bienfaits du
sport...) congus par les étudiants de I'Institut de Formation de Soins
Infirmiers et 2 ateliers endurance encadrés par I'Education Nationale
(CPC et enseignants) et les éducateurs sportifs de la Direction des
sports. Les 40 classes qui participeront aux Jeux Lillois des Enfants
auront également |'opportunité de participer a I'un de ces ateliers.
Cet événement qui débute ce lundi permettra de mettre en lumiére
le partenariat réussi entre I'Institut de Formation de Soins Infirmiers
du CHU de Lille, I'Education Nationale et la Ville de Lille. Evénement
collectif et collaboratif porté par les villes et communes, les
Parcours du Coeur contribuent a faire prenne conscience aux
enfants de l'importance de |'activité physique et de I'hygiéne de vie
pour leur santé. Merci a la Région Hauts-de-France et AESIO
mutuelle pour leur soutien dans les Hauts-de-France.
https:/fwww.lille.fr/.../L-edition-2021-des-Parcours-du...
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