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: , Fedération Francaise

de Cardiologie

Nord Pas-de-Calais / Picardie

Participez au Parcours du Ceeur et découvrez les bons conseils d’hygiéne de vie a pratiquer
toute I’année pour vous protéger des maladies cardio-vasculaires.
Trouvez le Parcours du Cceur le plus proche de chez vous sur www.fedecardio.org
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Pourquoi un tel engouement autour
des Parcours du Coeur dans les Hauts de France ?

550 communes ont organisé un Parcours du Cceur au printemps 2019 et ont
rassemblé environ 100 000 participants.

8 700 classes de 1 400 établissements scolaires ont participé d un Parcours du Coeeur,
soit environ 250 000 enfants, un chiffre & nouveau en progression de 30 % cette
année.

Cette progression continue de la participation est le signe d'un engagement des
acteurs du sport, de la santé et de I'éducation dans une dynamique de prévention,
autour de I'activité physique — santé et de I'hygiene de vie.

Les Parcours du Coeur Scolaires, tout particulierement, répondent & une attente de
la part des établissements scolaires, en rassemblant les enseignants autour d’'un
projet collaboratif commun tourné vers la santé. De nombreuses villes organisent
désormais un Parcours du Coeur Scolaire pour leurs écoles primaires.

Le rationnel : une idée simple et une mobilisation nécessaire

L'idée est simple : bouger ensemble et apprendre les bonnes habitudes d’hygiene
de vie pendant une journée, pour avoir envie de le faire pendant toute I'année.

La mobilisation est nécessaire : depuis 40 ans, les enfants ont perdu 25 % de leur
capacité cardio-vasculaire, la faute au manque d'activité physique, d la
sédentarité, la progression du surpoids et de I'obésité...



Le vrai déclencheur : I'enthousiasme du "faire ensemble”

Mais au-deld des justifications objectives, qu'est-ce qui pousse 550 communes et
1 400 établissements scolaires d'une région a se tourner vers un Parcours du Ceeur,
alors qu’elles ont beaucoup d'autres sujets de préoccupation 2

L'enthousiasme, la transversalité, la bienveillance que géneére I'implication dans
cette action pas comme les autres | Elle est devenue la premiere action de
prévention-santé de France, parce gu'elle répond finalement & une attente de co-
construction collective, qui fait du bien autant au coeur qu'da I'édme |



Les chiffres

Grands partenaires :
- Région Hauts-de-France
- Apreva groupe Aesio

Partenaires institutionnels

- Agence Régionale de Santé

- Rectorat de I' Académie de Lille

- Rectorat de I' Académie d’'Amiens

- Direction Régionale de la Jeunesse, des Sports et de la Cohésion Sociale

Partenaires médias :

- France 3

- Voix du Nord / Courrier Picard
-Weo

- France Bleu

Parcours du Coeur grand public : 555 villes et communes, 100 000 participants
environ

Parcours du Ceoeur scolaires : 1 400 établissements scolaires, 8 700 classes, 250 000
enfants environ (+ 30 % par rapport & 2018)

Prés de 350 000 participants au total



Parcours du Coeur 2019 : un modeéle régional que
toute la France regarde !

Du 16 mars au 26 mai 2018, les Parcours du Cceur rassembleront 350 000
personnes dans les Hauts-de-France. Pour bouger ensemble dans une ambiance
conviviale et donner envie a tous de le faire tous les jours de I'année !

« Dans une région ou la mortalité cardio-vasculaire prématurée, avant 65 ans, est de 45 % supérieure
a la moyenne nationale, nous avons besoin de la prévention, rappelle le Pr Claire Mounier-Vehier,
Présidente de la Fédération Francaise de Cardiologie. Nous invitons tous les habitants des Hauts-de-
France au rendez-vous familial et convivial des Parcours du Coeur, pour bouger ensemble et prendre
conscience de l'intérét de le faire tous les jours de I'année | Marcher 30 minutes par jour diminue de
20% le risque de faire un infarctus. »

UNE PARTICIPATION EXCEPTIONNELLE DANS LES HAUTS-DE-FRANCE

555 communes des Hauts-de-France proposent un Parcours du Cceur du 16 mars au 26 mai
prochains. Prés de la moitié des Parcours du Cceur grand public de France se déroulent dans notre
région. C’est une mobilisation exceptionnelle, qui en fait le premier événement de prévention-santé de
France.

Trouvez le Parcours du Cceur le plus prés de chez vous et les activités proposées avec ce lien :
www.fedecardio.org/les-parcours-du-coeur

Nés dans notre région, les Parcours du Cceur vont au-dela de la santé et portent les valeurs des
Hauts-de-France : esprit collectif et solidarité. Symboles d’une capacité de mobilisation, de partage et
de générosité : tous milieux sociaux, tous secteurs d’activité... Jusque dans son logo, le coeur fait
partie des valeurs fondamentales des Hauts-de-France. Les Parcours du Cceur, c’est aussi se tourner
vers les autres, marcher ensemble, combattre I'isolement et la solitude (ce sont aussi des facteurs de
risque cardio-vasculaire...).

UNE DEMARCHE CITOYENNE POUR PROTEGER LA SANTE DE NOS
ENFANTS

Les Parcours du Cceur sont aussi une réponse collective a la sédentarité des enfants, qui ont
perdu prés de 25 % de leur capacité cardio-vasculaire depuis 40 ans’. lis impliquent les
établissements scolaires dans une action structurante de prévention-santé, en lien étroit avec le
Parcours éducatif de santé mis en place par le Ministére de I'Education nationale.

Prés de 8 700 classes, de 1 400 établissements scolaires, regroupant prés de 250 000 enfants
participeront aux Parcours du Cceur Scolaires 2019 dans les Hauts-de-France, un chiffre en
progression de +30% par rapport a 2018. 156 colleges et 57 lycées y prendront part.

La progression est particulierement spectaculaire en Picardie, ou 1 160 classes de 175
établissements scolaires participeront a un Parcours du Cceur en 2019, soit une progression de +55%
par rapport a 2018 !

« Le nombre de participants aux Parcours du Coeur Scolaires progresse a nouveau trés fortement
cette année, a un niveau jamais atteint dans la région. lls répondent a une véritable attente de la part
des établissements scolaires pour une action structurante de prévention, en lien étroit avec le
Parcours éducatif de santé mis en place dans les deux académies, commente Luc-Michel Gorre,

1 Research priorities for child and adolescent physical activity and sedentary behavior: an international perspective using a twin-
panel Delphi procedure, Grant Tomkinson - 2013



coordonnateur national des Parcours du Coeur. Pour les écoles, les colleges et les lycées, ils sont
I'occasion de s’impliquer dans un projet collaboratif, fédérateur et empathique, réunissant les chefs
d’établissements, les enseignants (EPS, SVT, Francais, CPE...), les documentalistes, les
professionnels de santé scolaire, les membres du personnel (cuisiniers...), les éléves, les parents
d’éléves... »

LES CHIFFRES DES HAUTS-DE-FRANCE

555 villes et communes organisent un Parcours du Cceur

497 dans le Nord — Pas de Calais, soit 30% des communes des deux départements
58 en Picardie, en progression de prés de 20%

Environ 100 000 participants aux Parcours du Coeur grand public

1 400 établissements scolaires organisent un Parcours du Cceur

8 700 classes (+30%)

Dont 1 160 classes en Picardie (+55%)

57 lycées, soit 16% des lycées de la région (+20%)

156 colleges, soit 24% des colleges de la région (+10%)

1 187 écoles, soit 23% des écoles de la région.

Pres de 250 000 scolaires participants, au total, soit 20 % de I'ensemble des enfants scolarisés dans
les Hauts-de-France.

Vous trouverez le Parcours du Cceur le plus proche de chez vous sur www.fedecardio.org

Contact : Luc-Michel Gorre, coordonnateur des Parcours du Coeur
luc-michel.gorre@orange.fr



Conseil régional Hauts de France
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PARCOURS DU CCEUR 2019 : C’EST
PARTI, FAITES DU SPORT, BOUGEZ'!

Du 16 mars au 26 mai 2019, venez participer a la 44e édition des Parcours

du Cceur dans toute la région Hauts-de-France !

Du 16 mars au 26 mai 2019, les Parcours du Ceeur reviennent en Hauts-de-France, Organisée
par la fédération frangaise de cardiologie et soutenue par la Région, cette opération de
sensibilisation aux maladies cardio-vasculaires propose des événements dans plus de 540

villes des Hauts-de-France.

Comme plus de 350 000 personnes cette année, participez au Parcours du Ceeur le plus

proche de chez vous.

Le credo: bougez plus !

Chaque année, environ 150 000 personnes décédent de maladies cardiovasculaires en France,
soit plus de 400 par jour. Elles sont la premiére cause de mortalité chez les femmes et les plus

de 65 ans.



Le manque d'activité physique et I'alimentation déséquilibrée sont deux facteurs de risques
importants des maladies cardio-vasculaires, avec le tabac, I'hypertension artérielle, le stress et
la consommation excessive d'alcool. De nombreuses études ont montré qu'une activité
physique d'intensité modérée, pratiquée au moins trois heures par semaine, réduit le risque

de mortalité cardiovasculaire d’environ 20 %.

Des événements pour tous

Organisé par des associations sportives, des communes, des établissements scolaires, des
entreprises ou des médecins, un Parcours du Ceeur se déroule autour d'une ou de plusieurs
activités physiques - marche, randonnée cycliste, course, gymnastique - et de conseils de

prévention santé, diététiques ou d'initiation aux gestes qui sauvent.

Tout cela dans la bonne humeur et sans esprit de compétition ! En Hauts-de-France, comme
I'an dernier, 540 villes organisent un Parcours du Ceeur. Prés de la moitié des Parcours du

Coeur grand public de France se déroulent dans notre région

Et surtout auprés des jeunes

En marge des événements grand public, 1 400 établissements scolaires (écoles, colléges ou
lycées) de la région organisent un Parcours du Cceur, Prés de 250 000 jeunes sont concernés,

Comme le lycée Beaupré d'Haubourdin (59), 57 lycées sont concernés,

t\_{ On bouge au lycée pour les Parcours du Ceeur !
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Luc-Michel Gorre
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Les inscriptions pour organiser un Parcours du Coeur Scolaire entre le 16 mars et le 28 mai
2019 sont ouvertes sur le site https.//www.fedecardio.orgfles-parcours-du-coeur, jusqu'au
15 janvier 2019. Cette inscription permet aux écoles ou aux établissements de bénéficier
gratuitement d'une assurance, de conseils, de kits pédagogiques pour chaque éléve,
d'affiches, de banderoles pour la classe,

Les chefs d'établissements du second degré ont été informés des modalités d'inscription et
d'organisation des Parcours du Cceur Scolaires, Je vous remercie de bien vouloir relayer
cette méme information auprés des écoles publiques et privées relevant de votre
compétence.

Madame Muriel Dehay, Infirmiére Conseillére Technique en charge du suivi de ce dossier,
Madame Florence Durnerin, IA-IPR EPS, Monsieur David Campagne, IA-IPR SVT, et le

Service Commun d'Appui aux Politiques Pédagogiques et Educatives se tiennent 4 votre
disposition pour tout complément d'information.

o

Valérie CABUIL
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Haubourdin (59), cet aprés-midi

Loncement des Parcours du coeur

Nord
LETITE Loncement des Parcours du coeutr Pas-de-Colois
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TV diffusion régionale

Spot pub 30 sec 105 passages minimum
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* STM s’engage expressément a diffuser une campagne publicitaire
de 7 jours de 20 secondes en floating.
Un nombre total minimum de 105 spots sera diffusé au cours de la
campagne.

Les dates de diffusion sont a déterminer.

* STM s’engage a citer « Parcours du Coeur» dans son agenda
culturel.
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INVITE POUR VOTRE CCEUR, BOUGEZ !

Luc-Michel Gorre
Coordinatewr National des Parcours du Coeur - Fédération Francalse de Cardiologie

POUR VOTRE CCEUR, BOUGEZ |
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Grand Lille TV

JT 24 mars
Multidiffusion

LANCEMENT NATIONAL DES PARCOURS DU COEUR
LE PARCOURS DESETUDIANTS DU LYCEE BEAUPRE (HAUBOURDIN) |
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« Les Francais connaissent
les gestes qui sauvent
mais ne les font pas ! »

Cawre Mouriee Vehier
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Les maladies cardio-vasculaires
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Les femmes plus exposées
aux maladies cardio-vasculaires
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Antoine est un miraculé
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Parcours du Coeur :
« Vous voulez

apprendre a sauver
une vie 7»

LILLE. Ce samedi aprés-mid, 1l fue grand soksd sar
B Pace de FOpira, Un groupe se prégeare & peatin en
randonnde. une infinmiére prend la tendon des pas-
sants, dex jeunes lobriquont dos smoothies en pods-
fant. des mannoguins de cooutchowe smulent Far-
vt cardinque, @eand un médecn du SAMU peend
mes wflalres et me dit: « Vous vouler appreadre
d seover e vies « DNltle de eefuser ce penre de
proposition. S une personne de mon ensourage ou
wn inconnu daess la rue ccroulsit sous mes yous,
sauralse avoir les bons pestes ¢

PMhace de FOpéira, oo ssmadl, dans be vilkage du Par-
cours & Coeur. Patrick emmséne un groagpe ldee un
fowr de 6 km dans ks ville, Beightte peend L tensson
des vblteurs of doone des consells pour rester en
forme. Reste co stand du SAMU avec ses manne-
quins alloagss aa sol et ce medecin qul attend ma ré-
ponse

Je retrousse mes manches, Cest partl. « Lovsge e
personme oxd victime dun arndt cordlague. b doute
preoere personne o ntervient est [ plus bmpor-
Lante v, peivient le medecin Prombire chose, ne pes
chercher i ka2 relever mals willer som &t de
comacience on Senant sy markes of oo ful pasfant
Dewciéme chose, sl n'y & pas de réaction, dégager le
col of bever le monton pour eviter que & langue
nobntrae 'sle. Pols virifier & la victine respire.
Trotdemement. commencer ke massage cardiaque
au mificn de la poliring, & reson dune polsion
toutes les deuy socondes. appuyer franchement avec
Bes deux e 'ane s lautre saos S arméler.

o Qi demuande de Fénergle «, remargueton. « 8
s Aex dpnisde, demamdes gu'om e relile, mmix
me vous arrdte pas avant larrdwy des secours, o
goate replace Dactivite du corue » B e defibeilla-
feur s = Ua oe sert & rien de Porliser & on n'a pas
commencyd le smassage oenlager. I fint Ie feier on
comploment. » Volkk, oo se reléve. un pew plus o
sovenne, B eapirant ne jassals wvole & mettre en
pratique 'esercice. 8 YRGNE CRRTON



Douai: Un millier d'écoliers participent
au Parcours du coeur

Un millier d’éléves des écoles de Douai et Riaches se sont retrouvés aui parc Fenain dans le cadre du
Parcours du coeur, opération de sensibilisation aux maladies cardio-vasculaires organisée par la
Fédéraiton de cardiologie avec le soutien de la Région.

La Voix da Noed | 207082019 0 Perage

o LN SR ol b e S AT e e s P G

A A Douai, en marge des événements grand public du Parcours du .
d‘fv\“ carur, privs de 1000 écaliers issus de 48 classes de Douai et de 4 > Kia
% Riches se soet retrouves au parc Fenain pour des sctivités ‘ qua_nto

SpOCtives, Mass aussi pour sunre des atehers de prévention pour la
n santé amés par des béndvoles de Conur et Samté, la Fédération
n Frangaise de Cardiologie. 'association Deoit de vilo et la Croix .. 87C/mois
=

Rouge. Les éprewves sportives consistaient on différentescourses = " e o R
dorientation dont les difficultés &aient adaptées a lige. Les enfants Avch v (1 13 £ st
ont assisté et participé a des démonstrations de massages POSETT) AUTOMOS £% ,... '
cardiaques, d'un défibriliateur. lls ont également pris conscience des SPe—



DOULOGNE - SUR-MER >

- -~
Nouveau: Chaque mois, une randonnée
-~ - - -
pédestre dominicale nommeée
Rinx'Sentier
Suite au parcours du cceur du 31 mars et aux échanges intervenus lors de cette randonnée entre les

participants et les membres du conseil, la municipalité de Rinxent a décidé de proposer une randonnée
promenade chaque dernier dimanche du mois (hormis juillet).

Jean-Marie Brunet (Clp) | 28/0872015 M m

’

Le prosmier cendies vous FncSertier » réun e somantaine de pariopas



BETHUNKE - BRUAY O

Lillers: Lécole des Sources en marche
pour le Parcours du cceur

Jeudi, les écoliers ont participé aux Parcours du coeur scolaire.

LA Vo Gu Nosd | 12042019

r »
0 ;:

0% drves 008 LA O P00y o A vt » POt B0Gr eI e O

s Jeudimatn, les écoliers des Sources, & Mangueville, ont rejoint v oy
lﬁ }_" Fanimateur sportif de la ville pour participer au Parcours du coeur '
scolaire. Bives de maternebe ot d'éémentaire ont panicipé & cette
belle randonnée de 3 kilomeétres. lis se som ensuite initiés & un M I.ES #CHASSEURS

parcows & Maveugle : par deux - un valide et un non-voyant -, lls ont ! i
appréhendé les dfficultés du handicap dans la vie quotidienne.

Rendez-vous est pris Fan prochain powr un nouveau Parcours du .

conur,

FON



mbral: Les eleves de Plerre-Corneille
prennent leur santé en main

Les enseignants de I'école Pierre-Corneille ont proposé aux enfants un programme varié visant 3 acquérir
une bonne hygiéne de vie tout en leur faisant prendre conscience qu'ils sont acteurs de leur santé.
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Joe Susre etetey ot 04 organads dam o cadre e 00 DROgrETYTY

k2  Une dizaine d'stelers ot é1€ organisés pour la cemaine d'éleves

<Y accueilis parmi lesquels on traitait de Nalimentation équikteée ou des
e . . -
- dangers du tabac, de IMygiéne bucco-denaine cu de Mactivité

,/-— >
physique, avec pratique obligatoire. M PRUVOT-FAUCON

n Ce programme est en phase avec la campagne naticrale des
a parcours du carur et en acoord avec le projet de circonscription. Uidée

st aussi de faire partager les messages aux familles en créant un

événement fédérateur. EX quoi de mieux que de participer b une GRAND JEU GRATUIT
marche de plusieurs kilomédtres avec les enfants dans la coulde verte e
£ pour sinformer des objectifs de lécole 7 Le beau temps étant de la DESQ&Y,&E,Z
B partie, les familles ont joué le jeu et ont aussl apporté lewr concours le NOMBRE
1 rollacts enfidains res r (ine seercintion card stive g



Coeur & Santé Dunkerque, le parcours
d'un club discret !

e

LCantenne dunikerquosse de la Fédération Frangaise de Cardiologie
fait notamment la promotion des Parcours du Caeur. « If y & 220 clubs
Corwr et Santé répartis en France et les Hauts de France sont ls plus
grosse région », expique Guy Loilier qui est le président, depuis 6
s, du Club Cosur et Samé de Dunkerque qui compte 52 adhérems
¢ domt la mission est la peévention des maladies cardiovasculaires
¢t Naccompagnement des cardiaques en phase de réadaplation.

« Cest un raumatisme w) accident cavdiovasculaire, on se demande
e Quon va pouvor fave derridre 1 » témoigne Guy Loiler gui & s
mime é0é patient : « Nous montrons que griice & Factivité physsue.
le taux de récicdive est nettement moindee », Une activité phrysique
adaptée que be club propose une fois passde la phase 2 (en miliey ey
hospitaler) de réadaptation cardiaque. Pour cela, elle dispose de Trigwdviser - Pus de § Fransin st 10

Pl rodnni As raly an sas ances rafl 08
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Lantenne dunkerquoise de la Fédération Frangaise de Cardiologie
fait notamment la promotion des Parcours du Cceur. « I y a 220 clubs
Ceoeur et Santé répartis en France et les Hauts de France sont la plus
grosse région », explique Guy Loillier qui est le président, depuis 6
ans, du Club Cceur et Santé de Dunkerque qui compte 52 adhérents
et dont la mission est la prévention des maladies cardiovasculaires
et 'accompagnement des cardiaques en phase de réadaptation.

« C'est un traumatisme un accident cardiovasculaire, on se demande
ce qu'on va pouvoir faire derriére ! » témoigne Guy Loiller qui a lui-
méme é1é patient : « Nous montrons que grace a lactivité physique,
le taux de récidive est nettement moindre ». Une activité physique
adaptée que le club propose une fois passée la phase 2 (en milieu
hospitalier) de réadaptation cardiaque. Pour cela, elle dispose de
matériels dans la salle Lamartine qui est prétée par la ville de
Dunkerque. Les exercices proposés aux personnes ainsi suivies sont
validés par des cardiologues du sport et encadrés par des
professionnels de 'APA. Pour encourager les personnes & prévenir
les accidents cardiaques, le club fait également la promotion des
Parcours du Coeur inventés par la Fédération Francaise de
Cardiologie a laquelle il est lui-méme rattaché,

LUadhésion au Club Carur et Santé de Dunkerque est de 100 € paran, Tél :
06 7581 69 52,



Haubourdin: La douzieme édition des
Foulées froméziennes a tenu ses
promesses

Plus de 150 personnes se sont retrouvées samedi matin dans la cour de la ferme historique du Fromez
pour les foulées froméziennes, organisées en partenariat avec le Parcours du coeur de la ville
d'Haubourdin.
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A Vendred, prés de 300 enfants des écoles prmaires de la ville -
uf“‘,“ Fétaient retrouvés au stade Beaupré dans le cadre du parcours du i
o copur e la ville CHaubourdin parrainé par la Fédération frangaise de
cardivlogie. Toujours dans le méme cadee, samedi matin vers 9 I.ES #CHASSEURS

n heures, ce sont les marcheurs et les cyclotouristes qui sont partis de D EMPL |
la ferme du Fromez. Au mail du Ben-Pécheur, une démonstration 0
a était organisée par le chub d'aviron, Réunis autour de leur président

m Aené Vanperme, les cyclotouristes se sont quant 3 cux retrouvés "
— pour une boucle de 20 km.
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Les foulées froméziennes ont enchainé vers 10 heures sur des
courses ouvertes a tous, avec des boucles de 1, 3 ou 6 km, en
fonction des catégories d'dge et de la forme physique des
participants. Pour André Lemény, professeur dEPS & I''ME du Fromez,
« c'est une occasion douvrir les portes au public et de récolter
quelques fonds pour aider les personnes en situation de handicap,
enfants, adolescents et adultes, qui nont pas de solution d'accued. Le
montant des participations est en effet reversé a l'assoclation des
Papilions blancs. Cette réalisation est possible gréce 8
linvestissement d'une cinquantaine de bénévoles dont Alain Salomé,
qui aide depuis 12 ans a la mise en place de I'épreuve sportive »,
C'est la mairie d'Haubourdin qui fournit la logistique (tentes,
barriéres...) nécessaires a l'accuell et a la sécurité, Lamicale des
donneurs de sang et les secouristes étaient aussi présents pour
apporter leur aide.

Laura trés applaudie

. Les coureurs, plus de 150,
LES #CHASSEURS étaient un peu moins nombreux

’ que l'année derniére. En cause,
D EMPLUI selon les représentants du CGH-
ON RECRUTE PRES DE athiétisme, le nombre de
CHEZ YOUS - compétitions officielles de ce

\

\

+ 25 000 week-endf (.:enains av:;em

EMPLO'S pourtant fait un gros effort car
ils étaient sur la Route du Louvre
le week-end dernier.

Particuliérement applaudie, Laura, sur une joélette de Handi Aventures
France. Venus en nombre, les jeunes sapeurs-pompiers de la caserne
Bouvines de Lille, pour « un entrainement sportif et aussi une bonne
action au service des autres ». En résumé, ce fut un bon week-end
pour apprendre a entretenir son coeur et aider ceux qui sont en
situation de handicap.



Saint-Nicolas: Un parcours rando «
Ehprem » inauguré

Le souvenir d'Ephrem Buire, décédé en mars 2018, vivra grice a un parcours de randonnée qui porte
désormais son nom,

AS | 2208019

Plus conny $0us le prénom de Jean-Marle, Ephrem était un bénévole
Gévoué, toujours prét A rendre service. C'est 8insi qu'il acceptla daider
les élus du consel municipal jeunes lorsquils décidérent en 2015
dorganiser une randonnée dont il détermina les tracés et mesura les
distances, La municipalité et ke CMJ ont voulu lul rendre hommage en
inaugurant un Nouveau parcowrs de rando & son nom. Une petite
centaine de personnes 8 assisté 3 la manifestation en présence de sa
famile. Alain Cayet, maire, a fait I'dloge de ce Médiolanais : « Ona
fous appréckd sa gentiiesse, sa disponbilitd, 59 bonne humewr et son
angagement. Certe randonnée Qui povte mainienant Son prénom
s'inscrit dans le cadre des pavcows du carw Vs en place par s
fédération frangaise de cardiologie ».

;- LES #CHASSEURS |

L

o~

LINFO EX CONTINY



Lambres-lez-Douai: Plus de 500 éleves
participent au premier parcours du
coeur des écoles

Pour la premiére fois, la ville de Lambres-lez-Douai a organisé le Parcours du coeur scolaire en partenariat
avec la Fédération frangaise de cardiologie et les enseignants des écoles locales.
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A Pendan deux jours pius de S00 éldves des écoles maternelies e

N @émenaires ont participé b différents ateliers proposés par la I.ES #CHLSSEURS
municipalité au Pavillon de la Nature et sur la Plaine de jeux. Des EM PL I
ateliers sportifs, natures, et gustatifs sux cités des bénévoles de la J L

n Fédération. Les enfants ont requ un kit composé d'un dipldme, une . ONRECRUTE PRES DE
réxgle, et un dépliant sur les bons gestes & avoir en utilisant un ‘ CHEZ VOUS

u défibrillatewr, et une exposition pour chaque classe m \\ +25000 //



Cappelle-en-Pévele: Week-end sport
santeé: un coup d'essai pour un coup de
maitre

Audrey Liétaer, jeune éducatrice sportive a I'école Emilie-Carles, ne s'attendait pas & une telle féte ! Les
Cappellois n‘ont pas manqué le premier défi « Sport-santé » organisé dans la commune.

63 [T | WOS209 S pumnpe

K2  Son souhan dorganiser une manifestation sportive regroupant - >
6% parents et enfants de 'école 8 pris une aulre dimension avec le relasis LES #CHASSEURS I
an assuré par la municipalité &t la plupart des associstions que compte ]
le village. Durant tout le week-end, ils furent prés d’un millier & i
n se retrouver au complexe sportif des Sollitres, dans la salle \ ON RECRUTE PRES DE
des sports, & la médiathdque, su gymnase du collége ou \ CHEZ VOUS
a méme dans la rue pour mettre le « Cap sur la forme ». . \\‘PZSWO//
—— — e amam &



Une premiére réussie pour les organisateurs qui avaient mis tous les
atouts de leur cdté : une organisation sans faille, des activités
parfaitement adaptées a tous les publics, une ambiance trés
chaleureuse et, en prime, un soleil particuliérement radieux.

Sportifs du dimanche, sportifs confirmés, jeunes ou moins jeunes,
tous y ont trouvé leur compte. Les plus petits d'abord qui ont eu le
loisir de développer leur sens de I'équilibre en effectuant des parcours
de motricité sécurisés. Leurs parents qui ont apprécié les bienfaits
des ateliers culinaires, posturaux (stretching) ou de sophrologie
animés par des professionnels. Les jeunes invités a découvrir ou
tester leur aptitude a pratiquer d'autres sports (football, badminton,
tennis de table, pilates ou méme pétanque) en compagnie de leurs
ainés.

» - M‘ un échauffement
LES #CHASSEURS dynamique animé par les
D’EMPLUI jeunes du centre de loisirs,
les plus aguerris ont testé en
\  ONRECRUTE PRES DE soirée leur résistance en
‘ CHEZ VOUS : d;ocmmu: :“ por:o:r: :n
+25000 e > a8
empruntant les petits
>> EMPLOIS << sentiers du village.Un week-

end sportif qui s'est achevé le
dimanche par un parcours du coeur qui a également attiré de
nombreux Cappeliois.



Hallennes-lez-Haubourdin: Parcours
du cceur, une premiere pour le club de
remise en forme

Une nouvelle activité a mettre au crédit de l'association locale.

KA Dimanche matin, Cédric De Jonghe, du club de remise en forme i sy
u'f,\.'“ Freestyle-Fitness, a proposé un parcours du caeur de 5 km., |l a mis |
nn sur pied cette opération avec quelkjues volontaires et en partenariat
avec la Fédération frangaise de cardiologie. | '.ES #CHASSEURS




Avamt de se mettre en chemin,
les marcheurs bénéficialem
d'une séance de formation aux

“LES #CHASSEURS

D'EMPLOI

gestes de premiers secours, Elle
\ ONRECRUTE PRES DE leur a été proposée par Valentin,
CHEZ VOUS < sapeur-pompier.

yesmd g



Oignies: Lady Pink Floyd, I'univers des
pin-up pour passion

Elle n'est pas passée inapercue dimanche dernier, 4 la fin du parcours du ceeur. Eve Boismain est
passionnée par l'univers des pin-up. La Oigninoise, aussi connue sous le nom de Lady Pink Floyd, se confie.

Servais Flanguart (Cip) | 1052019 m m

aie adore o se D'od e pesuconyme guitie s'est choisl, | ady Pink Floyd



Lomme: Les éleves de la Mitterie
s'engagent sur le Parcours du coeur

Depuis trois ans, en partenariat avec la Fédération frangaise de cardiologie, 'école Léon-Blum, & la Mitterie,

organise un Parcours du coeur pour ses éléves, Cette année, I'expérience a été étendue 3 tous les enfants
des classes de grande section de l'école maternelle Paul-Bert voisine.
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K2 Venddi, ce sont plus de 160 éléves qui ont ainsi participé aux —- <=y
u{}' divers ateliers ceganisés dans la cour de Fécole. Ny avait du basket, "
I

Ia matinde s'est terminde par un grand Mlash mob.
n Les enseignants et les parents d'édves s'éaient mobilisés pour

Torganisation de ce parcours du catwr, ainsi que Daniel Goigne, ancien i M m

du badminton, une course relais, de la trottinette, de la zumba, ec. et I I.ES #CHASSEURS
o J

conseiller pédagogique, un parent qui a fait une intervention pour

m vulgariser la cardiologie, et linfirmiére scolaire qui a fait une
—  animation sur Féauilive alimentaire les différentes catéonries

~
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Un rallye sportif ce mercredi

= ~ Ce Parcours du coeur va
LES #CHASSEURS connaitre un deuxiéme temps
’ fort ce mercredi au Parc naturel
D EMPLUI wrbain ol les éléves de CM 2
\  ONRECRUTE PRES DE des écoles Blum et Minet, ainsi
CHEZ VOUsS - que les collégiens de J. Zay vont
participer & un rallye sportif
>> Eﬁg&?‘% << axé sur le développement

durable, 'individu au service du
collectif et I'utilisation du
numérique. Ce rallye sera organisé en liaison avec la Semaine de
F€ducation, initiée par la commune sur le théme Et si on prenait le

temps,



Arleux: La pluie et la gréle nont pas
rebuté les coureurs du cceur

Vendredi, au stade Jacques-Noél d’Arleux, trois cents éléves des deux écoles primaires de la commune ont
participé au parcours du cceur organisé par la municipalité.

e e
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k2  Enfonction de leur 4ge, les écoliers se sont lancés sur plusieurs C T

N parcours de 700 m & 1800 m apris avoir requ les bons consedls des LES #CHASSEURS
enseignants et de Jérémy Degand, éducateur sportif. Cette année, la D’EMPLUI

demiére épreuve a été courue avec quelques parents. 5
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'Neuville-en-Ferrain: Sensibiliser pour

faire reculer les maladies
cardiovasculaires

Prés de 235 Neuvillois sont venus marcher ou courir a l'occasion de la nouvelle édition du parcours du

Coeur.

Catwrire Questooy (Cp) | 07/04207%

Prbe de 333 Nevlicon oot pr pet s pancoury S Do

A La plus grande opération de prévention santé organisée en France,
f?_" dans le but de falre reculer les maladies cardiovasculaires et

loccasion dexpliquer le tiercé gagnant pour le cceur (0 cigarette,

§ fruits et Msgumes par jour et 30 minutes quotidiennes d'activités
physiques), a réuni 235 perscrnes.

Thietry Vanneslandre, adjoint aux sports, s'est flicité de la plus
grande participation des Neuvilcis, de lNmpication des membres de

| i |
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ONRECRUTE PRES DE
CHEZ VOUS

\ 25000
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Erquinghem-Lys: Plus de cinq cents
participants au Parcours du coeur

Le Parcours du coeur, sur les terres d’Ercan, se pratique le vendredi pour les scolaires et le dimanche pour
le grand public. Cing cent seize personnes y ont participé cette année.

La Vol Su Nood | 070572019 4 partages m m
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Karire Pacosy, conseliive muricpele on chame ou Parcouns do canu, enloorte Ge plutieurs Déndvoien

KA Vendredi toutes les écoles, soit 427 enfants, élaient réunies pour o oy
N participer & cette nouvelle édition du Parcours du coeur.
zin
Dimanche, 89 personnes se sont inscriles au complexe Agoralys pour '.ES #CHASSEURS

s'engager sur les deux parcours proposés et balisés par Karine '
Pacceu : 25 hommes, 43 femmes et 21 enfants étalent recensés. La [m m]
majorité a pratiqué la marche, cing l'on fait en cowrant et huit ont

f
D préféré le vélo, .
R




Fleurbaix: Un parcours du Coeur déjante

lls ont marché, ils ont couru et ils ont pédalé, a I'endroit mais aussi a I'envers, dimanche pour le Parcours

du ceeur.

AS (Ci2)1 coma2019

Marcher, courir, les candidats étaient nombreux sur la ligne de départ
du Parcours du ceeur dimanche. Et dés leur retour, les participants ont
essayé de drbles de vélos. Vélos rigoles, roves décentrées, cadre de
biais, direction inversée, 1andem dos & dos, microbike, vélos qui se
conduisent & deux, trois, quatre ou méme & huit, une pure rigolade
pour les participants et un vrai spectacie pour les admirateurs qui
g'étaient postés dans la rue du Quesne, heureusement coupée 4 la
circulation. Le coach de Vélos Fun assistait chague participam
intrépide. Au stand de la CCFL, Il était aussi possible de falre un essal
sur un vélo @ assistance dlectrique. Des vélos qui peuvent étre loués @
lannée,

(= g Sy

» LES #CHASSEURS

-! D'EMPLOIF
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“Seclin: Deux mille enfants au parcours
du coeur, avant les familles ce
dimanche

Ce vendredi matin, il régnait une grande effervescence sur la dréve face a I'hotel de ville ol 2000 éléves,
venus de l'ensemble des établissements scolaires, de la maternelle au lycée, avaient rendez-vous au
parcours du cceur 2019.

GL (O] | SVes20Ye
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Trois circuits de 2, 3,5 et 5 km étalent proposds, encadeds par les
bénévoles dune dizaine d'associations. Sous l'égide de l'office
municipal des sports, 2500 sportifs participeront & cet événement
organisé sur deux jourmées.

Ce dimanche, en effet, les familles sont invitées au complexe sportif
Paul-Durot ol & 9 h, sera donné le départ ducircuit de 10kmet 10 h,
celui du 5 km. Dés B h 30, un village santé ouvrira ses portes prés de
la piscine. Une séance d'échauffernent sera proposée avant chaque

o LES #CHASSEURS
! D'EMPLOIN



Tourcoing: Un parcours du cceur plein
d’allant malgré le mauvais temps

Mélissa Falvo et son équipe du centre social des 3 quartiers avaient mis du cceur et de I'imagination pour
organiser en collaboration avec le Club Coeur Santé 'édition 2019 du parcours du coeur qui fut
sérieusement perturbée par la météo.
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KA Initialement, plus de cent personnes étaient inscrites le matin pour la PRI 1 JOGe— —

¥Y  marche découverte et plus de deux cents sur le reste de la journée. — cwesmrt ’Zu =

N Clest en réalité une cinguantaine de personnes Qui a eu le courage CONFERENCE
daffronter vent et plie pour partager un bon moment en famille ef le mercred B juin & 1Sh
entre amis », souligne Mélissa Fabvo, la coordonnatrice familles du “N 00 BUVEZ-VOUS UN PEU
centre social des trois quartiens. Sur e parcours qui 8 démaeé 3 10K, e Sy AT
des énigmes les ont conduits & la découverte de lieux symboles des

m quartiers Clinquet-Orions-Pont Rompu et d'activités autour de la




Les associations présentes ont dii sadapter au
temps

Le programme de |a journée a été quelque peu modifié en raison des
averses « qui nous ont tenu compagnie tout au long de la fournée. »
Les partenaires, les assoclations présentes ainsi que les bénévoles
ont réussi @ s'adapter et & optimiser 'espace intérieur de la maison de
services afin de proposer des activités comme |'initiation a la zumba,
la chasse aux coeurs des enfants, les démonstrations de danses. Le
club Cceur Santé a animé un atelier d'informations sur les maladies
cardiaques au moyen de la vidéo et des démonstrations avec
mannequins. « Au-deld de la météo, ce fut un beau moment de
partage, de complicité et de joie » conclut avec un sourire un peu dégu
Mélissa.



‘Haubourdin: Les Foulées froméziennes
seront disputées le 18 mai

Le samedi 18 mai, I'institut médico-éducatif Le Fromez accueillera la 12e édition des Foulées
froméziennes.

L8 Voix do Nord | 30/04/201% 3 partages m
- . - .
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A Lan dernier, Jes épreuves avaient rassembié 200 coureurs & la ferme
YN dyFromez. Samedi 18 mai 2019, trois parcours de course  pied
seront proposés - 1, 3 et 6 km, Un lancer de poudre colorée sera
proposé au départ des 3 et 6 km

n Un parcours véo de 20 km et une randonnée labellisée Parcours du

u conur ouverts & tous organisés par la ville dHaubourdin compléteront
lévénemen. Pour chaque iklometre parcoury, les cowreurs verseront

m 1 € & 'association des Papillons Blancs de Lille qui accompagne

H 2 100 enfamts et adultes en stuation de handicap mental dans la

A

rmaddennaln 1MUIE | & Conmns slansunn do £E0 andacto da £ A 14 ann




Un parcours vélo de 20 km et une randonnée labellisée Parcours du
coeur ouverts a tous organisés par la ville d'Haubourdin compléteront
I'événement. Pour chaque kilomeétre parcouru, les coureurs verseront
1 € a l'association des Papillons Blancs de Lille qui accompagne

2 100 enfants et adultes en situation de handicap mental dans la
métropole. UIME Le Fromez s'occupe de 69 enfantsde 5a 14 ans
porteurs de déficience intellectuelle. Les Foulées froméziennes
mobilisent une cinquantaine de bénévoles et professionnels chaque
année.

Les départs des courses seront
SOL CO LOR donnés & 10 h (1 km, coureurs
nés en 2008 et 2009) et 10 h45
ey (3 km, coureurs nés avant 2007,
JUSAL. 20 JUWN ‘ " et 6 km, coureurs nés avant
2002). Laccueil se fera a partir

20% @ °

SUR LE PAPIER PEINY de 8 heures sur place,
= hotamment pour le parcours
RENDEZ-VOUS A DUNKERQUE cyclisteetlarandof\ﬂéedu
Parcours du cceur.

IME Le Fromez, 400, route de Santes, aliée du Gros-Chéne & Haubourdin.
Renseignements et inscriptions (possibles le jour méme sur place, avec certificat
médical) : ime.fromez@papiionsblancstile.org (tél. : 03 20 07 32 67).



Halluin: Une belle participation au
parcours du Coeur

Ce dimanche, plusieurs associations halluinoises ont participé, malgré des averses de pluie, 3 la 44e
édition du parcours du Ceeur.

Jacgues Leciercq [Op) 1 304019 m m

LchaMemert avart s marche rordgue

w2  Deuxparcours balisés denviron 11 km, I'un pour la course & peed, la
“fg.‘ marche pédestre et nordigue, Fautre pour les cyclistes, étaient
proposés. il y avait également un challenge de natation & la piscine
municipale et un challenge entreprises et inter-entreprises.

La manifestation était organisée par la Fédération frangaise de
cardiologie, avec le concours du service des spoets de |a ville. Ce
sont les enfants du conseil municipal des jeunes qui étaient chargés
de fake remplir le bulletin de participation.

" - - . ras




PARCOURS DU C(EUR

Marche, cours, initiation et atelier. Le club de remise en forme
participe & cette édition en organisant une marche de 2,5 & 5 km,
ouverte & tous. Egalement au programme, un cours de stretching, une
initiation fitness-cardio-musculation et un atelier de formation aux
gestes de premiers secours. Participation libre, au profit de la
Fédération frangaise de cardiologie.

A 10h30, Freestyle Fitness, 1, rue de la Source, Hallennes-lez-
Haubourdin, Tél.:.0986712812.



Leers: Des participants au compte-
gouttes pour le parcours du cceur

L] Parapluies, K-Ways et autres vétements de pluie étaient de rigueur
g l'{z‘ dimanche matin pour la 38e édition du parcours du cosur organisée

par l'association CAPA Leers. Avec une pluie incessante ils n'étaient
pas trés nombreux, une cinquantaine de personnes et quelques amis
de la gent canine qui ne craignent pas ce « temps de chien », au
départ de ces deux parcours de 7 ou 10 kilométres. Habituellement
ce sont plus de 200 participants qui chaussent leurs baskets pour la
bonne cause et pour découvrir les bons conseils dhygiéne de vie &
pratiquer toute l'année pour se protéger des maladies cardio-
vasculaires

EBEOT



Neuville-en-Ferrain: Dimanche,
chaussez les baskets pour le troisieme
parcours neuvillois du coeur

Dimanche prochain, 'Office Municipal des Sports de Neuville-en-Ferrain organise son troisiéme parcours
du cceur, au stade Létar, dés 9 heures, salle Jouvenez.

: Mo o
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. Dimanche § mai prochain, I'Office Municipal des Sports (OMS)
N de la commune organise son 3¢ parcours du coeur, au stade
Létar, dés 9 h, salle Jouvenez.

Le but de 'OMS est de souteni et d'encourager toutes les initiatives
" sportives sur la commune. Les parcours du caeur en font partie,
u explique Thierry Vannesiandre. Trols distances sont proposées

3,6 et 10 km, les départs sont libres ou en groupe




Armentieres: Un nouveau souffle pour
le Parcours du coeur

Depuis dix ans, 'association Ceeurs en marche organise la journée Jean-Yves-Ketelers. Cette année, la
ville dArmentiéres et son service santé s'est associée au groupe afin de faire renaitre le parcours du coeur
dans la cité de la toile.

o o s o~ [

A Clétait une évidence, encore fallait-4d le vouloir. « Bien s avec @ ville
“‘L{'\w et sa logistique on attire bien plus de monde, reconnait René

Robillard, Ce rapprochement dvite de dowblonner les marches.
Viendredi, nous awons attivé 766 scolaires au complexe sportif. ils
ont é1é sensibilisés aux gestes Qui sauvent grice au Samy
dArmentiéres et des sapewrs-pompiers. » Deux cardiclogues étalent
dgalement présents pour répondre aux questions des enfants.

Dimanche matin, des parcours de 2, 6 cu 9 kilométres le long de la -




wjo)s

Dimanche matin, des parcours de 2, 6 ou 9 kilométres le long de la Lys
étaient au programme aprés un réveil musculaire et le passage, ou
non, devant les étudiants de I'lFSI munis de leurs tensiométres et
leurs stéthoscopes.

Une premiére

Y Anne-Sophie Lenne, du service
LES #CHASSEURS santé de la ville, et Catherine De

D'EMPLOI [ Rl

\  ONRECRUTE PRES DE souffie. « Clest une premiére, a
‘ CHEZ VOUS - commenté I'élue, les deux
+ 25 000 ‘ organisations se complétent
EMPLOIS parfaliement alors queles

gardent leur propre identité, elles
apportent du concret, des
choses plus parlantes pour le public. »

Sous la pluie, 163 courageux marcheurs ont usé leurs semelles, Les

organisateurs en attendaient un peu plus, ce sera un autre défi a
relever I'année prochaine.



Marcq-en-Barceul: Le premier trott'in
Marcq brave les averses

Le Parcours du coeur annuel qui s'est déroulé autour de la ferme aux Oies ce dimanche a bravé les
intempéries avec brio,

et sara Soute e arcanty, Py de 20300 & Cotte poarndden COUMe de Drotiaetien, IndSte

A Le public n'a pas boudé cette mobilisation nationale qui vise &
¥ gengibiliser le public & une meilleure hygiéne de vie afin de
préserver le carur, cet organe vital.

n Pour rythmer la demi-journée diverses animations se sont succédé :
randonnée pédestre, vélo, course & pied, gym et une course de
a trottinettes (une premidre ) pour les enfants. Bien couverts,
munis d'un casque, ces derniers se sont lancés & Massaut des
m différents parcowrs établis par tranches d'dge. Certains en omt méme -
) redemandé et ont eu droil & un dewadme Lo '




Douai: Cette annee, le Parcours du
coeur débutera a la piscine des Glacis

Le but du Parcours du cceur, c'est de savoir prendre soin de son cceur, Cette année, le top départ de cette
opération est donné dimanche 28 avril a partir de 9 h a la piscine des Glacis.
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KA « Le concept est simpile ; bouger pow 58 santé », explique Bentrand = o

N Brochot, directeur de la piscine des Glacis. « Le but est dinformer le LES #CHASSEURS

. pubiic sur les maladies cardiovascuwiaires et sur les bienfaits du , D‘EMP[U'
sport. La nouveauté cetle annde, c'est que fe rendez-vous est donné

n sur le parvis de la piscine des Glacis. Ny awa en libre accés deux ,  ONRECRUTE PRES DE

a bikes ef deux tapvs de course ». Les ateliers seront nombreux parmi CHEZ YOUS
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lesquels, on comptera ka prise de tension, Fapprentissage des +25000
)M

premiers gestes de secourisme mais aussi la prise de diabéte et i
cholestérol.

EMPLOIS



Marcq-en-Barceul: La star du parcours
du cceur de ce dimanche: Trott'in
Marcq, une course de trottinettes pour
les enfants

Familles, retenez la date de ce dimanche 28 avril. De 8 h 30 a 12 h 30, autour de la ferme aux Oies et des
Belles Terres, se dérouleront de multiples animations sous I'égide du Parcours du cceur, journée nationale
dédiée a la préservation de cet organe vital.
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Pour sa cinquiéme édition @ Marcq, la ville multiplie les partenariats
avec les associations. Chaque génération choisira son animation
@ partir du site de la ferme aux Oies : une balade cyclotourisme
de 18 a 25 km, une sortie nature commentée, une rando pédestre

« grands-parents et petits-enfants », des démonstrations de soft-
volley, de la gym, un circuit training animé par le champion Eric
Koloko... Des stands divers retiendront les visiteurs. Mais la « star » de
cette journée sera la course de trottinettes pour les 4 @ 11 ans.

Consacrée « Ville amie des enfants », Marcg-en-Barceul met en place
pour la premiére fois une animation trés encadrée. D'ores et déja
quatrewingts enfants sont inscrits mais il reste des places. « La
trottinette est devenue incontournable et les enfants restent les
meilleurs ambassadeurs des bonnes pratiques auprés de leurs
parents. Il s'agit de s‘amuser tout en apprenant », souligne le maire
Bernard Gérard. Faut-il rappeler que le conseil municipal vient de

voter une prime innovante pour 'achat d'une trottinette électrique
sans compter la prime vélo renouvelée.

De son coté, Didier Ellart,
médecin et adjoint au maire,
rappelle les enjeux de cette
journée « Tout le monde est
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*LES #CHASSEURS

D'EMPLOI

\ ONRECRUTE PRES DE concerné. Début avril, les écoles
~ CHEZ vOUS marmw ﬂ::‘e’: or:.tbénéﬁclém m::de
Sens. n LS
Eﬁg&o& caeur restent la premiére cause
de mortalité alors quune bonne
hygiéne de vie constitue le

meilleur antidote », La ville aura du cceur ce dimanche, spécialement
pour tous les enfants, dont les enfants de I'|ME, porteurs de
handicaps, et pour les familles.

Infos : marcg-en-barceul.org. inscriptions souhaitées pour Trott'in Marcq.



Tourcoing: Un parcours du cceur
familial et rempli d'activités ce samedi

Samedi 27 avril, le centre social des 3 Quartiers organise son parcours du ceceur.

L Vi s Nerd | 2170472019 12881 (0 anoger | v vonne|

k2  Cetévénement, en lien avec le club Coeur et Santé, promet d'dtre

Y gussifestif que ludique. « Nous vons décidé de lancer lédition 2019

m ensemble, foccasion de redoubler dinventivité pour ce parcours Qué
sovt de la traditionnelle mavche ef Qu ¥ & valv au centre social lan

n dernver le trophée régional du parcours innovant », souligne Jean-
Claude Schouteten, représentant de la Fédération francaise de
cardiologie.

m Méissa Falvo, cocedinatrice au centre social, n'a pas manqué didées

pouwr faire de ce parcours « un moment prdtexte de partages ». Outre
les activités physiques, il y aura des énsgmes & résoudee pour




CEA

Mélissa Falvo, coordinatrice au centre social, n'a pas manqué didées
pour faire de ce parcours « un moment prétexte de partages ». Outre
les activités physiques, il y aura des énigmes a résoudre pour
permettre aux participants de se rendre sur 3 lieux symboliques situés
des 3 quartiers (Clinquet, Orions, Pont-Rompu) avant d'atteindre
l'arrivée prévue vers midi, rue de I'Europe.

i i Des ateliers ludiques et

LES #CHASSEURS pédagogiques sur les bonnes

’ pratiques en matiére de santé
. D EMPLOI seront proposés tout au long du
\  ONRECRUTE PRES DE parcours. Mais il y aura
‘ CHEZ VOUS ~ également des initiations :
zumba, country, parcours
>> Eﬁg&?‘g << psychomoteurs, stands sportifs,

jeux anciens adultes... Et pour
clore ce parcours du coeur, une
« chasse aux cceurs » (1 €/enfant) aura lieu @ 16 h,

Rens. : Centre social des 3 Quartiers, au 03 20 46 38 50. Rendez-vous samed| dés
9 h 45, boulevard d"Halluin & Tourcoing.



Houplines: En pleine forme pour le

Parcours du coeur
NP PN} oo | e

Las marchecrs ont eu @oit § un nived muscudais

s 2  Alors que les cyclotouristes avalent déja pris la route, les marcheurs
<N du Parcours du coeur éaient invités & un réveil musculaire, dimanche
matin, devant |a salle de la Gare. Organisé par la municipalité, en
partenariat avec I'Union cyclotouriste houplincise, le conseil municipal
des enfants et I'FSI (Institut de formations en soins infirmiers), ce
rendez«vous annuel avait mis, de bon matin, de nombreux Houplincis

n dans une forme éblouissante.




Lomme: Au lycée Delaunay, le parcours
du cceur a sensibilisé les nouveaux
eleves

L'an demnier, le lycée professionnel Sonia-Delaunay avait pris linitiative d’organiser un parcours du cceur &
destination des nouveaux éléves des classes de premiére année de CAP. Expénience reconduite cette
année, étendue aux nouveaux éléves de seconde de Bac Pro et aux troisiémes de Prépa Pro.

A Pendant un jour et demy, plus d'une centaine de jeunes lycéens ont

¥N  participé sux ateliers ceganisés en divers endroits de létablissement
sur la sophrologie, la diététique, le sport, 'équilibre alimentaire, les
addictions (au tabac en particulier), les gestes qui sauvent et le
massage cardiaque. Avec des exercices pratiques, des jeux, des quiz,

ele
D Onze classes ont participé & ce parcours du caeur qui éait organisé
m par les professeurs CEPS du ycée, Muriel Nicolas et Laétitia Boulay, 3 B



Course a pied: Les Foulées
douvrinoises et des randonnées
pédestres sur le Parcours du coeur

Dimanche qu'aura lieu la troisieme édition des Foulées douvrinoises. Deux parcours nature sans dénivelé
et sans difficulté de 10 km et de 15 km avec 90 % de chemin seront proposés.

e [

A Deux courses idéales pour préparer le prochain marathon de la Route = .
YN dy Louvre en mai prochain. Le parcowrs du 15 km sera totalement

innovant puisque c'est la premiere fois quil est au programme

douvrinois. Aprés une partie en maseu wrbain, trés vite les coureurs |

n empeunteront le chemin du Cavalier puis iront faire un petit tour sur \

gom  une partie de la base de loisirs. lis enchaineront avec un long ,_.
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Deux courses idéales pour préparer le prochain marathon de la Route
du Louvre en mai prochain. Le parcours du 15 km sera totalement
innovant puisque c'est la premiére fois qu'il est au programme
douvrinois. Aprés une partie en milieu urbain, trés vite les coureurs
emprunteront le chemin du Cavalier puis iront faire un petit tour sur
une partie de la base de loisirs. lis enchaineront avec un long passage
a travers champs avant de retrouver le stade pour larrivée, Des
courses jeunes de 500 métres, 1 km et de 2 km sont également au
programme. Dans le cadre du Parcours du cceur, deux randonnées
pédestres de 5 km et de 10 km seront également inscrites avec un
départ groupé a 9 heures. Rendez-vous au complexe sportif Magré,
rue Pasteur.
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Lallaing: Pratiquer le plus d’activités
physiques dans la matinée, challenge
réussi pour les éleves de Sainte-
Jeanne-dArc

Pour ce deuxiéme challenge sport-santé a la salle Pierre-Legrain, les enfants, parents, grands-parents,
fréres et sceurs ont relevé le défi proposé par le corps enseignant du I'école privée Sainte-Jeanne-D'Arc.
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M me Bouderioue. drectioe de Nécole of les enfants e pleine activing

R Ce challenge sport-santé sinscrit naturellement dans le projet

YN éducatif de I'établissement, soit « m feux se connaitre pour souvrir &

lautre et mieux vivre ensemble ». En prenant aussi conscience de

l'importance d'étre en bonne santé et d'y rester, la volonté de ce

n parcours du cceur scolaire est un aboutissement du travail de
prévention réalisé en association avec le médecin et infirmiers

a scolaires, les clubs de sports et toute la communauté éducative. Les

m minutes dactivités physiques proposées dans les différents ateliers
furent comptabilisées afin que I'école Sainte-Jeanne-d’Arc remporte le

E challenge sport-santé rassemblant la Fédération sportive éducative de
l'enseignement catholique, I'Association de parents d'éléves de

E l'enseignement libre et la Fédération frangaise de Cardiologie.

Prochain rendez-vous powr les portes ouvertes, le mercredi 24 avril de 10h 8120 4
lécole Saime-Jeanne-d’'Arc, 5, rue Pasteur & Lallaing. Tél : 03 27 91 70 01.




Capinghem: lIs ont bougé ensemble
pour la bonne cause

Lassociation « Un pied devant lautre » a organisé dimanche matin sa quatriéme édition du Parcours du
coeur au départ de |a salle Robert-Gesquidre,

eotare gver \en rerives e fasscoator Cacarlermraese

s  Cetévénement mis sur pled avec la Fédération francaise de

¥ cardiologie a rassemblé une centaine de participants. Deux parcours
éaient proposés par l'association : une randonnée de 8 km et une
autre de 10 km pour satisfaire les aspirations des marcheurs.
Loccasion également, pour chacun, de faire le point sur sa santé le

i~
a temps d'une matinée en plein air

A raison d'un euro demandé & chague participant, 130 € seront
reversés par l'association & la Fédération frangaise de cardiologie. .




Wervicq-Sud: Une affluence record
pour le parcours du Coeur

Dimanche, en partenariat avec l'association de marche « Inter’Actions » et le Pdle jeunesse, la municipalité
a organisé la traditionnelle opération nationale du parcours du Ceeur,
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Sur quatre itinéraires balisés de 5 & 21 km & travers la campagne et
les chemins de proximité, 202 marcheurs ou cyclistes ont répondu &
l'appel de la Fédération frangaise de cardiologie, signe « de lintérét de
la population sur les risques d'une alimentation trop riche et sur
lmportance d'une activité physique réguliére », a remarqué Annie

également participé & une opération similaire, au cours de laquelle les
dangers liés a la sédentarité et les bienfaits d'une alimentation saine
avaient é1é évoqués.
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u Deltour, premiére adjointe,

m Vendredi aprés-midi, 180 éléves des écoles de la commune avaient
B Une collation et divers cadeaux

.[[s #CHA§S[URS offerts par la munici!)alité et les
D'EMPLO | Fyspuinitoeinimuiy

\  ONRECRUTEPRESDE bien-étreetla prévention.
A CHEZ VOUS |



Rouvignies: Double cause pour une
belle marche

Dimanche dernier, 'association Marche Zen de Rouvignies, pour sa cinquiéme édition du Parcours du ceeur,
a mis les bouchées doubles.
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A Non seulement elle a organisé une marche de 6 kum (70 participants)
S gfin de collecter des fonds au profit de I'Association francaise de
cardiologle pour akder la recherche, mails elie a aussi mobilisé tout un
village et ses écoles pour récolter des bouchons et capsules au profit
n de l'association Du clel bleu pour Mathiey qui aeuvre pour la recherche
des cancers pédiatriques &1 l'amélioration des conditions de vie des
u enfants hospitalisés atteints par la maladie. Le solell était bel et bien
m présent et le pari réussi. Beaucoup d'euros et des kilos de bouchons
collectés pour deux bonnes causes. Rendez-vous est pris pour 2020




Linselles: Pres de 200 participants au
parcours du coeur

Dimanche, prés de 200 marcheurs, coureurs ou cyclistes ont participé a I'édition 2019 du parcours du
coeur. Une matinée consacrée au bien-étre et & la prévention.

G.Wagnen (Cla) | 010472014
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Livirarwed o rdus o e pubdc sensliiad & 3 Mie cofire o peobeey

Organisé par Namicale du personnel communal & le Pdle jeunesse,
¥ Févénement a réuni un large public sensibilisé 3 la lutte contre les
problémes cardio-vasculaires. Quatre parcours de 6 8 17 iom dtalent
proposés, ainsi que trois petits tracés pour les rollers et les
trottinettes.

Fat )

u Contrairement aux années précédentes, il n'y avait pas de Néchage
mis en place. Un systéme dorientation par GPS, qui sera utilisé lors du

m prochain challenge Rald, était testé. A lissue du parcours, une

=3 collation et un cadeau souvenir ont é1é offerts & chaque participant.




Pérenchies: Se dépenser pour une
bonne cause avec I'Association du
Jogging des Fraises

Ce dimanche matin se sont déroulés, & la base de loisirs du Fort de Lompret, les Parcours du coeur, en
faveur de la Fédération frangaise de cardiologie. Marcheurs et coureurs se sont réunis pour la bonne
cause, le tout dans une ambiance chaleureuse, malgré le changement d'heure.

Oitnpar® G0 ' tedorvebe 3¢ ) am

s  Dds9hdlouverture des inscriptions, la foule est déjd bien dense,
4N Pour pouvoir participer  la manifestation, une participation d'un
N euro minimum est demandée. Largent récolté sera reversé & la
Fédération frangaise de cardiologie qui lutte contre les
n maladies cardio-vasculaires, comme 'indigue Laurent Brunel, 2




Le club de zumba de Pérenchies est présent pour les échauffements
réalisés au départ de la marche et des courses. A 9 h 30, prés de

150 marcheurs démarrent pour un peu plus de 7 km, Parents
comme enfants bravent ainsi la fraicheur matinale pour un parcours
passant par Pérenchies et Verlinghem.

Quelques minutes plus tard, une

LES #CHASSEURS | vingtaine d'enfants prennent
le départ d’'une course de

’
INRVAR] B piccieurs centaines de mévves
ON RECRUTE PRES DE accompagnés de parents et
CHEZ VOUS -~ daccompagnateurs.
marcheurs effectuent toujours
leur parcours, c'est au tour de la
s'élancer. Ils peuvent courir entre une a quatre boucles de 2.5 km soit
au maximum 10 km.

\

\

>> Eﬁgf&%« Enfin, & 10 h, alors que les
centaine de coureurs de

Et c'est toujours dans la bonne humeur que la matinée se termine,
avec un soleil maintenant haut dans le ciel,



Cucq: lis font une chaine humaine et
forment un cceur sur le terrain de foot

Dimanche, I'AS Cucq omnisports organisait un Parcours du cceur au terrain de football de la commune,

Photos Opale Drose | 01/04/2019 m

pants & parcours ont formd Un grand comur sur e berrn de foot

A Plus d'une centaine de personnes, majoritairement issues de la

XN commune et des communes voisines, participait & cet événement LES #CHASSEURS
N organisé sous |'égide de la Fédération frangaise de cardiologie. D’ E M pLO'
Une marche de 6 km et une boucle a vélo de 20 km étaient L
Bl eovostes | ONRECRUTE PRES DE
a Les organisateurs avaient matérialisé au sol le tracé d'un grand ‘ CHEZ VOUS
ceeur, autour duquel les participants se sont répartis. ' >> +25000 << N
=] . FMDI NI -
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Wattrelos: Une course et une
sensibilisation a la santé cardiaque
Le Parcours du coeur a une fois de plus allié sport et prévention,

ca.ow1 0 oo fereme
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Malgré le changement d’heure, ils étaient 400 & s'étre levé du bon pied
ce dimanche matin pour participer au Parcours du coeur de Wattrelos
et s'élancer sur les 13, 9, 6 ou 2.5 kilométres qui leur étaient proposés
pour la neuviéme fois par le Pdle Santé de la ville soutenu par la
Fédération frangaise de cardiologie du Nord - Pas-de-Calais et avec
le concours de ses partenaires (service des sports, centre hospitalier
de Wattrelos, le club Coeur et Santé, Soins et santé, Rando évasion
découverte, 'Entende des randenneurs, foffice de tourisme et le
magasin Leclerc).

Tous les parcours étalent accompagnés par des éducateurs sportifs
de |a ville et des animateurs associatifs et chaque participant a regu
une pomme et une bouteille d'eau au départ et une soupe a l'oignon
ou un chocolat chaud les attendaient au retour. Tout cela pour leur
blen car la capacité cardio-vasculaire des enfants de9a 16ans a
baissé de 25 % depuis 40 ans. En cause le manque d'activité
physique, la sédentarité, la progression du surpoids et de I'obésité,
Les maladies cardio-vasculaires tuent sans prévenir, mais ne frappent
pas par hasard ! Elles sont des maladies du mode de vie, Les
participants auront été sensibilisés.



Lille: Comment j'ai appris a réanimer
une victime d'un arrét cardiaque au
Parcours du Coeur

Ce samedi aprés-midi, il fait grand soleil sur la Place de I'Opéra. Un groupe se prépare a partir en
randonnée, une infirmiére prend la tension des passants, des jeunes fabriquent des smoothies en pédalant,
des mannequins de caoutchouc simulent I'arrét cardiaque, quand un médecin du SAMU prend mes affaires
et me dit : « Vous voulez apprendre & sauver une vie ? »

Vieginie Carvan | 30/03/2019 75 partages

Connaiie les DOss gealed Dot sauver Une vie. PHOTO PASCAL BONNESE . FHOTOPORANVOX DU NORD/MAXPPH

k2 Difficile de refuser ce genre de proposition. Si une personne de mon

l‘fm\:‘ entourage ou un Inconnu dans la rue s'écroulait sous mes yeux,

™ saurais-je avoir les bons gestes 7
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Place de I'Opéra, ce samedi, dans le village du Parcours du Cceur,
Patrick emméne un groupe faire un tour de 6 km dans la ville, Brigitte
prend la tension des visiteurs et donne des conseils pour rester en
forme. Reste ce stand du SAMU avec ses mannequins allongés au sol
et ce médecin qui attend ma réponse.

« Lorsqu’une personne est

victime d’un arrét cardiaque, la
toute premiére personne qui
intervient est la plus
importante »
. Je retrousse mes manches,
LES #CHASSEURS c'est part. « Lorsquune
’ personne est victime d'un arrét
D EMPI.UI cardiaque, /a toute premiére
\ personne qQui intervient est la
. ~ plus importante », prévient le

médecin, Premiére chose, ne
i pas chercher 3 la relever mais

vérifier son état de conscience

en tenant ses mains et en lui
pariant. Deuxiéme chose, s'll n'y a pas de réaction, dégager le col et
lever le menton pour éviter que la langue n‘obstrue I'air. Puis vérifier si
la victime respire. Troisiémement, commencer le massage cardiaque :
au milieu de la poitrine,  raison d'une pulsion toutes les deux
secondes, appuyer franchement avec les deux mains Fune sur l'autre
sans sarréter. « { a demande de l'énergie... », remarque-t-on. « S/ vous
étes épuisée, demandez qu'on vous relale, mais ne vous arrétez pas
avant larrivée des secours, ce geste remplace l'activité du caeur. » Et
le défibrillateur ? « Ca ne sert & rien de 'utiliser si on na pas
commencé le massage cardiaque. Il faut le faire en compiément. »

Voild, on se reléve, un peu plus citoyenne, En espérant ne jamais
avoir & mettre en pratique I'exercice.



< TOURCOING >

Linselles: Un parcours du cceur... et de
la nature, ce dimanche

A Linselles, les participants au traditionnel parcours du cceur sont invités & ramasser les déchets qu'ils
croiseront sur leur chemin. Ou comment prendre soin de la nature tout en pratiquant une activité physique.

KA La ville de Linselles propose, ce dimanche, sept itinéraires 3 faire
¥ on marchant, en courant, & vélo ou en trottinette, seul ou en
- famille, dans le cadre du traditionnel parcours du coeur, organisé sous

I'dgide de la fédération frangaise de cardiclogie.

n Al'initiative de 'Amicale du personnel de Linselles et du consell

u municipal des jeunes, le rendez-vous visera aussi i sensibiliser les
participants au respect de |a nature. il leur sera proposé de ramasser

m les déchets trouvés sur leur chemin, tout en pratiquant une activité

L'action est labellisée par le

sportive,
- 3 collectif Run Eco Team. Ce
sera aussi foccasion de
remettre & neuf votre vélo grice

& la présence de 'asscciation
Busabiciou,

, Cedimanche, départs entre 8 h 30 et
"' 11 h, salle Jacques-Brel. Ut
- T Grbon & Cund, ['w particpd & un ques




Comines: Pres de 900 scolaires ont fait
le parcours du Coeur

Prés de 900 éléves de primaire des écoles publiques et privées ont participé en avant-premiére au parcours
du Ceeur, ce vendredi.

s e o

RA  Lamanifestation était organisée par ka fédération frangaise de

¥N  cardiologie, avec le concours des éducateurs sportifs de la ville.
Enseignants et parents s'étalent mobilisés pour accompagner les
Jeunes marcheurs, sur un périple de 5 km au départ du centre Ducarin,

H Ce dimanche, place aux adultes. Rendez-vous au centre Ducarin &
[]  portirde8h Demier départ 4 110,




Pour cette édition, Deiphine Hottin avait également choisi de travailler
en collaboration avec 'antenne de Seclin du club Kiwanis dont les
membres étaient présents pour récolter des fonds en faveur de
I'association Choisir Fespoir.

» - aa I s_
LES #CHASSEURS
. ONRECRUTE PRES DE
\ CHEZ VOUS

Petit plus également cette année : un parcours du coeur était organisé
dans la matinée, avec trois parcours pédestres et deux parcours
cyclistes étaient ainsi proposés. Au total, plus de 140 participants ont
joué le jeu et arpenté les circuits mis en place durant la matinée. Le
salon, quant a lui, a attiré du monde durant toute la journée.



Camphin-en-Carembault: Dumonde a
la 4e édition du salon du bien-étre

Samedi, Delphine Hottin, conseilléere municipale déléguée a la santé, et I'ensemble du conseil organisaient
la quatriéme édition du Salon santé, beauté, bien-étre & I'espace associatif,

(8 sLands Maect vards

KA Cette année, une quinzaine d'exposants étalent présents. Réflexclogle,

¥N  hypnose, sophrologie, coaching, massage et soins esthétiques,

produits de beauté... Les stands dalent vanés et permettalent aux

visiteurs de rencontrer des professionnels pour échanger autour

n dactivités en lien avec le bien-étre, le développement personned et la

n santé-beauté. ‘




Le Courrier Picard



Le Parcours du cceur entre
Vermand et Etreillers s’essouffle

La 31e ddition de cette randomnée entre Etrelllers et Vermand a
été moins suivie que les awtres années,

Pin on Sgre e 2/ONTOW & 1241 o o o o °

— -~ {/_ -—T‘ t/- e

Courrier picard

e dimanche & midl, les maires de Vermand et Etrellers

falsaient le méme constal. Celul que les années passées,

ily avait plus de monde pour participer & cette

randonnée qui Se veut « U Larcows du catw entre deux
COMMUNES PrasQue voisings », selon Jean-Marie Rémy, maire
CEtreilers.

Une soixantaine de personnes, maigré tout, oM pris part 8 ce rendez
vous et Jes participants, eux, étalem satisfaits. Des jeunes. des moins
jeunes, des families, des personnes soules, des habltués ! On est venu
dEtrelliers, bien slr, Vermand, Attilly, Villers-Saint-Christophe.




« Il faut garder cette randonnée »

Ainsi Alain Varoqueaux, 67 ans, d'Etreillers, explique : « Jai fait le
parcours en marchant. Jai mis une heure et cing minutes. Je viens
tous les ans le faire et jy tiens ! Moins de monde cette année ? Peut
étre ! Mais, fal toujours connu des années avec plus ou moins de
participants ! Cest bien que cela se fasse chaque année. »

Méme son de cloche du cbté de Benoit Beauvais, 60 ans, dAttilly : « Je
le fais depuis une vingtaine dannées. Cest une belle action du
territoire entre deux communes et auss/ avec Attilly qui sert de lleu de
ravitaillement. Il faut garder cette randonnée. »

Léa, 1 ans, dEtrelllers, elle, I'a fait en famille. « Je suis venue avec
toute ma famille. Cest drélement long. Une dizaine de kilométres,
cest dur avec la chaleur. » Effectivement, a midi, il faisait déja chaud
et les boissons étaient |a pour accueillir tous les participants.

Pour la 32e édition, les randonneurs, eux, espérent bien se retrouver
pour ce Parcours du coeur auquel ils tiennent !



Le club Coeur et santé de
Montdidier au coeur de 'action

Le club Corur et santé est du genre hyperactif, avec sept activités
hebdomadaires. Et ce n'est pas tour.
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@ clud Coeur et santé, association affiliée 3 la fédération
frangaise de cardiclogie, a tenu son assemblée générale
annuelie, lundi 17 septembre, dans la salle Maurice-
Blanchard comble.

Ses objectifs sont : étre & l'écoute des personnes touchées par une
maladie cardiovasculaire, contribuer & la prévention des maladies,

donner des opportunités de pratiquer des activités physiques
réguliéres, informer et éduquer aux gestes qui sauvent,



L'association prend en charge, chaque année, le parcours du cceur et
propose des actions de prévention auprés des scolaires, avec
lintervention d'un cardiologue.

En 2019, le parcours du cceur aura lieu vendredi 28 mars pour les
écoles primaires de Montdidier (classe de CM1 et CM2) et samedi 30
mars pour tous, avec de nombreux parcours sportifs et ateliers de
prévention, & la cité du nord,

Mais I'association est aussi dynamique a travers pas moins de sept
activités (lire le détall par allleurs).

Le club prend en charge une formation aux premiers secours samedi
15 décembre. Un nouveau partenariat est noué avec fasscciation
ASALEE : une infirmiére animera des ateliers sur la prise en charge du
diabéte, la prévention et la survelliance de lhypertension, une alde
aux fumeurs, etc. Un premier atelier, a huit € la participation, est
prévu lundi 26 novembre, & |a salle de la cité du nord, avec une
infirmiédre et une diédtéticienne.

Une conférence sur la sexualité et la cardiologie animée par le
docteur Thant Vo Duy aura lieu jeudi 15 novembre salle le Caron.

Les membres du club partiront en Corsedu 11au 18 mai 2018 et 3 la
Harengade de Berck mercredi 21 novembre. La cotisation annuelle,
qui comprend assurance et activités physiques, est de 42 euros. De
notre correspondant



Un kilometre a pied, c’est bon pour sa santé, alors
rendez-vous au Parcours du cceur de Roye

En marchant ou en courant, Covur et santé Roye propose son Parcours du coeur samedi 6 avril.

Mis o0 Bgne e 3/04/20% 4 1723
par Cache Latinovic
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es parcours proposés par Coeur et santé Roye dépassent le kilométre, mals sont
adaptés a tous les dges et toutes les conditions physiques, samedi 6 avril. Pour ce
Parcours du coeur, version 2019, I'sssociation rattachée 3 la Fédération frangaise de
cardiologie ne change pas sa recette qui gagne. « Nous proposons de la marche
nordique, sur 3 km, 4 km ou 6 km », indique le président de Cceur et santé Roye, Alain Kaleta,

En marchant... ou en courant

Comme l'année derniére, l'association se lie avec les Pieds Nicleys pour proposer un parcours de
course & pied de 10 km. « Nous voulons inciter les gens a faire une activité physique, pour
conserver une bonne santé », poursuit Alain Kaleta.



Une pause sera proposée & lecole des Platanes 3 tous les participants. La, une infirmiére prendra
ia tension et la glycémie des volontaires. Un atout pour cet gvénement : s ung personng pey
habituée & faire du sport veut viritier que son corps supporte le parcours quelie a cholsl,
finfirméare le lul dira, Lannée derndére, une participante a di arréter l@ parcours aprés avoir fait
yerifier sa tension par la professionnelle de sameé

Au retour, Minfirmidre sera & nouvesu présente. Une exposition sur les bienfaits du sport sera

accossibie & tous.



Dimanche, c’est le parcours du cceur a Abbeville
Mis on ligne e V042018 2 19:27 o o ° o °
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Le parcours du caeur aura lieu dimanche 7 avril. L'occasion de rappeler les bienfaits du sport.

« [ Bctivité physique est un trésor de bienfaits qui permet dagir sur la plupart des maladies cardio-
vasculaires, le diabéte, Ihypertension, le tabac, mals aussi de nombreux cancers », souligne le
docteur Philippe Sallé, président de FAssociation de cardiologie de Picardie et référent du club
santé dAbbeville. « Cest la plus grande opération santé organisée au niveau national. Cette année,
1154 parcours seront organisés en France avec une prévision de 230 000 participants. »

Cet événement est organisé par le club cceur et santé d'Abbeville, en collaboration avec la Ville et
de nombreux partenaires. Il est devenu une véritable institution qui réunit plus de 2 500
marcheurs, coureurs, cyclistes et nageurs. « Abbeville est ainsi une des premiéres villes de France
on termes de participants rapportés au nombre dhabitants. » Une centaine de bénévoles seront
mobilisés pour cette 29¢ édition.



Inscriptions gratuites au gymnase du Champ de Mars - boulevard Vauban (prés du thédtre)
Plusieurs parcours

- Trols parcours vélo : 15, 30 et 76 km : inscriptions & partirde 7 h 30. Deux parcours VTT : 20 et
35 km : inscriptions a partir de 8 heures.

- Parcours course santé nature (12 km) : inscriptions a partir de 8 h 30. Parcours pédestre de 8 a
10 km : inscriptions & partir de 8 h 30 Parcours famille 4 km : inscriptions a partir de 9 heures.
Marche nordique (12 km) : inscriptions & partir de 8 h 30.

- Run and Bike (15 km) : inscriptions & partir de 9 heures.
- Activités en piscine : inscriptions a la piscine & partir de 8 h 30.

- Mini-triathlon (natation 300 m, vélo 14 km, course a pied 4 km)- inscriptions & la piscine dés
9h 30.



| SANTE |
Le Parcours du cceur aide a préserver sa forme

Trois parcours pédestres étaient proposés samedi, en centre-ville, dans le cadre du Parcours du
coeur.

e X-Y-X-1-

‘action menée par la Fédération francaise de cardiologie avec les « Parcours du coeur »

se déroule sur fensemble du territoire national pendant deux mois. La déclinaison

locale a eu lieu ce samedi au départ du centre-ville dAmiens. Trois parcours pédestres

de 12, 9 et 6 km étalent proposés au grand public dés le début de la matinée. Les deux
premiers ont rassemblé plus de 110 personnes de toutes origines. Brigitte, Anne-Marie et Marie-
Claire se sont donné rendez-vous sur l'épreuve. L'une pratique la randonnée avec lassociation
Piesente, les deux autres se verraient bien s'y mettre,



< Des ateliers chaque semaine

La familie Polo-Perruccin est venue de son cdté de Breilly parce quelle envisage elle aussi une
pratique réquliére. L'organisation locale est assurée par le club Cceur et santé dAmiens. « Notre
objectif est de montrer quune pratique sportive adaptée reste possible pour tous et positive pour
le caeur », confie Philippe Demarquois, animateur responsable de la structure. « Affilids 4 ia
Fédération frangaise de cardiologie, nous aidons les cardiaques dans le cadre d'une réadaptation a
feffort, contribuons & la prévention des maladies cardiovasculaires et luttons contre ia
sédentarité. » Les ateliers sont adaptés au cas par cas et a la forme physique des pratiquants.

« Nous proposons chaque semaine, au Collseum, quatre ateliers de gym douce dispensés par des
professeurs dipldmés dEtat. Deux randonnées pédestres sont assurées chaque mois dans la
Métropole tandis que les bons marcheurs peuvent nous rejoindre chaque semaine pour une sortie
de 8412 km. » Un village santé a pris place ce samedi prés de la ligne de départ installée rue des
Trois-Cailloux. LInstitut de formation en soins infirmiers (IFSI) dAmiens Sud, I'Assoclation des
thromboses en Picardie (ATP), le pdle prévention de la Sécurité sociale et la Maison de la santé de
la Ville dAmiens y sont venus & la rencontre des promeneurs.



A Wassigny, les collégiens donnent du sens au
parcours du cceur

Pour comprendre I'importance de faire une activité sportive et de bien manger, les éléves de
primaire et du collége ont choisi leur parcours et leur collation,

v @ Q@ O O

Cest une bonne habitude au collége de Wassigny, chaque année, enfants et enseignants se
mobilisent pour participer activement au parcours du ceur en lui donnant du sens. Outre les 200
filles et gargons en cycle secondaire (Be a la 3e), le cycle 3 de lécole primaire a aussi participé au
projet.

Trois distances de parcours

Cest principalement Isabelle Rousseau, professeur d'Education Physique et Sportive (EPS), quia
géré ce moment.

Elle s'est notamment chargée de faire les tracés des circuits au cceur de |a forét autour du village. A
rheure du rassemblement au sein du gymnase, les enseignants ont rappelé aux enfants de mettre
en pratique la théorie étudiée depuis la rentrée de septembre dans le cadre du programme

« Bouge, une priorité pour la santé ».

Les participants, qui devaient en retenir la lecon, ont été invités a définir selon leurs capacités une

< distance de marche entre 5; 7,5 ou 10 kilométres et 8 choisir différentes sortes de fruits ainsi
qu'une barre chocolatée afin de les manger et d'effectuer ensuite par groupes leurs randonnées
nature.



Les écoliers de Rosieres-en-Santerre mettent du
cceur a I'ouvrage

Pres de 260 Rosierois, de 6 2 12 ans, ont participé
a huit ateliers, vendredi, pour le Parcours du cceur.
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es enfants trépignaient dimpatience. A tel point que cette journée sportive, une
premiére pour l'école Jacques-Debary de Rosiéres-en-Santerre leur a paru trop courte.
« Ceo sont des créneaux dune heure, et il faut compter le temps de déplacement »,
expliquait le directeur de 'école, Ludovic Kusnierak, vendredi 5 avril.



Lévénement se tenait dans le cadre du Parcours du cavur, mis en place par la Fédération francalse
do cardiolog g pour sensibi¥ser aux dangers des maladies cardic-vasculaires et aux moyens de s'en
prémunir. Pas moins de huit ateliers attendalent les petits sportifs, avec - Cest lapanage des
petites viles - [a possibllite de se rendre g3 et 18 8 pled. Au stade, los bénévoles du ciub de football
local présentalent leur discipine ; & la salle polyvalents, c'étalent les adeptes du twirling biton ; au
gymnase du coldge, los badistes et les judokas... au dojo voisin. Les écollers se sont auss! Inftiés
a3 tennis aux terraing ot fécole, dorriére Fogise, accueiialt trols pomplers qui présentalent les
gestes de premier secours, et lNnfirmiére scolaire du collbge. pour apporter des notions dhyglone
de vie ou encere de rythme de sommell, Et un parcours sportif avalt 6té Installé sous le préau.

EN SAVOIR PLUS

EN SAVOIR PLUS |

Ou cité des associations, on était tout sussi enthousiaste. « Les enfants, 4 la fin, me disent : " Je
veux faire du udo I Je flewr réponds Quil fawt voir avec papa et maman », rapporte David Méhaye, le
président du ciud de judo, tout sourire. Lui aussi est frustré que les échanges ne durent pas plus
longtemps. « Jaimerais reflement leur én montrér pius [ », dit celul qui a aussi fait venir ses graines
de champions pour épater es enfants. Et il en a... « Nous SOMMEs premiers de 18 Somme au Niveay
des victoires », rapporte celui dont fe club compte 86 licenciés.

Les éléves de grandes sections de maternelles associés aux événements
Le Rosiéres badminton club, lul, compte ouvrir s&s portes aux enfants de 10 ans, voire B ans, dés

saptembre, contre 12 ans actueliement, une motivation supplémeantaire pour répondre présant,

Aux cOtés du personnel scolaire et des adhérents des associations sportives, une tremaine de
parents accompagnaient les 260 participants.

Prochain rendez-vous, et dans le méme esprit : des Olymplades au mais de juin. Elles seront
foccasion, comme le Parcours du coeur, de créer le contact entre les éléves décoles éémentaires
et ceux de maternelies puisque les grandes sections participeront.



Participation record au Parcours du cceur
d’Abbeville!

La 29¢ édition du Parcours du coeur a enregistrd, dimanche 7 avril, plus de 3 000 participants.
Soit un peu plus de 500 personnes par rapport aux années précédentes,
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| depuis cing ans, le nombre de participants se maintient aux alentours de 2 500, cette
29e édition a battu tous les records : 3 008 personnes exactement se sont élancées 8
pied, en courant, & vélo ou en famille sur les différents parcours proposés par le club
coeur et santé dAbbeville. Un vibrant hommage a été rendu au doctewr Ahmed Chibani,
cardiologue exercant a rhépital dAbbeville, décédé tragiquement la semaine derniére, percuté par
un chauffard slors QuUil sentrainait & la course & pied. « Ce parcours Iui est dédié », a souligné le
docteur Philippe Salié, président de l'association de cardioiogie de Picardie et référent du club
ceur et santé dAbbeville. Le praticien Jean-Ernst Poulard a rappelé qul est primordial de
« redoubler de prudence lorsque fon pratique une activité physique sur les axes routiers ou § 18 nuit
tombée »,

Quelques chiffres

1578 piétons ; 519 familles ; 42 marcheurs nordiques ; 140 cyclistes ; 377 vététistes ; 258 coureurs a
pied ; 44 nageurs ; 49 participants au Triathlon.






Prendre soin de son corps et de
son cceur a Vendeuil
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Le sport clest bon pour la santé. C'est sur la base de ce principe que la
municipalité a organisé le dimanche 14 avril, la 11e édition des
parcours du coeyur. La manifestation a rassemblé 134 participants eta
permis de récolter ka somme de 484 euros pour 1 fédération
francaise de cardiologie. Sur le terrain, les participants ont pris le
départ du stade municipal & 9h30 pour parcourir des circuits fiechés
de 5,5, 10 ou 18 kilométres.



Cette année encore, fécole d'infirmiére de Chauny a assuré une
présence avec 5 étudiants et 3 infirmiéres cadres. Avant le départ,
nombreux ont été les participants a se faire prendre |a tension
artérielle. « Nous tenons a étre chaque année présent, cest foccasion
de montrer & nos étudiants les différents aspects du métier et de faire
aussi de la santé publique », affirme Rachelle Bianchini, formatrice.

VENEZ DECOUVRIR
NOTRE GAMME 100% HYBRIDE

EN SAVOIR PLUS

Pour Tiffany, éléve infirmiére de troisiéme année, « /a participation au
parcours du caeur confirme bien la volonté de plus en plus forte de la
population de prendre soin de son corps. Les messages de prévention
sur lalimentation et la pratique sportive réguliére font peu a peu
chemin, »

Dimanche, André Lizé, grand passionné de marche-course et ancien
président de l'association « sport pour tous » de Moy était avec ses 76
ans le doyen de l'épreuve. Dans le cadre de la prévention sanitaire,
lnstitut de Formation en Soins Infirmiers(IFS!) de Chauny assurera
une présence le 4 mai prochain au centre commercial de Noyon dans
le cadre de la journée nationale du diabéte.

Poursulvez votre lecture sur ce(s) sujet(s) : Personnel médical | Sport |
Ecoles, colléges et lycées | Santé | Vendeuil (Alsne)



| EVENEMENT _

Gym urbaine et tonique au Parcours du cceur a
Corbie

Samedi 27 avril, de nombreuses activités seront proposées, pour les sportifs comme pour les
moins initiés,

e X-Y-Y-Y-)

Iy aura les activités habituelles comme la marche nordique, les randonnées, une marche

lente de 2,5 km, de la gymnastique, de la zumba, de la relaxation, de linitiation au tir 8 farc

ot 4 la boule picarde, du skate, du free-style et BMX au skate-park », énumére Gérald

Antoine. Organisateur du Parcours du cceur, I'adjoint aux sports et 3 la communication est
trés sensible & la participation des associations.

L'événement, organisé par la Direction de I'action éducative et sportive se déroulera samedi
27 avril, toute la journée, a fécole La Caroline, rue Sadi-Carnot. La manifestation prend de plus en
plus dampleur gréce a la variété des animations adaptées a chaque public.



« Proposer des activités accessibles a tous »

< Cette année, quelques nouveautés vont enrichir la manifestation. Le Running club proposera, &

10 heures (inscription a partir de 9 h 30), une initiation au jogging. L'activité s'adresse a tous, y
compris aux personnes qui nont jamais couru. Une initiation & fathlétisme est prévue également
de 11412 heures et de 14 a 15 heures. || sera aussi possible de tester deux nouvelles formes de
gymnastiques, une gym urbaine a travers la ville de 8 heures & 9 h 45 et le pound 12 heures 12 h 30,
de la gym tonique avec des baguettes en bois, qui dévore les calories.

Des stands de prévention seront également présents avec le club Cceur et santé, qui regroupe des
personnes ayant subi une opération et qui ont retrouvé la forme grace a des activités physiques
adaptées. L'association Les Petits Poids expliquera comment on peut, dans un esprit solidaire, se
donner des objectifs pour se remettre & bouger et se trouver a l'aise dans son corps.

Une nutritionniste donnera des conseils. Des professionnels de la santé procéderont au contrdle
de la tension artérielle des participants qui le souhaiteront et donneront des informations en
matiére de bonne hygiéne de vie.

« Le but de cette manifestation est vraiment de proposer des activités accessibles a tous, y
compris a ceux qui ne font pas ou plus dactivités physiques et qui souhaitent s’y mettre ou sy
remettre a leur rythme », souligne Gérald Antoine. Une manifestation ol toutes les animations sont
gratuites.

Les visiteurs peuvent apporter un pique-nique pour profiter des séances du matin et de I'aprés-
midi. Les personnes qui le souhaitent pourront faire un don a la Fédération frangaise de
cardiologie. Participation des enfants sous la responsabilité des parents.

Renseignements : 03 22 86 43 88 ou jes@mairie-corbie.fr, www.mairie-corbie.!r, page Facebook :
«Mairie de Corbie»

>



| SANTE |
Deux parcours du cceur a Chauny, ce dimanche

Bouger ensemble sans esprit de compétition, tel est l'objectif de la manifestation nationale
baprisée Les parcours du caur.

Mis o0 ligne le 25/04/20% 4 09:00 o
par Ludovic QUILLEY

Comme fannée derniére, la ville de Chauny a décidé de participer a cette opération de prévention
santé avec le concours de plusieurs partenaires dont la Croix-Rouge frangaise.

En plus des deux parcours proposés dimanche matin aux participants {3 ou 6 km), des stands
dinformation seront mis en place. |l sera ainsi possible de prendre sa tensionavant et aprésla
marche, détre initié aux gestes qui sauvent, d'utiliser un déefibrillateur.

Informations et conseils

Des informations sur les effets bénéfiques d'une pratique sportive régulidre seront aussi données,
ainsi que des conseils diététiques et cardio.



| SANTE |

Sport, relaxation et tout ce qui est bon pour le
cceur, ce samedi 27 avril a Corbie

Mis en ligne le 2070672078 8 17:43 o o Q o °
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Prendre soin du muscle le plus important du corps humain, et faire comprendre quune activité
physique - méme douce - mais réguliére est essentlelle & sa santé,

C'est le but de |a journée qui se déroule ce samedi 27 avril & Fécole La Caroline, rue Sadi-Carnot, 3
Corbie.



| SANTE |
Parcours du cceur a Chauny, ce dimanche

Une marche de 3 ou 6 km est organisée dimanche matin dans les rues de la ville, Départ au parc
Joncourt.

Mis e 8gne bo TVOA/2018 4 09: 30 0 o o o °

Cette opération de prévention, ouverte a tous est gratuite, avait rassemblé Fannée derniére 103
personnes exactement. Les organisateurs. dont la Ville, espérent faire mieux dimanche matin.

En plus de la marche, des stands dinformation seront mis en place.

Parcours du caeur, au parc Joncourt, De 9 heures 8 10 heures : inscriptions gratuites. De 10 heures
410 h 15, échauffement collectif. A 10 h 15, départ parcours pédestres(3 ou 6 km).



<
Nouveautés au Parcours du cceur de Corbie

Mis en ligne fo 2/06/2018 & 12:27 o o ° ° °

Dumﬁe p:sﬁ'rﬁ‘ﬁt‘l?ﬁ'; Bcr:t'bé'té proposées samedi 26 avril lors de |a grande manifestation
organisée par le service éducatif et sportif de la ville autour du Parcours du coeur. Ainsi, le pound,
un type de gymnastique tonique pratiqué avec des baguettes en bois, a intrigué les participants.
Autre nouveauté, la gymnastique urbaine ol les participants ont pu se servir du mobilier urbain,
comme le kiosque dans le parc de la mairie ou les bancs, pour faire des exercices, tout en
effectuant une marche rapide dans la ville. Deux nouveautés étaient également propoesées par le
Runing club : une initiation au jogging et une initiation a rathiétisme, avec un parcours installé rue
Sadi-Carnot, Et malgré les rafales de vent et les averses, 220 personnes ont participé aux
différentes activités tout au long de la journée dans une ambiance agréable. Cest le cas des
marches nordiques, la marche lente, les randonnées pédestres, la zumba, |a relaxation, Iinitiation
au tir & l'arc ou encore le skate, free-style et BMX au skate-parc. Plusieurs stands de prévention
€taient également présents : information sur les maladies cardio-vasculaires avec le club Ceeur et
santé, prise de tension et de pouls par fassociation Les Petits poids, conseils de nutrition par une
diététicienne-nutritionniste et présence d'une ostéopathe.



| EDUCATION |
A Combles, les éleves ont bon coeur

Mis en gne le 2/05/2018 & W:27 ° ° ° ° e

Les dix classes du regroupement pédagogique concentré (RPC) Saint-Exupéry de Combles ont
participé, mardi 30 avril, 8 fopération Parcours du Coeur. organisée en partenariat avec la
Eédération francaise de cardiologie.

Différents ateliers ont été mis en place autour de factivité physique avec des marches, la lutte
contre le tabac , falimentation, mais aussi une animation sur le sommeil et futilisation des écrans
par lnfirmiére scolaire Odile Lefevre.

A la fin de cette journée, les enfants avaient en téte le slogan « Pour étre en bonne santé, zéro
tabac, 30 minutes dactivités physiques, 5 fruits et légumes par jour et 9 heures de sommeil»,
soulignait le directeur Laurent Péressuttl.



Apres la marche du soir, bientot 'aquasanté a
Noyon

L'association Carur et santé est passée de 30 & 113 membres en cing ans. Elle prépare une
cinqui¢me activité, dés juin, pour redonner du souffle.
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lls étaient encore une trentaine voila cing ans, ceux qui cherchent 3 se donner du souffie sont
maintenant au nombre de 113. L'assoclation Cceur et santé regroupe de plus en plus dadeptes de la
marche urbaine et nordique, de la gymnastique douce, ainsi que des ateliers de diététique. Et voila
Que ses animateurs annoncent une cinquitme activité, 3 partir de juin prochain : faquasanté, Des
séances d'activité physique seront proposées dans le grand bassin de la piscine municipale.

C'est de cette fagon que la délégation noyonnaise de Coeur et santé, composée dune dizaine de
bénévoles, remplit les missions quelle sest données : la prévention des maladies cardiovasculaires
par de l'exercice, laide a larecherche médicale et la promotion des gestes qui sauvent. « Pour les
adhésions, nous ne refusons aucune personne souffrant de pathologie, précise Isabelie Cordurie,
la présidente depuis 2017. S/ des gens ont des problémes de diabéte, dobésité, ou bien se sentent
simplement seuls, ils peuvent se joindre a nous, cest ouvert 8 tous ». L'animatrice cite ainsi le cas
dune retraitée de 81 ans : « Ele participe aux activilés trois fois par semaine »,



< « On est la pour se faire du bien »

Les séances de marche et de gym douce sont dirigées par des encadrants qualifiés, afin de mieux
guider chaque adepte selon son propre état de santé. « {a discute beaucoup, car on nest pas Id
pour faire de la performance, mais plutét dans le but de nous faire du bien, ajoute Isabelle Cordurié.
Nos activités physiques sont adaptées et les ateliers autour de Ia diététique aldent & apprendre &
mieux manger ». L'ancien cardiologue Thanh Vo Duy, lui aussi animateur, est dailleurs la pour
donner un avis médical sur le programme prévu chaque année par fassociation,

Les bénévoles sont en pleine préparation de l'événement le plus attendu : le Parcours du cceur, une
journée sportive vouée a sensibliiser les habitants 3 la lutte contre les maladies du coeur, prévue le
26 mai. Lors de chaque édition, des parcours pédestres en pleine ville sont ouverts a tous, au
départ de la place Bertrand-Labarre. « La semaine précédente, nous frons dans les classes des
écoles de Noyon afin de parler aux enfants des gestes qui sauvent, de l'alimentation saine et des
dangers du tabac =, précise Thanh Vo Duy. D'aprés cet ancien praticien, qui a exercé a 'hdpital de
Noyon jusquen 2007, les interventions auprés des écoliers ont toujours un impact : « Aprés avoir
apris les ravages que le tabac pouvait causer & lorganisme, un petit gargon avait fondu en larmes,
fan dernier, car il était trés inquiet pour sa maman qui fume ».

Thanh Vo Duy est intarissable sur le sujet : sur les ondes de Radio Puisaleine, il invite et interviewe
des professionnels du milieu médical le premier mercredi de chaque mois, 4 18 heures. Depuis les
premiéres marches urbaines a Noyon, lancées en 2014 autour d’'un public confidentiel, le discours
pro-santé a pris du volume.



Collégiens et écoliers participent
au Parcours du cceur a Bohain

Les jeunes vont suivre des ateliers pour apprendre 3 éviter les
maladies cardiaques ce mardi 7 mai

ez QOO OO

Courrier picard

Ce ne sont pas des gllets jaunes qul vont déambuler dans les rues de
fancienne Cite des tisseurs, ¢ mardi / mai. Mais des ecoliers du
sectaur, et des collégiens. Beaucoup denfants sont attendus, puisque
gdes éléves de Brancourt-ie-Grand, Prémont, et Seboncourt, sont de 1a
féte. lis vont se retrouver au colidge Henri-Matisse de Bohain pour
participer & la journée Parcours du coewr, avec des éléves de sixiéme

Cette manifestation est organisée par la Fédération frangaise de
cardiologie. Presque 17 000 classes sont concernées, en France, par
cette campagne.,



A Bohain, des activités sportives attendent les jeunes ce 7 mai au
matin, mais pas seulement. Des rencontres avec des spécialistes sont
aussi au menu. Les thémes sont consacrés a furgence cardiaque,
féquilibre alimentaire, les méfaits du tabac, ia pollution,

« Ce projet est important car la liaison école-collége est
parfois difficile a mettre en place en milicu rural »

De 14 heures a 15 h 15, une marche a lieu dans Bohain. Elle va mener le
groupe au stade. Les jeunes et les encadrants porteront un haut
rouge (tee-shirt, écharpe, casquette...). Le point dorgue de la journée
est un rassemblement au stade ou les éléves formeront un ceeur. lis
seront pris en photo par... un drone. « Ce projet est important car ia
liaison école-collége est parfois difficile 8 mettre en place en milieu
rural », explique une enseignante. Elle ajoute : « Pour une meilleure
hygiéne de vie, la participation au Parcours du caeur est aussi une
bonne chose ». Les parents d'éléves sont les bienvenus. « /is sont
invités & confectionner des gateaux. s seront offerts en échange de
dons reversés 4 la Fédération frangaise de cardiologie », détaille une
autre enseignante.



Les enfants de Coucy-le-Chateausensibilisés au
tabac

Les classes de CM1/CM2 ont regu une sensibilisation au tabac, 4 la nutrition et l'activité
sportive,

Mis en igne e VOS2008 & W37 o ° o ° °

Les 72 éléves des classes de CM1 et CM2 de lécole Roger Leray ont participé lundi au parcours du
coeur,

Ce parcours éducatif de santé, dont « [ but est de sensibiliser les enfants 4 des habitudes de vie
saine, de les aider & créer un habitus santé et & devenir acteurs de leur santé », souligne la
directrice de l'établissement Natacha Vanet, a donné lieu 3 quatre modules d'activités.

Un atelier nutrition et un atelier tabac, animés par Deiphine Pagnen, infirmiére scolaire, un atelier
sportif animé par Philippe Pottier du club de basket-ball d'Anizy, et des ateliers « gestes qui
sauvent » organisés par chaque enseignante engagée dans le projet.



Des messages de prévention

« Les parcours du caeur sont loccasion de diffuser des messages de prévention qui concernent les
principes dune alimentation équilibrée, les effets bénéfiques dune pratique physique ou sportive
réguliére, et les méfaits gune consommation de tabac. lls correspondent a des objectifs de
rEducation Nationale en matiére de prévention et déducation 4 la santé des jeunes. Le but est bien
dinscrire laction dans un projet éducatif décole et de contribuer aux trois axes du parcours
dducatif de santé. Léducation  la santé fondée sur le développement des compétences
psychosociales et la formation d'un citoyen éclairé, la prévention, et la protection qui sattache 8
faire des établissements scolaires des environnements favorables 8 la santé et au bien-étre des
éléves », précise encore Natacha Vanet.

Cette action déducation et de prévention s'inscrit dans le cadre d'une convention signée le 2
novembre 2016 entre la Fédération Frangaise de Cardiologie et l'académie dAmiens. L'an dernier,
dans lAisne, 745 classes des écoles, colléges et lycées y ont participé soit plus de 18 500 enfants et
adolescents.



Un parcours du cceur toujours
apprécié a Saint-Quentin

La 39¢ édition a rduni quelque 600 personnes, malgré une météo
capriciouse

Y -1 1-1-

Courrier picard

Pour cette 39e edition cu parcours du coeur organisée par loffice
municipal des sports de Sant-Oyentin, ils ont été plus de 500 a venir
affromer les eléments. En effet, la météo capricieusa n'a pas rendu
s choses faciles, pourtant comme chaque année, le public a répondu
présent. Et pas uniquement pour courir. L'un des points d'attractivité
de lévénement est aussi son village de départ qui, année aprés année,
sétoffe : prise cdes constantes, démonstration des premiers gestes de
secours ot bien sOr. information sur le don du sang, En attendant le
départ. les stands attirent les foules maigre la piule



Au programme des réjouissances, 6,5 ou 10 km de parcours pédestre
et 6,5 km de marche nordique. Un parcours de 3,5 km est mis en place
pour les personnes & mobilité réduite. Sous la pluie, mais avec un
grand sourire, Chantal vient avec sa fille depuis 3 ans : « On trouve ¢a
bien, on est déja sensibilisé au fait de faire réguiiérement du sport,
mais cest toujours mieux de le faire a plusieurs, et puis ce matin, ona
limpression de faire du sport pour une trés bonne cause. Ce nest pas
tous les jours quon peut prendre ses constantes aussi bien avant
daller faire du sport. »



Ils ont mis du cceur... au parcours
du cceur, a Bohain-en-Vermandois

Des centaines d'écoliers ont découvert comment garder un coour
seim, grice aw parcours du covur & Bohain-en-Vermandois,
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Courrier picard

Flus de 200 scolares viennent de défiler dans la ville, ils ne sont pas
passés inapergus.

s unissaient leurs forces pour une bonne cause : faire le parcours du
coeur. N suffisait de lire la grande bandercie déployée en début de
cortége pour le comprendre. Partis du collége Menri-Matisse, lis ont
remonté la rue Peu dAise, sont passés sur fesplanade de Mitel de
vile avant datteindre le terrain annexe du stade Paul-Chalie.



Les éléves ont fait un cceur sur la pelouse afin dimmortaliser la scéne.

Plusieurs adjoints au maire, dont celui aux affaires scolaires, Michel
Corniaux, ont participé a la marche et apporté leur contribution.

Des ateliers en faveur de la santé cardiaque

Cette opération s'adressait aux 6e et aux CM des écoles primaires
voisines de Brancourt-le-Grand, Prémont et Seboncourt, se trouvant
en réseau déducation prioritaire.

Le matin, & travers divers ateliers, les enfants avaient été sensibilisés
a la prévention aux risques cardiaques, aux premiers secours, avec
différents intervenants dassurances, des professeurs de sophrologie.
lis ont aussi pratiqué des arts martiaux, suivis des atellers sur
féquilibre alimentaire, les méfaits du tabac... sans oublier des
activités physiques. Leur fréquence cardiaque étant relevée avant et
aprés les efforts. Le tout, coordonné par Stéphanie Martel, professeur
de lettres et latin, avec linfirmiére du secteur, Elisabeth Carlier.
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Comment conserver son bon coeur

Vendredi, & l'initiative de sa directrice Murielle Bailly, I'école primaire d'Athies-sous-Laon organisait un
parcours du cceur. Par petits groupes, les 208 éléves de I'établissement étaient invités a participer a une

marche dans le village et a découvrir quatre ateliers sur différentes thématiques santé, a savoir : les méfaits

du tabac, I'équilibre alimentaire, les exercices de relaxation et, a partir d'une petite vidéo, apprendre a porter
secours. Cette journée visait a sensibiliser les enfants aux bonnes pratiques a adopter pour rester en bonne
santé, Les jeunes sont réceptifs. lls ont beaucoup d'idées précongues, des messages entendus a la télévision
Laurence Lang Elle a re¢u un trés bon accueil de la part des enfants, enchantés du contenu des animations.
«Les jeunes sont réceptifs. Ils ont beaucoup d'idée précongues, des messages entendus d la télévision. Tout est
basé surun travail de discussion avec eux a partir d'images ou de petites expériences», raconte Laurence Lang,
déléguée a la mutuelle de 'Education nationale, et de l'association Adosen qui agit auprés de la communauté
éducative pour le bien-étre des €éléves. Cette action constitue un point d'appui a un travail de prévention
mené en amont et en aval sur I'hygiéne de vie au cours de 'année scolaire.
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« Bougeons ensemble »
avec Ceeur et Santé

Le club Ceeur et Santé du Calaisis vous invite,
le 23 mars, a « Bouger ensemble ».
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La premiére édition du parcours du Un parcou rs
Coeur aquatique s'est déoulée 3

Icéo. Elle a attiré 57 pasticipasts qui u coeur
one proficd des différents stands &1

7 aquatique
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| PARCOURS DU CCEUR

LE SPORT, C'EST
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Lettre de I'Académie de Lille

La vie de I'académie

11-17
mars 2019

Samaine des
nathematiques

Semaine des mathématiques dans
I'académie de Lille

Organisée du 11 3u 17 mars 2019, elle avait pour but
ge monyer une Image actuele et vivante ges
Manematques aux eléves el leurs familes. [+

Semaine handicitoyenne dans
I'académie de Lille

Du 18 au 23 mars 2019, prés de 1000 &léves
provenant de 14 étabilssements de académie ont pu

GECOUVTT les diMérentes Tormes de handicaps 3 travers
une série dateliers de sensbilisation_ [+]

- Lancement national des parcours du
| coeur 2019

Il s'est déroulé au sein du lycée Beaupre
g'Haubourdin, jeud! 21 mars 2019. L'occasion de
rappeler importance de la sensibillsation auprés des
eiéves aux maladies cardiaques et les risques qul y
sont #és. [+]



Les éléves du LP Guynemer de Saint Pol sur

Mer s'investissent pour les Parcours du En un clic

coeur + Les Parcours du coeur
En direct des écoles, colléges et lycées

Du 25 au 29 mars 2019, les lycéens ont pu participer 3 plusieurs activités en faveur de la sensibilisation aux maladies
cardiovasculaires et la nécessité d'entretenir le coeur humain,

La préparation du projet a débuté dés la rentrée de septembre 2018, Sensibliser A la santé, I'alimentation, les addictions, le sport
et les malades cardiovasculares tous les éléves de Terminales CAP et BAC PRO (qui "vont quitier le lycée®) et pour les 1éres BP
semblait indispensable.

Dans un premier temps, une fresque a é1é6 créde dans la cour du lycée par les éléves. Une initlation au hip hop (débouchant sur
une flashmob) a é1é proposée grice A la collaboration et la venue de lassociation We For You de Calas et de Martin Lejeune, vice
champion clympique de Breakdance.

La samaine s'est déroulée avec des 1emps forts quotidens, débouchant sur les pores cuvertes de l'élablissement. Les éléves ont
notamment assisté & une conférence sur les mafadies cardiovasculaires et limportance d'entretenir son casur, présentée par M.
Guy Loller, président du club Coeur et Santé de Dunikerque. lis ont ensulte participé & des parcours sportifs et des atebers dont le
projet 10 000 pas, raimentation par la vue, lalimentation par le golt, un quizz droguelalcool tabac , un atelier "La santé dans notre
assletie”, un ateller "Les gestes qui sauvent”,

Le jeudl, un petit déjeuner sportf a é4é¢ proposé dans le réfectoire puis les lycéens ont pu sulvre une Initiation HIP HOP+
FLASHMOB. mﬂmammmammmmrmmmmmnMMrbmw dont le vernissage a eu




Sites Internet

Parcours du Coeur / Evénements - Ville de Lille : adresses, horaires, calendriers et histoire
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& Se connecter (/fr/mon-compte/identification)

ville de

W“(/’/,youtube.com/channel/UCélJvapo-

MON PROFIL v
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QUARTIER v
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MARCHESET
SERVICES

+
[ VIVRE A LILLE QUE FAIRE A LILLE ? VOTRE MAIRIE
v v v

A (/) / Evénements (/Evenements) / Parcours du Coeur

& CREER UN COMPTE

Créez votre compte et re-
cevez toute I'actualité qui
vous ressemble.

CREER MON COMPTE
(/FR/MON-COMPTE/CREER)

EVENEMENTS

(/EVENEMENTS)

Four For (/Evenements/Four-
For)

La FlGte Enchantée (/Evene-
ments/La-Flute-Enchantee)

Les Six Concertos (/Evene-
ments/Les-Six-Concertos)

Ballet de Lorraine 1968-2018
(/Evenements/Ballet-de-Lor-
raine-1968-2018)

Cheeur de I'Opéra de Lille
(/Evenements/Choeur-de-I-
Opera-de-Lille2)

Desperate Lovers (/Evene-
ments/Desperate-Lovers)

Happy Day Finoreille (/Evene-
ments/Hannv-Dav-Finareille)

https://www.lille.fr/Evenements/Parcours-du-Coeur

PARCOURS DU COEUR

Organisé sous l'égide de la Fédération frangaise de
Cardiologie, un Parcours du Cceur aura lieu sur la
place du Théatre pour faire reculer les maladies car-

Créer un compte (/fr/mon-compte/creer)

26/03/2019 14:28

& S'inscrire a la newsletter FRv

PARTICIPER

v

Q
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Le 30 mars 2019
a Place du Théatre

dio-vasculaires par I'information, le dépistage, I'apprentissage de pratiques de vie plus

saines.

3 AJOUTER AMON AGENDA

PARTAGER SUR :

f (https:/www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.lille.fr%2FEvenements%2FParcours-du-Coeur)

& (https://plus.google.com/share?uri=https%3A%2F %2Fwww.lille.fr%2F Evenements3%2FParcours-du-Coeur)

W (https:/twitter.com/home?status=https%3A%2F%2Fwww.lille.fr%2F Evenements%2FParcours-du-Coeur) %4
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Lancement national des parcours du cceur 2019 - Académie de Lille
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Lancement national des parcours du cceur
2019 En un clic

En direct des écoles, colléges et lycées Parcours du coeur

Il s'est déroulé au sein du lycée Beaupré d'Haubourdin, jeudi 21 mars 2019.
L'occasion de rappeler I'importance de la sensibilisation auprés des éléves aux maladies cardiaques et les risques qui y
sont liés.

Créés dans le but de prévenir les maladies cardio-vasculaires, les parcours du coeur ont regroupés 600000 participants en France
dans 950 villes en 2018. 2600 établissements scolaires et 17000 classes ont proposé des initiations au sport et & la bonne
alimentation.

La cérémonie s'est déroulée au lycée Beaupré d'Haubourdin et a été animée par Catherine De Paris, proviseur de I'établissement
et Luc-Michel Gorre, de la fédération frangaise de cardiologie, en présence de Muriel Dehay, conseillére technique du recteur et
représentante de la rectrice de région académique Valérie Cabuil, Florence Barisseau, vice-présidente de la Région Hauts-de-
France en charge de la jeunesse, des sports et du tourisme, du Dr Patrick Assyag, vice-président de la fédération francaise de
cardiologie, Michel Lufiacre, vice-président de la fédération frangaise de cardiologie Nord-Pas-de-Calais, Denis Massaglia,
président du Comité National Olympique et Sportif francais, Christophe Luczak, directeur national adjoint de I'UNSS, Marie,
Barsacq, directrice de I'Héritage Comité d'organisation Paris 2024, Didier Ellart, vice-président de I'association ANDES, Véronique
Moreira, présidente de 'USEP, Bruno Dimpre, président de 'UGSEL et Alain Tison, président dAPREVA.

L'aprés-midi a débuté par la découverte des parcours du coeur et des ateliers proposés par le lycée Beaupré a ses éléves. Des
ateliers activités physiques et des ateliers santé ont été élaborés dans le but d'initier les lycéens a I'alimentation, les gestes qui
sauvent ou encore la prévention contre les addictions.

Muriel Dehay a salué cette initiative et 'engouement croissant perceptible au sein des établissements scolaires de I'académie de
Lille. Les parcours du cceur féderent des équipes pédagogiques et les éléves en faveur d'une cause commune. Elle a notamment
souligné la volonté et le dynamisme des personnels engagés dans ces actions qui ont permis de sensibiliser prés de 250000
jeunes dans notre académie depuis le début du partenariat entre la fédération frangaise de cardiologie et I'académie de Lille en
2010.

Mise & jour : mars 2019.

http://www1.ac-lille.fr/cid140197/lancement-national-des-parcours-du-coeur-2019.html
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Les parcours du cceur reviennent des le 16 mars.

Tainie me ceea,

/’& h‘“W”

¥ Fédération Frangoise

de Cardiologie

Du 16 au 26 mai, I'édition 2019 des Parcours du cceur annonce déja une hausse de son taux de participation.
"Face a la catastrophe sanitaire annoncée liée a la sédentarité et au manque d’activité physique, bouger
ensemble une fois dans I'année pour se donner envie de le faire tous les jours prend une importance
grandissante. C’est particulierement important pour les enfants, qui ont perdu 25% de leur capacité cardio-
vasculaire en 40 ans... Du 16 mars au 26 mai, I'édition 2019 des Parcours du Coeur sera exceptionnelle,
a travers une participation encore jamais atteinte ! Prés de 1 300 Parcours seront organisés dans 1 150
communes dans toute la France, en progression de 30%. 17 000 classes de 2 800 établissements scolaires
participeront & un Parcours du Coeur Scolaire, un chiffre multiplié par deux en deux ans. Dans les Hauts-
de-France, la participation trés importante est a 'image de l'esprit collectif et solidaire de notre région. 555
Parcours du Coeur seront organisés dans les Hauts-de-France. C’est une mobilisation toujours plus forte
pour le premier événement de prévention-santé de France. Prés de 8 700 classes, de 1 400 établissements
scolaires, regroupant pres de 250 000 enfants participeront aux Parcours du Cceur Scolaires 2019, un chiffre
en progression de +30% par rapport a 2018. 156 colléges et 57 lycées y prendront part. Au total, 350
000 personnes participeront a un Parcours du Coeur dans les Hauts-de-France, véritable action collective
fédératrice. Avec un objectif sociétal : contribuer & donner envie de faire de I'activité physique et adopter une
meilleure hygiéne de vie".

Les explications de Luc Michel Gorre de la Fédération Frangaise de cardiologie.

Tous droits réservés a I'éditeur CARDIOLOGIE2 326159910
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Parcours du Coeur 2019 : c'est parti, faites du sport, bougez !

ignez la plus grande opération
révention-Santé sur toute la France

Du 16 mars au 26 mai 2019, venez participer a la 44e édition des Parcours du Cceur dans toute la région
Hauts-de-France !

Du 16 mars au 26 mai 2019, les Parcours du Cceur reviennent en Hauts-de-France. Organisée par la
fédération francaise de cardiologie et soutenue par la Région, cette opération de sensibilisation aux maladies
cardio-vasculaires propose des événements dans plus de 540 villes des Hauts-de-France.

Comme plus de 230 000 personnes cette année, participez au Parcours du Cceur le plus proche de chez vous.

Le credo : bougez plus !
Chaque année, environ 150 000 personnes décédent de maladies cardiovasculaires en France, soit plus de
400 par jour. Elles sont la premiere cause de mortalité chez les femmes et les plus de 65 ans.

Le manque d'activité physique et I'alimentation déséquilibrée sont les deux facteurs de risques principaux des
maladies cardio-vasculaires, avec le tabac, I'nypertension artérielle, le stress et la consommation excessive
d'alcool. De nombreuses études ont montré qu'une activité physique d'intensité modérée, pratiquée au moins
trois heures par semaine, réduit le risque de mortalité cardiovasculaire d'environ 30 %.

Des événements pour tous

Organisé par des associations sportives ou des médecins, un Parcours du Cceur se déroule autour d'une ou
de plusieurs activités physiques — marche, randonnée cycliste - et de conseils de prévention santé, diététiques
ou d'initiation aux gestes qui sauvent.

Tous droits réservés a I'éditeur CARDIOLOGIE2 326136349
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PARCOURS DU COEUR
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Le 13 octobve 2018, Delphine Poulee, présidente de F'AD Nord, a remmis au nom de & FEEF, 4 I'dcole Lows
Pasteur de Ménicourt, un des 20 trophées des Farcours du Coeur 2018
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Face & la catastrophe sanitaire annoncée liée 3 la sédentarité et au manque d'activités physiques, bouger
ensemble une fols dans l'année pour se donner envie de le faire tous les jours prend une importance grandissante.
C'est particuliérement important pour les enfants, qui ont perdu 25% de leur capacité cardio-vasculaire en 40
ans...

Du 16 mars au 26 mai, 'édition 2019 des Parcours du Coeur a été exceptionnelle, avec une participation encore
Jamais atteinte !

Prés de 1 300 Parcours ont été organisés dans 1150 communes dans toute la France, une progression de 30%.

17 000 classes de 2 800 établissements scolaires ont participé & un Parcours du Coeur Scolaire, un chiffre
multiplié par deux en deux ans.

Dans les Hauts-de-France, la participation trés importante est & 'image de Fesprit collectif et solidaire de notre
régicn.

585 Parcours du Coeur ont été organisés dans les Hauts-de-France. C'est une mobilisation toujours plus forte pour
le premier événement de prévention-santé de France.

Prés de B 700 classes, de 1 400 établissements scolaires, regroupant prés de 250 000 enfants ont participé aux
Parcours du Coaur Scolaires 2019, un chiffre en progression de +30% par rapport & 2018. 156 colléges et 57 lycées
y ont pris part.

Au total, 350 000 personnes ont participé & un Parcours du Coeur dans les Hauts-de-France, véritable action
collective fédératrice. Avec un objectif sociétal : contribuer & donner envie de faire de I'activité physique et
adopter une meilleure hygiéne de vie,

Bian de cette édition 2019 avec Luc Michel Gorre de la fédération francaise de cardiologie :

Ecouter le podcast b

Plus d'infos



